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ARMOTOURS

SU ESPECIALISTA EN COSTA RICA
Y EN AMERICA CENTRAL

presenta su

MANUAL DE
VENTAS 2026

A La informaci-n se actualiza peri-dicamente. Nuevos
servicios y cambios en este Manual ser8n enviados
oportunamente.

A Nos reservamos el derecho de hacer cambios sin previo
aviso.

V8lido hasta el 31 de octubre de 2026

TEMPORADA ALTA 10 de noviembre de 2025 - 30 de abril de 2026
1A de julio - 31 de agosto de 2026
TEMPORADA BAJA 10 de mayo - 30 de junio de 2026
1A de septiembre - 31 de octubre de 2026

Excelencia en servicio.
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SOSTENIBILIDAD

nuestro objetivo

ARMOTOURS
\ )

Casi siempre la actividad humana implica un impacto ambiental.
ARMOTOURS ha basado su modelo de trabajo en tres elementos
fundamentales para mitigar nuestra huella.

Brindar
solidaridad y apoyo

FUNDACION
cORCOVEDO
Mas de 12 afnos apoyando diversas
acciones. En 2020 adoptamos como

"Silver Member" un nido de tortugas,
liberando 20 huevos de tortuga Lora

Reducir
reusar y reciclar

Minimizar
las impresiones

PRINCIPIOS

convertidos en acciones

4

GlobalGiving

Desde 2023 apoyamos el
proyecto de proteccion
ambiental con la siembra
de arboles
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Desde 2014 hemos sido parte
de esta importante iniciativa,
renovando nuestro Certificado
de Sostenibilidad Turistica



ARNMOTOURS

Excelencia en servicio

Servicio especializado en la organizacion y el manejo de viajes de turismo
y de negocios.

Organizamos detallados itinerarios de viajes de placer, de trabajo o de estudio
tanto para grupos como para viajeros individuales.

MS8s de treinta affos de experiencia ofreciendo servicios orientados hacia la
calidad total.

¢ Planificacion individual de programas especiales con excursiones en
Costa Rica:

Visitas de ciudades, giras culturales

Excursiones ecol-gicas a playas, a selvas, a bosques y a valles

Giras a volcanes y a parques nacionales

Actividades deportivas que incluyen buceo, pesca, viajes por los

r§pidos de los r?os, recorridos en cayuco y pesca en agua dulce y salada.
> Turismo de aventura

v v v v

* Turismo de reuniones, conferencias, congresos y viajes de incentivos
organizados por nuestra empresa hermana:

Excelente

DMC

* Atencion de cruceros

» Organizacion de visitas de grupos de turistas europeos y de otras regiones
a Costa Rica con atencion en su propio idioma.

« Alianzas estratégicas con socios centroamericanos.
Gama completa de excursiones en seis pazses de la regi-n,
incluyendo un gran n¥%mero de programas y circuitos para los clientes m8s
exigentes.

Los propietarios y gerentes de ARMOTOURS han vivido y trabajado en otros
pa%ses y conocen bien las diferencias culturales entre regiones. Contamos
con amplia experiencia en la de todos los aspectos de un viaje
internacional, para organizar exitosas vacaciones o viajes de negocios.

Estamos a sus -rdenes en cualquiera de nuestras dos

Europa Costa Rica

ARMOTOURS ARMOTOURS

c/o Marvin Arce Calle 9 y avenida 6

Am Holte 4 Centro Plaza 20 piso

59457 Werl San Jos®, S.J., Catedral, 10104
Alemania Costa Rica

Tel: +49 2922 860668 Apartado Postal: 10674 - 1000

San Jos®, Costa Rica
Tel.: +506 2257 0202
Correo: sales@armotours.com

Correo: marce@armotours.com




SOSTENIBILIDAD - Un asunto primordial

El desarrollo sostenible es de gran importancia para quienes trabajamos en

el sector tur?stico. Es necesaria la protecci-n ambiental y cultural mediante

la promoci-n de normas sociales adecuadas que garanticen que las futuras generaciones
puedan disfrutar de las maravillas que ofrece nuestro planeta. En ARMOTOURS apoyamos
el turismo sostenible y mantenemos una estrecha relaci-n con nuestros colaboradores de
manera que, juntos, implementemos cambios para lograr resultados positivos para el futuro.
Muchos de nuestros proveedores de servicios han sido pioneros en este campo, se han
comprometido con la sostenibilidad y han obtenido reconocimiento en el 8mbito nacional. En
la lista de hoteles con los cuales trabajamos destacamos siempre aquellos que han obtenido
el de Turismo Sostenible (CST, por sus siglas en ingl®s) otorgado por el Instituto
Costarricense de Turismo.

1. CIRCUITOS

COSTA RICA Y AMERICA CENTRAL

Por sus condiciones y y su gran bio-diversidad, Costa Rica
es uno de los destinos de viaje preferidos en el mundo.

Tambi®n le ofrecemos la posibilidad de descubrir la belleza de otros tres paZses
de Am@rica Central.

Honduras
Somos para ti

Nicaragua
Tierra de Lagos y Volcanes

El Salvador
Grande como su gente

Guatemala
Asombrosa e imparable
Panama
Vive por més

Costa Rica
Esencial Costa Rica

Los servicios se actualizan con regularidad para cumplir con los requerimientos de
los mercados.

Los CIRCUITOS que hemos preparado ser8n, sin duda, de gran inter®s en su
mercado actual.

Ofrecemos una amplia gama de excursiones y de actividades con itinerarios

moderados y salidas diarias garantizadas para un m2nimo de dos pasajeros,
acompafados por gu?as profesionales durante las excursiones.
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DESCRIPCION DE LOS CIRCUITOS

Bueno saberlo:

* Un gu?a biling¢.e acompafar§ a los pasajeros durante las excursiones

= Todos los traslados ser8n con chofer, en pequefos buses tur?sticos con un m8ximo de 12
asientos.

= Solo se permite una (1) pieza de equipaje por pasajero

CIRCUITOS EN COSTA RICA
NUESTROS DESTINOS MAS POPULARES

COSTA RICA: PARAISO VERDE 8 d%as / 7 noches
LO MEJOR DE COSTA RICA 8 d?as / 7 noches
EL ENCANTO DE LOS BOSQUES TROPICALES 8 d’as / 7 noches
POPURR:C DE LA NATURALEZA 7 d?as / 6 noches
COSTA RICA MARAVILLOSA 15 d?as / 14 noches

AVENTURA Y DESTINOS INEDITOS
AVENTURA TROPICAL 7 d?as / 6 noches

CIRCUITOS EN CENTROAMERICA

EL GRAN CIRCUITO DE AMERICA CENTRAL 19 d?%as / 18 noches
LO MEJOR DE AM£RICA CENTRAL: Nicaragua y Costa Rica 9 d?as / 8 noches
LA COMBINACIEN PERFECTA: Panam§ y Costa Rica 10 d?as / 9 noches
COSTA RICAY NICARAGUA: Entre Montafas y Lagos 10 d?as / 9 noches
AVENTURA EN COSTA RICA Y PANAMC: Del Caribe al 12 d?as / 11 noches

l. CIRCUITOS EN COSTA RICA
1.A NUESTROS DESTINOS MAS POPULARES

C1 A1 COSTA RICA: PARAISO VERDE

Diario excepto miércoles

Arenal — Tortuguero

>

Manuel
Antonio

DIA1: LLEGADA A SAN JOSE
Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a y traslado privado al hotel.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

DIiA 2: SAN JOSE - CANALES Y BOSQUE LLUVIOSO DE
TORTUGUERO

Salida de San Jos® hacia Lim-n, la provincia afrocaribefa de Costa Rica,
atravesando la cordillera volc8nica Central. Las variaciones de clima, temperatura
y paisaje son notorias. Cerca de Gu§piles observar§ extensas plantaciones de
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DIA 3:

DIA 4:

DiA 5:

DIA 6:

DIA 7:

DIA 8:

12

banano. En el embarcadero tomar§ un bote que lo llevar§ a Tortuguero. Disfrute
de la gran diversidad de y de fauna. Con suerte, puede observar 0sos
perezosos, monos, cocodrilos, tortugas y muchos animales m8s. Por la tarde
visita del pueblo de Tortuguero.

Hospedaje: Turtle Beach Lodge o similar

PARQUE NACIONAL BOSQUE LLUVIOSO DE TORTUGUERO

Por la mafana, excursi-n guiada a trav®s de la misteriosa selva del bosque

lluvioso de Tortuguero. Por la tarde, paseo en bote a trav®s de los pequefos

canales del parque nacional, donde tendr§ la oportunidad de disfrutar de muchos

de sus 309 especies diferentes de aves, bosques pantanosos y plantas acuS8ticas
Los monos son especialmente abundantes.

Hospedaje: Turtle Beach Lodge o similar

CANALES DE TORTUGUERO - LA FORTUNA, VOLCAN ARENAL
Despu®s del desayuno podr§ disfrutar nuevamente de la selva tropical durante el
viaje de regreso en barca, a trav®s de los canales, hasta el desembarcadero. El
viaje sigue por carretera, pasando por Gu§piles, para continuar hasta La Fortuna,
al pie del volc8n Arenal.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

AREA DEL PARQUE NACIONAL VOLCAN ARENAL

D?a libre para disfrutar en los alrededores de La Fortuna.

Les sugerimos una caminata al pie del volc8n Arenal, para admirar las antiguas
coladas de lava y observar su forma c- nica casi perfecta a 1633 msnm.
Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

LA FORTUNA - MANUEL ANTONIO

Recorrido pintoresco desde La Tigra hasta San Ram-n para continuar por la
carretera del Central, pasando por Parrita y Quepos para llegar a Manuel
Antonio. Resto del d2a libre.

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

AREA DEL PARQUE NACIONAL DE MANUEL ANTONIO

Dza libre. Le sugerimos una vista al parque nacional y playas de Manuel Antonio.
Es la perfecta combinaci-n para los amantes de la naturaleza. El parque ofrece
rasgos interesantes: uno esel t-mbolo de Punta Catedral y otro es el hoyo
soplador de Puerto Escondido, que se puede observar cuando sube la marea.
Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

MANUEL ANTONIO — AEROPUERTO JUAN SANTAMARIA
Por la mafana, traslado al aeropuerto internacional Juan SantamarZa para tomar
su vuelo de regreso.



(1.A.2 LO MEJOR DE COSTA RICA

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DIA 4:

DIA 5:

DIA 6:

Diario excepto miércoles

Arenal Sarapiqui
«— — Tortuguero

Manuel
Antonio

LLEGADA A SAN JOSE
Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a y traslado privado al hotel.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

VOLCAN IRAZU- VALLE DE OROSI - JARDIN LANKESTER
Recorrido pasando por bell’ssimas plantaciones de hortalizas, hasta llegar al
parque nacional volc8n Iraz¥%, ubicado a 3432msnm. Es el volc&n m8s alto y
quiz8s m8s impresionante del pa?s debido a su paisaje lunar. De regreso, el
camino lo llevar§ al valle de Orosi donde ver§ las ruinas de Ujarr§s y la majestuosa
represa de Cach2. Tambi®n se visita el jard2n bot8nico Lankester con la exhibici-n
de orqu2deas m8s grande de Am@rica Central.

Hospedaje: Hotel Colonial o similar

PARQUE BRAULIO CARRILLO- CANALES DE TORTUGUERO
Recorrido atravesando el bosque nuboso del parque nacional Braulio Carrillo
para llegar a Gu8piles. Se contin:a por grandes plantaciones de banano hasta
llegar al embarcadero. Aqu? se toma un bote para navegar por los ex-ticos
canales hasta llegar a Tortuguero. Por la tarde, visita del pequefo pueblo.
Hospedaje: Turtle Beach Lodge o similar

PARQUE NACIONAL TORTUGUERO - SARAPIQUI

Los madrugadores pueden recorrer en bote, durante el amanecer caribefo,
los pequefos canales del parque nacional para admirar su impresionante
vegetaci-n y muchas de sus 309 especies de aves. Despu®s del desayuno,
disfrute nuevamente del viaje por los canales de regreso al desembarcadero.
Continuaci-n por carretera hasta GuS§piles. Luego, traslado hasta Sarapiqu?.
Hospedaje: Sarapiqu?s Rainforest Lodge o similar

SARAPIQUI - LA FORTUNA, ARENAL - AGUAS TERMALES

Maflana libre para disfrutar de los jardines del hotel. Al mediod?a, traslado hacia
La Fortuna, en las llanuras de San Carlos. Por la tarde, admire el volc&n Arenal,
con su cono casi perfecto. Al de la tarde, podr§ disfrutar de las aguas
termales en la regi-n.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

LA FORTUNA - PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO
Recorrido por la pintoresca ruta de La Tigra hasta San Ram-n de Alajuela y de
ah?, descendiendo los montes del Aguacate para llegar hasta el parque nacional
Manuel Antonio en la costa del Central. Por la tarde disfrute de la ex-tica
playa de Manuel Antonio y sus alrededores.

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar
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DIA 7:

DIA 8:

PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO - SAN JOSE
Mafana libre para disfrutar de esta combinaci-n ideal para los amantes de la
naturaleza. Descubra las playas, con sus aguas tibias y la exuberante
naturaleza del bosque de este parque nacional (cerrado los martes). Al mediod?a,
salida hacia San Jos®.

Hospedaje: Hotel County Inn & Suites o similar

SALIDA DE SAN JOSE
Traslado al aeropuerto internacional Juan Santamar?a para tomar su vuelo de
regreso.

1.A.3 EL ENCANTO DE LOS BOSQUES TROPICALES)

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DIA 4:

14

Diario
Tortuguero
Volcan
Poas (
1o Valle de Orosi .
G oo SanJosé S~—__» Cahuita
Répidos del
Pacuare
LLEGADA A SAN JOSE

Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Traslado privado a su hotel.
Hospedaje: Hotel Aut®ntico o similar

PARQUE NACIONAL VOLCAN POAS- DOKA - GRECIA -
SARCHiI

Recorrido por zonas urbanas y rurales hacia el volc§n PoS8s, considerado el
g®iser m8s grande del mundo. Luego se visita la plantaci-n de caf® Doka para
aprender sobre la industrializaci-n de este producto. Despu®s, se visita Sarch?
para apreciar sus carretas multicolores y la gran variedad de artesanZa de
maderas tropicales. La pintura de carretas de bueyes dio origen a una industria
de preciosos souvenirs a inicios del siglo XIX.

Hospedaje: Hotel Aut®ntico o similar

PARQUE NACIONAL BRAULIO CARRILLO - CAHUITA

Salida por la carretera que lleva a la costa del Caribe, admirando el paisaje
y el bosque nuboso del parque nacional Braulio Carrillo. Se contin:a el viaje
hacia Puerto Lim-n y de ah? por la carretera costanera del Caribe, bordeada de
palmeras, hasta llegar a Cahuita.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar

PARQUE NACIONAL MARINO CAHUITA

Con sus 1068ha, el parque nacional marino Cahuita es uno de los m8s bellos
del pa%s. Admire la belleza de las palmeras y los arrecifes de coral vivo, ¥%nico
ejemplar en la costa caribefa de Costa Rica.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar



DIA 5: CAHUITA - CANALES Y BOSQUE LLUVIOSO DE TORTUGUERO
Traslado compartido desde Cahuita hasta Siquirres. Se contin¥a, observando
grandes plantaciones de banano hasta el punto de embarque. Un bote lo lleva
por los maravillosos canales hasta el parque nacional Tortuguero. Por la tarde,
visite el pequefo pueblo de Tortuguero.

Hospedaje: Turtle Beach Lodge o similar

DIA 6: PARQUE NACIONAL TORTUGUERO - SAN JOSE
Los madrugadores pueden recorrer en bote, durante el amanecer caribefo,
los pequefos canales del parque nacional para admirar su impresionante
vegetaci-n y muchas de sus 309 especies de aves. Despu®s del desayuno,
disfrute nuevamente del viaje por los canales de regreso al desembarcadero.
Continuaci-n por carretera, pasando por Gu8piles, para llegar a San Jos®.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

DiA 7: ELIJA SU OPCION PREFERIDA:
a. EL GOLFO DE NICOYA Y SUS ISLAS

Salida por la carretera panamericana hasta llegar a Puntarenas. Desde ah?, un
pequefo crucero lo lleva por las costas del hasta la ex-tica isla Tortuga,
la isla virgen m8s importante en el golfo de Nicoya. Disfrute de sus cocoteros, sus
arenas blancas y sus aguas cristalinas, en contacto directo con la naturaleza. El
almuerzo se sirve en la playa y al atardecer se regresa a San Jos@.

b. VOLCAN IRAZU - VALLE DE OROSI - JARDIN LANKESTER

Recorrido, pasando por bell’ssimas plantaciones de hortalizas, hasta llegar al
parque nacional volc8n Iraz¥, ubicado a 3432msnm. Es el volc§n m8s alto y
quiz8s el m8s impresionante del pa?s, debido a su paisaje lunar. De regreso,
el camino lo llevar§ al valle de Orosi donde ver§ las ruinas de Ujarr8s y la
majestuosa represa de Cach2. Tambi®n se visita el jard?n bot8nico Lankester con
la exhibici-n de orqu2deas m8s grande de Am@rica Central. Almuerzo incluido.

c. RECORRIDO POR LOS RAPIDOS DEL RIO PACUARE
Emocionante recorrido a trav®s del bosque en el %nico r2o protegido en Ame@rica
Latina. Una aventura de 28km en estos emocionantes r§pidos atravesando
bellzsimos paisajes con caflones cubiertos de naturaleza exuberante, hogar de
ocelotes, monos y cientos de aves. Algunos de los mejores r§pidos del mundo se
encuentran aqu2. Almuerzo incluido.

Hospedaje: Hotel Colonial o similar

DiA 8: SALIDA DE SAN JOSE

Traslado al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Vuelo de regreso.

C1.A.4 POPURR:? DE LA NATURALEZA

Diario excepto jueves
(Rincon™ Arenal
Playa delaVieja —

H
oS Sarapiquiﬂ

San José
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DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DIA 4:

DiA 5:

DIA 6:

DIA 7

16

LLEGADA A SAN JOSE
Llegada a San Jos®, ciudad capital. Traslado privado al hotel.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

PARQUE NACIONAL BRAULIO CARRILLO - RECORRIDO EN
BALSA POR EL RiO SARAPIQUI

Salida de San Jos® atravesando el parque nacional Braulio Carrillo para llegar
al embarcadero en el r2o Sarapiqu2. Suave recorrido en balsa para observar la
enorme riqueza natural de esta zona, donde podr§ ver numerosas especies de
animales, como monos, aves, iguanas, cocodrilos, tortugas de r?o y muchas m§s.
Durante el recorrido podr§ admirar la densa y maravillosa selva tropical en esta
regi-n.

Hospedaje: Sarapiqu?s Rainforest Lodge o similar

RESERVA BIOLOGICA LA TIRIMBINA - TOUR DEL
CHOCOLATE Y FUENTES TERMALES DEL VOLCAN ARENAL

Temprano en la mafana, visita de la reserva biol-gica Tirimbina, que protege
346ha de bosque prastino. Atraviese uno de los puentes colgantes m8§s largos de
Costa Rica y admire muchas de las 420 especies de aves de la zona, tales como
loras, pericos, garzas, tucanes y muchos m8s. Caminando por la selva, descubra
los secretos y maravillas del chocolate. Aprender§ acerca de los aspectos
hist-ricos y culturales del cacao, incluyendo todo lo referente a su producci-n:
cosecha, fermentaci-n, secado y molienda. Saboree diferentes muestras de
chocolate. Temprano en la tarde, traslado a trav®s de las llanuras de San Carlos
hasta La Fortuna. En d2as despejados es posible admirar el volc§n Arenal con su
cono casi perfecto. Con una altura de 1633msnm, cuenta con un cr8ter de una
profundidad de 140m, que se form- sobre una vieja caldera. Se visitar§n tambi®n
las aguas termales con sus id2icos jardines.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar.

LA FORTUNA - LAGO ARENAL - RINCON DE LA VIEJA
Despu®s del desayuno, salida de La Fortuna bordeando el lago Arenal, el m8s
grande de Costa Rica, y luego por la carretera panamericana hasta llegar al
parque nacional Rinc-n de la Vieja. Al inicio de la tarde, si el tiempo lo permite,
podr§ participar en las diversas actividades que se ofrecen en la regi-n del volc&n
Rinc-n de la Vieja.

Hospedaje: Caf-n de la Vieja Lodge o similar

PARQUE NACIONAL VOLCAN RINCON DE LA VIEJA - PLAYA

HERMOSA
Temprano en la mafana, visita a este parque nacional y volc8n. (Cerrado los
lunes). Sus 14084ha protegen el h8bitat de innumerables especies de y de

fauna, incluyendo 257 especies de aves. Visite el sector fiLas Pailast, de intensa
actividad volc8nica, con sus grandes pozas de barro en ebullici-n. Antes del
mediod?a, traslado a trav®s de la pampa guanacasteca hasta playa Hermosa en
el Norte.

Hospedaje: Hotel Mangaby o similar

PLAYA HERMOSA EN EL GOLFO DE PAPAGAYO - SAN JOSE
Mafana libre para disfrutar de esta playa y de las tibias aguas del oc®ano
Temprano en la tarde, regreso por la carretera panamericana hacia San Jos®.
Hospedaje: Hotel Country Inn & Suites o similar

SALIDA DE SAN JOSE

Traslado al aeropuerto internacional Juan Santamar?a para su viaje de regreso.



(1.A5

COSTA RICA MARAVILLOSA

DiA 1:

DIA 2:

DiA 3:

DiA 4:

DiA 5:

Diario excepto viernes

Rincon

de la Vieja e nal

/ \C}W o— Tortuguero

Tamarindo Volcén

Monteverde "%
San José

LLEGADA A SAN JOSE
Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Traslado privado al hotel.
Hospedaje: Hotel Aut®ntico o similar

VOLCAN POAS - TOUR DEL CAFE - CATARATAS DE LA PAZ
Disfrute del paisaje durante este recorrido a trav®s de zonas rurales y urbanas
cerca del volc8n Po8s, considerado el gRiser m8s grande del mundo. Luego,
visitar§ Doka, una gue produce caf® de altura de excelente calidad. Aprenda
con detalle las viejas t®cnicas de cultivo y proceso del caf®. ContinYe para visitar
los jardines y cataratas de La Paz, con uno de los mariposarios m8s grandes del
continente y un encantador jard?n de colibr?es, entre otras atracciones.
Hospedaje: Hotel Aut®ntico o similar

SAN JOSE - CANALES Y BOSQUE LLUVIOSO DE
TORTUGUERO

Salida de San Jos® hacia Lim-n, la provincia afro-caribefla de Costa Rica,
atravesando la cordillera volc8nica Central. Las variaciones de clima, temperatura
y paisaje son notorias. Cerca de Gu8piles observar§ extensas plantaciones de
banano. En el embarcadero tomar§ un bote que lo llevar§ a Tortuguero. Disfrute
de la gran diversidad de y de fauna. Con suerte, puede observar 0sos
perezosos, monos, cocodrilos, tortugas y muchos animales m8s. Por la tarde
visite el pueblo de Tortuguero.

Hospedaje: Turtle Beach Lodge o similar

PARQUE NACIONAL BOSQUE LLUVIOSO DE TORTUGUERO

Por la mafana, excursi-n guiada a trav®s de la misteriosa selva del bosque

lluvioso de Tortuguero. Por la tarde, paseo en bote a trav®s de los pequefos

canales del parque nacional, donde tendr§ la oportunidad de disfrutar de muchos

de sus 309 especies diferentes de aves, bosques pantanosos y plantas acus8ticas
Los monos son especialmente abundantes.

Hospedaje: Turtle Beach Lodge o similar

CANALES DE TORTUGUERO - SARAPIQUI

Despu®s del desayuno podr§ disfrutar nuevamente de la selva tropical durante el
viaje de regreso, a trav®s de los canales, hasta el desembarcadero. El viaje sigue
por carretera, pasando por Gu§piles, para continuar hasta Sarapiquz.
Hospedaje: Sarapiqu?s Rainforest Lodge o similar
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DIA 6:

DIA 7

DIA 8:

DIiA 9:

DIA 10:

DiA 11:

RESERVA BIOLOGICA TIRIMBINAY TOUR DEL CHOCOLATE
- LA FORTUNA, VOLCAN ARENAL

Temprano en la mafana, visita a la reserva biol-gica Tirimbina, que protege
346ha de bosque prastino. Atraviese uno de los puentes colgantes m8s largos
de Costa Rica y admire muchas de las 420 especies de aves de la zona, tales
como loras, pericos, garzas, tucanes y muchos m8s. Camine por la selva y
tambi®n descubra los secretos y maravillas del chocolate. Aprenda acerca de
los aspectos hist-ricos y culturales del cacao, incluyendo todo lo referente a
su producci-n: cosecha, fermentaci-n, secado y molienda. Saboree diferentes
muestras de chocolate. Temprano en la tarde, traslado a trav®s de las llanuras de
San Carlos hasta La Fortuna, al pie del famoso volc&n Arenal.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

PARQUE NACIONAL VOLCAN ARENAL - AGUAS TERMALES
Mafana libre para disfrutar en los alrededores de La Fortuna. Por la tarde,
oportunidad de disfrutar de la vista del volc§n Arenal con su forma c-nica casi
perfecta a 1633msnm. Visita opcional a las relajantes aguas termales de laregi-n
con sus bellos jardines.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

LAGO ARENAL - BOSQUE NUBOSO DE MONTEVERDE
Salida hacia el lago Arenal, el m8s grande y m8s importante de Costa Rica.
Disfrute del recorrido panor8mico, en bote, para atravesar el lago y contin%e por
una carretera secundaria hasta llegar a Santa Elena de Monteverde. Descubra,
por su cuenta, las fabulosas atracciones de Monteverde: la galer2a de colibr2es o
las ventas de caf® org8§nico.

Hospedaje: Historias Lodge o similar

RESERVA BIOLOGICA SANTA ELENA DE MONTEVERDE
Temprano en la mafana, visita a esta reserva privada de 310ha. Debido a
las nubes procedentes del Caribe, la temperatura es baja y la humedad alta.
Observe exuberantes bosques con 8rboles cubiertos de musgo y de helechos
gue protegen el h8bitat de muchos batracios y de m8s de 400 especies de aves,
entre ellas el quetzal, p§jaro campana, colibrées, momotos y pavas negras.
Hospedaje: Historias Lodge o similar

MONTEVERDE - LIBERIA - RINCON DE LA VIEJA

Traslado desde Monteverde descendiendo por una ruta secundaria hasta llegar
a la carretera Panamericana para seguir hasta Cafas y continuar, pasando
por Liberia, para llegar a Rinc-n de la Vieja. Tarde libre para disfrutar de las
actividades en la Hacienda.

Hospedaje: Caf-n de la Vieja Lodge o similar

VOLCAN RINCON DE LA VIEJA - PLAYA TAMARINDO
Temprano en la mafana visita al activo volcg8n Rinc-n de la Vieja, que se
encuentra a 1895m sobre el nivel del mar. (Cerrado los lunes). Con sus 14084ha,
este parque nacional protege el h8bitat de innumerables animales. Visite el sector
fiLas Pailaso, de intensa actividad volc8nica, con sus grandes pozas de barro en
ebullici- n. Hacia el mediod?a, traslado privado desde Rinc-n de la Vieja, a trav®s
de la pampa guanacasteca, hasta Tamarindo.

Hospedaje: Hotel Pasatiempo o similar

DIAS 12-13: PLAYA TAMARINDO EN EL PACIFICO
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Disfrute de varios kil-metros de playas de arena color champ8n, visite los
manglares o simplemente descanse en las c§lidas aguas del oc®ano
Hospedaje: Hotel Pasatiempo o similar



DIiA 14: TAMARINDO - SAN JOSE

Mafana libre en la playa. Por la tarde, traslado hacia San Jos®.
Hospedaje: Hotel Country Inn & Suites o similar

DIiA 15: SALIDA DE SAN JOSE

1.B

Traslado del hotel al aeropuerto para tomar su vuelo de regreso.

AVENTURA Y DESTINOS INEDITOS

(1.B AVENTURA TROPICAL

DIiA 1:

DiA 2:

DIA 3:

DIA 4:

J— > Rafting
> Cabalgata
Monteverde& » Ciclismo de montafa
I San José » Canopy
» Excursionismo
Turrialba
LLEGADA A SAN JOSE

Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Traslado al hotel.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

TURRIALBA - RAPIDOS DEL RIO PACUARE

Salida de San Jos® pasando por Cartago, la antigua capital y luego, atravesando
cafaverales se pasa por Turrialba para seguir hasta San Mart?n. Corta caminata
hasta la orilla de este maravilloso r2o donde inicia una aventura de 28km en
estos emocionantes r8pidos. Bell’simos paisajes con cafones cubiertos de
naturaleza exuberante, cataratas, pozas serenas y r§pidos incre?bles, que est8n
considerados entre los mejores del mundo. Por la tarde, regreso a San Jos®.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

SAN JOSE - VOLCAN ARENAL - CABALGATA A LA
CATARATA DE LA FORTUNA

Traslado por la carretera panamericana hasta San Ram-n, donde comienza el
ascenso para atravesar la cordillera volc8nica Central y llegar a La Fortuna, en
las llanuras de San Carlos. Por la tarde, cabalgata hasta la catarata La Fortuna,
con 70m de altura. Disfrute nadando en la poza de aguas cristalinas que se forma
en la base.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

CICLISMO DE MONTANA EN EL VOLCAN ARENAL

Recorrido en bicicleta montafera por el antiguo sendero que lleva al bosque
lluvioso, donde el volc8n Arenal se encuentra con el lago del mismo nombre hasta
llegar a la entrada del parque nacional. Desde el observatorio admire el coloso,
con su cono casi perfecto. Luego, regrese por la v2a principal a La Fortuna. Por la
tarde, tiempo libre para actividades opcionales. Descubra tambi®n la belleza del
pintoresco pueblo de La Fortuna.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar
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DiA 5:

DIA 6:

DIA 7:

LAFORTUNA-TRAVESIADEL LAGO ARENAL -MONTEVERDE
Salida hacia el lago Arenal, el m8s grande y el m8s importante de Costa Rica.
Atraviese el lago en bote y contin:e por una carretera secundaria hasta llegar a
Santa Elena de Monteverde. Descubra por su cuenta las fabulosas atracciones
de Monteverde: la galer?a de colibr?es o las ventas de caf® org8nico.
Hospedaje: Historias Lodge o similar

CANOPY-BOSQUENUBOSOSANTAELENADEMONTEVERDE
Hoy disfrute de una gran aventura: desl’cese desde las plataformas por los
cables que recorren el bosque virgen nuboso y admire la naturaleza desde lo alto
de los 8rboles gigantes. La reserva Santa Elena es una fantas?a verde: helechos
gigantes, bamb¥es y palmeras crecen por doquier. Agudice sus sentidos para ver
algunas de m8s de 400 especies de aves y mam?feros, y para o la canci-n del
mztico quetzal o el sonido del mono aullador.

Hospedaje: Historias Lodge o similar

TRASLADO A SAN JOSE O A LA PLAYA EN GUANACASTE
Temprano en la mafana, traslado a San Jos® o a su hotel de playa en el norte de
Guanacaste.

CIRCUITOS EN AMERICA CENTRAL

1.C.1 EL GRAN CIRCUITO DE AMERICA CENTRAL )

Minimo 4 pasajeros
Salidas martes y viernes
Sujeto a disponibilidad

Guatemala
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DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DIA 4:

DIA 5:

DIA 6:

CIUDAD DE GUATEMALA - ANTIGUA

Llegada al aeropuerto internacional La Aurora en la ciudad de Guatemala.
Recibimiento y traslado a la ciudad colonial de Antigua, declarada por la UNESCO
como Patrimonio de la Humanidad.

Hospedaje: Hotel Villa Colonial o similar

TOUR DE CIUDAD - FINCA DE CAFE - CASA K'OJOM -
PANAJACHEL

En la mafana, recorra a pie la encantadora ciudad de Antigua con su riqueza
cultural y colonial, sus museos y sus espl®ndidos paisajes. Se visita la plaza
central, la catedral, la Universidad de San Carlos, la iglesia de la Merced, las
ruinas del Convento de las Capuchinas y el de Santa Clara. Luego, se continua
hacia una de caf® y a la Casa KiOjom, un modesto museo de m¥sica
aut-ctona. Continuaci-n hacia Panajachel, a orillas del lago Atitl&n.

Hospedaje: Hotel Villa Santa Catarina o similar

PANAJACHEL - CHICHICASTENANGO - CIUDAD DE
GUATEMALA

Temprano por la mafana, salida del hotel hacia Chichicastenango, una de las
comunidades ind?genas m8s importantes del pa2s. En el mercado encontrar§ gran
variedad de artesan?as de la regi-n. Luego, visita a la iglesia de Santo TomSs,
construda en 1540, donde se encontr- el libro iPOPOL VUHb de gran valor
hist-rico y espiritual. Es en el interior de la iglesia donde se mezclan los rituales
cat-licos con los mayas en un ambiente ms2stico. Por la tarde, continuaci-n hasta
la Ciudad de Guatemala.

Hospedaje: Hotel Best Western Stofella o similar

CIUDAD DE GUATEMALA - NICARAGUA: MANAGUA -
GRANADA

Traslado del hotel hacia el aeropuerto internacional La Aurora para abordar su
vuelo a Nicaragua (no incluido). Llegada al aeropuerto internacional de Managua,
recibimiento y traslado hacia la ciudad colonial de Granada.

Hospedaje: Hotel Patio del Malinche o similar

GRANADA - VOLCAN MASAYA - PUEBLOS BLANCOS

Salida hacia el parque nacional volc§n Masaya, para visitar el activo cr§ter
Santiago. Se visita tambi®n el museo Geol-gico y, desde ah?, podr§ admirar la
hermosa vista del parque. Luego, se contin%a hasta la ciudad de Masaya, cuyo
mercado de artesan?as ofrece una gran variedad de productos. Despu®s, en
Pueblos Blancos y desde el mirador de Catarina, admirar§ la vista de la laguna
de Apoyo. A seguir, visitar§ el Taller-Escuela Valent’n L-pez en San Juan de
Oriente, para aprender sobre el proceso de elaboraci-n de artesan?as de barro,
utilizando t@cnicas ancestrales.

Hospedaje: Hotel Patio del Malinche o similar

GRANADA - VOLCAN MOMBACHO - ISLETAS DEL LAGO
Temprano por la mafana traslado a la reserva natural volc&n Mombacho.
Ascenso al crater del volc8n utilizando veh?culos especiales. Luego, caminata
por el sendero i El Cr8terd de aprox. 5km donde podr§ disfrutar de la y la
fauna as? como de las vistas panor§micas del lago de Nicaragua. Regreso a la
ciudad de Granada. Por la tarde, visita a la famosa ciudad colonial de Granada,
primer centro poblacional en el continente, fundado por los espafoles en 1524.
Visita al museo de Arte Precolombino y al convento de San Francisco. Disfrute
tambi®n de un paseo en bote por las isletas del lago de Nicaragua.

Hospedaje: Hotel Patio del Malinche o similar
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DIA 7:

DIA 8:

DIiA 9:

DIA 10:

DIA 11:

DIA 12:

DIA 13:
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GRANADA - ISLA DE OMETEPE

Salida de Granada hacia el puerto lacustre de San Jorge. Traslado en ferri a
Ometepe, la isla m8s grande del lago de Nicaragua. Se visitar§ el museo
Numism§tico y Arqueol - gico, luego la el Porveniry, al podr§ relajarse
en el Ojo de Agua.

Hospedaje: Hotel Charco Verde o similar

ISLA DE OMETEPE - PENAS BLANCAS (frontera) - RINCON
DE LA VIEJA

Por la mafana, caminata por los senderos en la reserva del hotel para conocer
la laguna mistica de Charco Verde, o bien, el mariposario. Luego, regreso a
tierra y continuar hacia la frontera en Pefas Blancas. Despu®s de las
formalidades, traslado privado hasta la regi-n del volc&n Rinc-n de la Vieja.
Hospedaje: Cafon de la Vieja Lodge o similar

PARQUE NACIONAL RINCON DE LA VIEJA - MONTEVERDE
Con sus 14084ha, este parque nacional comprende un volc8n activo. (Cerrado
los lunes). Aqu? la naturaleza es diversa: gigantescos 8rboles y m8s de 257
especies de aves. Al pie de la ladera sur visite el sector Las Pailas, con una
extensi-n de aproximadamente 50ha, de intensa actividad volc8nica, donde
podr§ observar grandes piscinas de barro en ebullici-n y pequefos conos de
barro, que expiran vapor de gases sulftricos. En la tarde, traslado compartido a
Monteverde. Descubra por su cuenta las atracciones del lugar, como el jard?n de
mariposas.

Hospedaje: Historias Lodge o similar

RESERVA BIOLOGICA BOSQUE NUBOSO SANTA ELENA
Temprano en la mafana, visita a esta reserva privada. Debido a las nubes
procedentes del Caribe, la temperatura es baja y la humedad alta. Observe
exuberantes bosques con 8rboles cubiertos de musgo y de helechos que
protegen el h8bitat de muchos batracios, del quetzal, del p§jaro campana, de
colibres, de momotos, de la pava negra y muchas m8s de las 400 especies de
aves que se encuentran en esta zona.

Hospedaje: Historias Lodge o similar

MONTEVERDE - LA FORTUNA: EN BOTE Y EN VEHICULO
Salida por una carretera sinuosa para luego atravesar en bote el lago Arenal, el
m8s grande y el m8s importante de Costa Rica. Continuaci-n por una carretera
secundaria hasta llegar a La Fortuna.

Hospedaje: Hotel Eco Arenal o similar

PARQUE NACIONAL VOLCAN ARENAL

El volc8n Arenal ofrece a los visitantes una oportunidad %nica para observar uno
de los volcanes m8s activos del mundo. Luego de un per?odo de inactividad de
m8s de 400 afos, en julio de 1968 reinici- su actividad con erupciones de gran
fuerza. Visita de la reserva privada, donde en d2as despejados es posible admirar
el cono casi perfecto del Arenal. Con una altura de 1633msnm, cuenta con un
cr8ter con una profundidad de 140m, que se form- sobre una antigua caldera.
Hospedaje: Hotel Eco Arenal o similar

LA FORTUNA - SARAPIQUI - GUAPILES - CAHUITA

Salida temprana desde La Fortuna hacia el Caribe Sur, pasando por Sarapiqu?,
GuS8piles y Lim-n para llegar a Cahuita. El pequefo pueblo encanta a sus
visitantes con el tpico ambiente caribefo y sus bellas playas, tanto de arena
negra como de arena blanca.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar



DIA 14:

DIA 15:

DIA 16:

DIA 17:

DIA 18:

DIA 19:

PARQUE NACIONAL MARINO CAHUITA

Caminata en el parque nacional marino Cahuita. Con sus 1068ha, este parque
es uno de los m8s bellos del pa?s. Admire la belleza de las palmeras y los
arrecifes de coral vivo, donde se han observado 35 especies de corales, 140 de
moluscos y 123 de peces. Entre la abundan el cativo, el mangle colorado
y la vegetaci-n litoral. Con facilidad ver§ monos, mapachines, pizotes y otros
animales.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar

CAHUITA - SIXAOLA - ALMIRANTE - BOCAS DEL TORO,

PANAMA

Despu®s del desayuno, salida para atravesar las llanuras del Caribe y la costa
sur para llegar a Sixaola. Despu®s de los tr&mites, continuaci-n hasta Almirante,
donde se tomar§ el bote que lo llevar§ hasta la isla Col-n.

Hospedaje: Hotel Swants Cay o similar

ARCHIPIELAGO DE BOCAS DEL TORO EN PANAMA

Visite tambi®n la isla Bastimentos y el cayo Coral, un lugar de belleza inigualable.
Contin%e luego en bote hasta bahza M8gica y camine por el bosque lluvioso hasta
la hermosa playa Rana Roja, en busca de los pequefos reptiles que le dieron su
nombre.

Hospedaje: Hotel Swants Cay o similar

BOCAS DEL TORO - CIUDAD DE PANAMA

Maflana libre para disfrutar de las bellezas de la isla. En la tarde traslado al
aeropuerto para tomar su vuelo. Ala llegada, traslado al hotel.

Hospedaje: Hotel Best Western Plus - Panam§ Zen o similar

CIUDAD DE PANAMA - CASCO ANTIGUO - CANAL DE

PANAMA

Salida para visitar en la ciudad de Panamg, los lugares m8§s y t?picos
de la capital. Conozca la parte colonial, la parte contempor8nea y las ruinas de
Panam§ La Vieja - destruida por el pirata Henry Morgan en 1671. Se visitar8n
las zonas comerciales, con sus mercados de artesan?a y las zonas residenciales.
M8s tarde, admire el Casco Antiguo (Panam§ Colonial), y recorra sus callejuelas
y Sus parques que a¥n conservan gran parte de la historia del pa2s. Se contin¥ia
hasta la Plaza de Francia, las B-vedas, la iglesia de San Jos® con su altar de oro
impresionante, el Arco Chato y la Catedral, entre otros. Finalmente, se llega al
canal de Panam§ para apreciar la historia y el funcionamiento de esta estructura
de asombrosa ingenierZa, considerada la iOctava Maravilla del Mundo Moderno.
En las esclusas de con un poco de suerte, observe el paso de un
barco por el Canal.

Hospedaje: Hotel Best Western Plus - Panam§ Zen o similar

CIUDAD DE PANAMA - PARQUE METROPOLITANO - SALIDA
Temprano por la mafana, visite el parque Metropolitano para disfrutar, por %ltima
vez, de los encantos del bosque lluvioso y observar la increzble diversidad de la

y de la fauna. Al inicio de la tarde, traslado al aeropuertoy  de su aventura
en Centroam@rica.
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1.C.2

LO MEJOR DE AMERICA CENTRAL:
Nicaragua y Costa Rica

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DIA 4:
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Sujeto a disponibilidad

Leén

Managua Granada

. 7= Cario Negro
Rincon

delaVieja
Arenal

Parque Nacional ——¥ » Sarapiqui
Palo Verde 1l
San José

LLEGADA A MANAGUA - NICARAGUA

Llegada al aeropuerto internacional Augusto C®sar Sandino. Recibimiento y
traslado al hotel.

Hospedaje: Hotel Europeo o similar

MANAGUA - CIUDAD COLONIAL DE LEON

Visita a la ciudad capital. Ver§ el museo de Cultura, el Teatro Rub®n Dar?o, el
Palacio Nacional, el Malec-n y otros. Continuaci-n hacia la ciudad colonial de
Le-n, reconstruida en 1610 despu®s de que fuera destruida por un terremoto.
Visita a la catedral, la iglesia colonial m8s grande de Am@rica Central, el museo
Rub®n Dar?o y la Galer2a de los H®roes.

Hospedaje: Hotel Austria o similar

HERVIDEROS - PARQUE NACIONAL Y MERCADO DE
MASAYA - GRANADA

Salida para disfrutar de las aguas termales en los hervideros de San Jacinto.
Continuaci-n hacia el parque nacional volc§n Masaya para ver sus dos volcanes.
Visita al famoso mercado de artesan?as, el m8s grande del pa%. MS8s tarde,
parada en el mirador de Catarina para disfrutar de la vista del lago y de los
volcanes. Continuaci-n hacia la ciudad colonial de Granada.

Hospedaje: Hotel Patio del Malinche o similar

GRANADA - ISLETAS DEL LAGO DE NICARAGUA - PENAS
BLANCAS (frontera) - RINCON DE LA VIEJA

Visita a la famosa ciudad colonial de Granada, primer centro poblacional en el
continente, fundado por los espafoles en 1524. Visita al museo de Arte Pre-
colombino y al convento de San Francisco. Disfrute tambi®n de un paseo en
bote por las isletas del lago de Nicaragua. Luego, recorrido por la ribera del lago
hasta Pefas Blancas, en la frontera con Costa Rica. Despu®s de los tr§mites,
continuaci-n hacia Rinc-n de la Vieja.

Hospedaje: Caf-n de la Vieja Lodge o similar



DiA 5:

DIA 6:

DIA 7:

DIA 8:

DIA 9:

PARQUE NACIONAL RINCON DE LA VIEJA - TERMALES EN
ARENAL

Disfrute de una caminata de, aproximadamente, 45 minutos hasta llegar a
la entrada del sector Las Pailas del parque nacional Rinc-n de la Vieja. Este
sector se caracteriza por sus fumarolas, g®isers y ollas de barro burbujeante,
una experiencia que no encontrar§ en ningun otro volc8n de Costa Rica. Luego,
salida hacia La Fortuna, regi-n del volc8n Arenal, pasando primero por Tilar§n
para luego bordear el lago Arenal. Por la tarde, visita a las termales, con sus
piscinas naturales de agua mineral caliente, cataratas y sus jardines ex-ticos.
(Este parque nacional est§ cerrado los lunes).

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

REFUGIO DE VIDA SILVESTRE CANO NEGRO - VOLCAN
ARENAL

Salida hacia el refugio de vida silvestre Caflo Negro. Con una extensi-n de
9996ha, este refugio de vida silvestre comprende uno de los m8s ricos bosques
vZrgenes donde abundan r2os y lagunas. Observaci-n de muchas especies de
animales y de plantas. La temperatura es de 25AC. Parte de la y la fauna
est§ en peligro de extinci-n. Podr§ observar garcillas bueyeras, ciguefones, ibis
blancos, patos pechinegros y muchas otras especies de aves. Despu®s de la
visita, regreso a La Fortuna para admirar el volc8n Arenal. Luego de un per2odo
de inactividad de m8s de 400 afos, en 1968 reinici- su actividad. Ahora, se
encuentra en fase durmiente. En dZas claros, es posible observar su cono casi
perfecto.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

SARAPIQUI - RESERVA BIOLOGICA TIRIMBINA Y TOUR
DEL CHOCOLATE

Temprano, salida de Arenal hacia Sarapiqu? para visitar la reserva biol-gica
Tirimbina, que protege 346ha de bosque pr2stino. Los h8bitats incluyen riveras,
una isla, m8rgenes boscosos, jardines y otros. Atraviese uno de los puentes
colgantes m8s largos de Costa Rica y admire muchas de las 420 especies de
aves de la zona, tales como loras, pericos, garzas, tucanes y muchos ms§s.
Descubra los secretos y maravillas del chocolate. Camine por la selva para
llegar al lugar donde aprender§ acerca de los aspectos hist-ricos y culturales
del cacao, incluyendo todo lo referente a su producci-n: cosecha, fermentaci-n,
secado y molienda. Saboree diferentes muestras de chocolate producidas con
cacao org8nico por la Asociaci-n de Mujeres Amazilia, de esa regi-n.
Hospedaje: Sarapiqu?s Rainforest Lodge o similar

PARQUE NACIONAL BRAULIO CARRILLO - TOUR DE LA
CIUDAD DE SAN JOSE

Temprano, salida atravesando el parque nacional Braulio Carrillo, el m8s grande
del pa2s. Disfrute de la incre?ble naturaleza del bosque nuboso. Al llegar a San
Jos®, ciudad capital, recorrido en bus para ver el estadio nacional, el museo de Arte
Costarricense, el mercado central, el parque Central, la catedral Metropolitana, el
Teatro Nacional y el parque La Sabana, entre otras atracciones.

Hospedaje: Hotel Colonial o similar

SALIDA DE SAN JOSE
Traslado del hotel al aeropuerto internacional Juan Santamar?a para tomar su
vuelo de regreso.
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1.C.3 LA COMBINACIEN PERFECTA:

Panam§ y Costa Rica

Papagayo Arenal

Tamarindo

Sarapiqui

% Cahuita +(

Samara (.\ /\ Panama

DIA 1:

DiA 2:

DIA 3:

DIA 4:

DIA 5:
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Bocas delToro
(Panama)

LLEGADA A PANAMA
Llegada al aeropuerto internacional de Tocumen. Traslado privado al hotel.
Hospedaje: Hotel Best Western Plus - Panam§ Zen o similar

CIUDAD DE PANAMA Y TOUR DE LAS ESCLUSAS DE
MIRAFLORES EN EL CANAL

Salida para visitar, en la ciudad de Panams, los lugares m8s y t?picos
de la capital. Conozca la parte colonial, la parte contempor8nea y las ruinas de
Panam§ La Vieja - destruida por el pirata Henry Morgan en 1671. Se visitar8n
las zonas comerciales, con sus mercados de artesan?a y las zonas residenciales.
M8s tarde, admire el Casco Antiguo (Panam§ Colonial), y recorra sus callejuelas
y sus parques gque a¥%n conservan gran parte de la historia del pa?s. Finalmente,
se llega al canal de Panam§ para apreciar la historia y el funcionamiento de esta
estructura de asombrosa ingenier?a, considerada la Octava Maravilla del Mundo
Moderno. En las esclusas de con un poco de suerte, observar§ el
paso de un barco por el Canal.

Hospedaje: Hotel Best Western Plus - Panam§ Zen o similar

INDIGENAS EMBERA EN EL PARQUE CHAGRES

Temprano en la mafana, salida hacia el r’o Chagres. Traslado en piragua,
admirando el paisaje selv8tico, hasta la comunidad ind2gena Ember§. Observe
las antiguas tradiciones y la cultura de los aborgenes. Despu®s de la visita,
regreso a la ciudad de Panams.

Hospedaje: Hotel Best Western Plus - Panam§ Zen o similar

CIUDAD DE PANAMA - ARCHIPIELAGO BOCAS DEL TORO
Traslado al aeropuerto internacional Marcos Gelabert para su vuelo local a Bocas
del Toro. A la llegada, traslado a su hotel. Tarde libre.

Equipaje maximo por pasajero: 23 kg

Hospedaje: Hotel Swanis Cay o similar

ARCHIPIELAGO BOCAS DEL TORO EN EL CARIBE

Visite la isla de Bastimentos para ver Cayo Coral, un lugar de inmensa belleza.
Contin%e en bote a playa Brujo y camine por el bosque hasta la hermosa playa
Rana Roja en busca de la famosa rana que le dio su nombre.

Hospedaje: Hotel Swanis Cay o similar



DIA 6:

DIA 7:

DIA 8:

DIA 9:

DIA 10:

BOCAS DEL TORO - SIXAOLA (frontera) - PARQUE
NACIONAL MARINO CAHUITA

Por la mafana, traslado en bote a Almirante. Continuaci-n por v2a terrestre a
trav®s de grandes plantaciones de banano hasta llegar a Sixaola, en la frontera
con Costa Rica. Despu®s de los tr8mites, se contin:a hacia Cahuita, en el Caribe.
Por la tarde, visite el parque nacional marino Cahuita, que alberga una de las
playas m8s bellas del pa?s con su gran cantidad de palmeras y su arena blanca,
que est§ formada por arrecifes de coral y de conchas. En este parque nacional
podr§ admirar crust§ceos y gran cantidad de peces, adem8s del %nico arrecife de
coral viviente en la costa caribefa de Costa Rica.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar

CAHUITA - SARAPIQUI

Temprano en la mafana, salida de Cahuita pasando por las ciudades de Siquirres
y Gu§piles de camino a Puerto Viejo de Sarapiqu? Tendr§ la oportunidad de visitar
alguna de las reservas biol-gicas privadas con bellzssimos bosques tropicales.
El r2o Sarapiqu? es famoso por el rafting y por las excursiones en bote. Por la
tarde, en la propiedad del hotel, visite el pequefo parque arqueol-gico con un
cementerio precolombino y el jard?n bot8nico.

Hospedaje: Sarapiqu?s Rainforest Lodge o similar

RESERVA BIOLOGICA TIRIMBINAY TOUR DEL CHOCOLATE
- LA FORTUNA, VOLCAN ARENAL

En la mafana, visita a la reserva biol-gica Tirimbina que protege 346ha ricas
en biodiversidad. En este lugar se revelan los secretos de uno de los alimentos
favoritos de la humanidad: el chocolate. Camine a trav®s del bosque tropical
y conozca la historia y la cultura del cacao, incluyendo todos los aspectos de
su antiguo proceso de fabricaci-n. Pruebe los diferentes sabores de chocolate
hecho de cacao org8nico y producido por la Asociaci-n de Mujeres Amazilia. Por
la tarde, recorra las llanuras de San Carlos para llegar al volc8§n Arenal.
Hospedaje: Hotel Eco Arenal o similar

VOLCAN ARENAL Y LOS PUENTES COLGANTES

Despu®s de dormir durante 400 afos, el volc&n Arenal entr- en erupci-n con
una fuerza tremenda en el aflo 1968. Ahora, ya entr- en fase durmiente y en
d2as despejados es posible admirar su cono casi perfecto. En la mafana, visita a
los Puentes Colgantes del Arenal. Disfrute de una caminata en el denso bosque
tropical. Desde los m8s altos puentes en suspensi-n, admire el bosque, un
corredor natural de gran diversidad biol - gica seguido por las aves que migran
entre Norte y Suram@rica, cientos de y la exuberante vegetaci-n.
Hospedaje: Hotel Eco Arenal o similar

LA FORTUNA - SAN JOSE O UNA PLAYA EN EL PACIFICO
Traslado a la ciudad de San Jos® o a su playa seleccionada en la costa del
oc®ano Tamarindo, S8mara o golfo de Papagayo.
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1.C.4

COSTARICAY NICARAGUA:
Entre montafas y lagos

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DIA 4:

28

Sujeto a disponibilidad

Ledn

Granada

Golfo de Rincon de-laVieja

P,
2Pagag \ ¢ Sarapiqui
Arenal T
San José

LLEGADA A SAN JOSE
Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar2a. Traslado privado al hotel.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

SAN JOSE - PARQUE NACIONAL BRAULIO CARRILLO -
AVENTURA EN EL RiO SARAPIQUI

Salida de San Jos® atravesando el parque nacional bosque nuboso Braulio
Carrillo para continuar hasta el r20 Sarapiqu?. Suave recorrido en balsa para
observar la enorme riqueza natural de esta zona, donde podr§ ver numerosas
especies de animales, como monos, aves, iguanas, cocodrilos, tortugas de r2o y
muchas m8s. Durante el recorrido podr§ admirar la densa y maravillosa que
ofrece esta regi-n.

Hospedaje: Tirimbina Lodge o similar

RESERVA BIOLOGICA TIRIMBINA - LA FORTUNA, VOLCAN
ARENAL

Caminata en la reserva biol - gica Tirimbina donde se protegen 346ha de bosque
prastino. Los h8bitats del lugar incluyen riveras, una isla, m8rgenes boscosos,
jardines y otros. Recorra uno de los puentes colgantes m8s largos de Costa
Rica y admire muchas de las 420 especies de aves de la zona, tales como loras
y pericos, garzas, tucanes y muchas m8s. Despu®s de la visita, continuaci-n a
trav®s de las llanuras de San Carlos hasta La Fortuna.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

TOUR CULTURAL - FINCA RURAL

Salida desde La Fortuna hacia una rural familiar donde podr§ disfrutar de
jardines con plantas medicinales y 8rboles frutales y, adem8s, conocer acerca de
las labores diarias de esta familia campesina y los diferentes animales que ah?



DIA 5:

DIA 6:

DIA 7

DIA 8:

DIiA 9:

DIiA 10:

habitan tales como bueyes, vacas y cerdos. Continue hacia el trapiche, lugar
donde podr§ aprender a extraer el jugo de la cafla de la manera en que lo hac?an
nuestros ancestros y conocer sobre los diferentes usos de este jugo. Al del
recorrido, siembre un 8rbol para ayudar a conservar nuestros bosques y dejar su
huella en Costa Rica.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

LA FORTUNA - LAGO ARENAL - RINCON DE LA VIEJA
Temprano por la mafana, salida desde el pueblo de La Fortuna hacia la zona
de Guanacaste. Este recorrido lo llevar§ alrededor del lago Arenal y podr§
disfrutar del hermoso paisaje. La carretera contin¥a pasando por Nuevo Arenal y
a trav®s de la cordillera de Tilar&n. Luego, se podr§ observar el bosque seco de
Guanacaste para luego ascender hasta Rinc-n de la Vieja.

Hospedaje: Caf-n de la Vieja Lodge o similar

RINCON DE LA VIEJA - PENAS BLANCAS (frontera) -
CIUDAD COLONIAL DE LEON, NICARAGUA

Recorrido por la carretera panamericana hasta Pefas Blancas (frontera con
Nicaragua). Despu®s de los tr8mites, continuaci-n hacia la ciudad colonial de
Le-n, reconstruida en 1610 despu®s de que un terremoto la destruyera. Visite
la catedral, que es la iglesia colonial m8s grande de Centroam@rica, el museo
Rub®n Dar?o y la Galer?a de los H®roes.

Hospedaje: Hotel Austria o similar

LEON - PARQUE NACIONAL VOLCAN MASAYA - PUEBLOS
BLANCOS - GRANADA

Salida para visitar el parque nacional volc8n Masaya. En la ciudad de Masaya
visite su famoso mercado de artesanZas, el m8s grande del pa?s. Luego, desde
el mirador de Catarina disfrutar§ de la vista del lago y los volcanes. Continuaci-n
hacia la ciudad colonial de Granada con una parada en Pueblos Blancos, para
admirar las artesan?as producidas con los procesos ancentrales utilizados por
los aborgenes.

Hospedaje: Hotel Patio del Malinche o similar

CIUDAD DE GRANADA Y LAS ISLETAS DEL LAGO DE

NICARAGUA

Recorrido por la famosa ciudad colonial de Granada, primer centro poblacional
en el continente, fundado por los espafoles en 1524. Visita al museo de Arte Pre-
colombino y al convento de San Francisco. Disfrute tambi®n de un paseo en bote
por las llamadas isletas del lago de Nicaragua.

Hospedaje: Hotel Patio del Malinche o similar

GRANADA - ISLA DE OMETEPE - FRONTERA - GOLFO DE
PAPAGAYO

Salida de Granada hacia el puerto lacustre de San Jorge. Traslado en ferri a

Ometepe, para visitar la isla m8s grande del lago de Nicaragua. Regreso a tierra
y recorrido a lo largo de la costa del lago hacia la frontera con Costa Rica.

Continuaci-n hacia playa Hermosa en el golfo de Papagayo.

Hospedaje: Hotel Mangaby o similar

GOLFO DE PAPAGAYO EN EL PACIFICO - SAN JOSE
Mafana libre para disfrutar de las c8lidas aguas del oc®ano Salida
temprano en la tarde hacia San Jos®.
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1.C.5 AVENTURA EN COSTARICA Y PANAMC:

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DIA 4:

DIA 5:

30

Del Caribe al
Diario excepto sabados
San José
Cahuita
t N Bocas del Toro
Manuel Antonio (Panama)

Boquete

Piedras Blancas
(Golfito)

LLEGADA A SAN JOSE
Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamarza. Traslado privado al hotel.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

SAN JOSE - PARQUE NACIONAL BRAULIO CARRILLO -
CAHUITA

Salida de San Jos® pasando por el parque nacional Braulio Carrillo, admirando la
incre?ble vegetaci-n. Al llegar al puerto de Lim-n se toma un camino secundario
hasta el pueblo de Cahuita para disfrutar de su ex-tico sabor caribefo.
Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar

PARQUE NACIONAL MARINO CAHUITA

Cahuita es una de las playas m8s bellas del pa?s, con gran cantidad de palmeras
y una arena blanca derivada del coral y de conchas. En el parque nacional podr§
admirar crust8ceos, gran cantidad de peces y el %nico arrecife de coral viviente
en la costa caribefa de Costa Rica. Visite Puerto Viejo, un pueblo cercano con
mucho sabor caribefo.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar

CAHUITA - SIXAOLA (frontera) - BOCAS DEL TORO

Traslado desde Cahuita a trav®s de extensas plantaciones de banano hasta la
frontera con Panam§. Ah? se atraviesa caminando el viejo puente sobre el r2o
Sixaola. Despu®s de las formalidades, continuaci-n en un pequefo autob¥s hasta
el puerto de Almirante. Ah? se toma el bote hasta Bocas del Toro, un pequefo
pueblo en Col-n, una de las islas del archipi®lago. Disfrute de una atm-sfera
relajada, tPpicamente caribefa.

Hospedaje: Hotel Swanis Cay o similar

ARCHIPIELAGO DE BOCAS DEL TORO EN PANAMA

Visite la isla Bastimentos para ver Cayo Coral, un lugar de inmensa belleza.
Continuaci-n en bote hasta playa Brujo para caminar por el bosque hasta la
hermosa playa Rana Roja en busca de la famosa rana que le dio su nombre.
Hospedaje: Hotel Swanis Cay o similar



DIA 6:

DIA 7

DIA 8:

DIA 9:

DIA 10:

DiA 11:

DIiA 12:

BOCAS DEL TORO - BOQUETE

Traslado en bote hasta Almirante y continuaci-n en bus disfrutando de una ruta
colorida a trav®s del istmo panamefo, pasando por Hornito y Gualaca hasta
llegar a Boquete, ciudad ubicada a 1200m sobre el nivel del mar y con un clima
templado.

Hospedaje: Hotel Casa de la Abuela o similar

BOQUETE Y PARQUE NACIONAL VOLCAN BARU - TOUR
DE CAFE

Un guZa local le ensefar§ la belleza natural en los alrededores de Boquete.
Disfrute de una excursi-n por el parque nacional Bar¥: donde podr§ observar
muchas especies diferentes de aves (con suerte hasta el escurridizo quetzal).
Por la tarde, podr§ disfrutar del mundo del caf®. Su gu2a le explicar§ los procesos
de cultivo, cosecha y producci-n. La gira termina con una degustaci-n de esta
mundialmente famosa bebida.

Hospedaje: Hotel Casa de la Abuela o similar

BOQUETE - PASO CANOAS (frontera) - GOLFITO

Salida de Boguete hasta la carretera panamericana y continuaci-n hacia Paso
Canoas, en la frontera con Costa Rica. Despu®s de las formalidades, traslado
privado a la zona de

Hospedaje: Casa Roland o similar

PARQUE NACIONAL PIEDRAS BLANCAS

Este tour le permitir§ combinar el mar con la exuberante montafa del parque

nacional Piedras Blancas, rico en biodiversidad, hogar de una gran variedad de
y fauna, incluyendo monos, perezosos, sa?nos y, con un poco de suerte,

incluso pumas.

AdemS§s, en el tour podr§ degustar de la gastronom?a propia de la zona, al estilo

fide la huerta a la mesa.

Hospedaje: Casa Roland 0 similar

PALMAR SUR- MUSEO FINCA 6 - MANUEL ANTONIO

Salida a trav®s de plantaciones de palmas aceiteras y 8rboles tropicales hacia
Palmar Sur, donde una vieja locomotora de vapor recuerda los viejos d?as de
la Bananera (plantaciones de banano de los EE. UU.). Visita del interesante
museo de Finca Seis, sitio arqueol-gico con esferas de piedra precolombinas,
declarado patrimonio mundial. Cuenta con un centro para visitantes que muestra
la exhibici-n fiD2v Cr2v: Cacicazgos en el Delta del Diqu2s. Despu®s de la visita,
continuaci-n por la carretera costanera, pasando por Quepos, para llegar a
Manuel Antonio.

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

PARQUE NACIONAL Y PLAYAS DE MANUEL ANTONIO

Visita guiada al parque nacional (cerrado los martes). Esta es la combinaci-n
perfecta para los amantes de la naturaleza. Descubra el bosque lluvioso y disfrute
de las bellas playas de Manuel Antonio. Uno de sus tantos atractivos es punta
Catedral que comunica la antigua isla Catedral con tierra

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

MANUEL ANTONIO - SAN JOSE
Mafana libre para disfrutar de la playa y de las aguas c§lidas del oc®ano
Temprano en la tarde, salida hacia San Jos®.
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PROGRAMAS "CONDUZCA
USTED MISMO”

TODOS LOS PROGRAMAS “CONDUZCA USTED MISMO”
INCLUYEN LO SIGUIENTE:

> Hospedaje con impuestos incluidos

> Arrendamiento de veh2culo de doble tracci-n durante toda la estad?a
(incluye CDW - cobertura de dafos por colisi-n)

> Recibimiento y bienvenida por un representante de ARMOTOURS

» Traslado privado desde el aeropuerto internacional Juan Santamar®a hasta
su hotel en San Jos®

> Todos los desayunos a partir del d?a 2

> Carta de bienvenida con n¥meros telef- nicos de ARMOTOURS para
emergencias

> Organizaci-n y profesional del circuito, tomando en cuenta sus
preferencias y solicitudes

» Asistencia durante el circuito

> Breve itinerario del circuito con descripciones detalladas de la ruta (las
actividades recreativas NO est8n incluidas).

> Lista de servicios

> Mapa de rutas

“CONDUZCA USTED MISMO” EN COSTA RICA

TODAS LAS ACTIVIDADES SON OPCIONALES
(NO ESTAN INCLUIDAS)

NUESTROS DESTINOS MAS POPULARES

PURA NATURA 8 d?as / 7 noches
NATURALEZA IRRESISTIBLE 8 d2as / 7 noches
AURORAS Y CREPBSCULOS 7 d?as / 6 noches
DIVERSIDAD FASCINANTE 15 d?as / 14 noches

RINCONES INEDITOS
COSTARICA INEDITA 7 d2as / 6 noches
SINFONCA DE PARQUES NACIONALES:
de Sur a Norte

COSTA RICAAUTENTICA 13 d%as / 12 noches

10 d2as / 9 noches



DESCRIPCIONES
21-A NUESTROS DESTINOS MAS POPULARES

(21-A1  PURA NATURA

DiA 1:

DiA 2:

DIA 3:

DIA 4:

Diario excepto miércoles

Arenal

Hacienda ( Monteve\rde

La Pacifica
= San José

]

Manuel
Antonio

LLEGADA A SAN JOSE
Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Traslado privado al hotel.
Hospedaje: Hotel Aut®ntico o similar

SARCHIi - PARQUE NACIONAL VOLCAN POAS - CATARATA
DE LA PAZ - LA FORTUNA

Entrega del veh?culo arrendado. Salida de San Jos® hacia Sarch?, famosa
por sus artesan2as de madera. Las famosas carretas de bueyes dieron origen
a toda una industria de souvenirs. Luego, disfrute del paisaje rural
hata el volc8n Po8s, considerado el g®iser m8s grande del mundo. Cuando sea
permitido, recorra un sendero natural hasta la laguna Botos con su exuberante
vegetaci-n volc8nica. Admire la catarata de La Paz, desde el puente, y contin’e
atravesando la cordillera volc8nica Central y luego las llanuras de San Carlos,
hasta llegar a La Fortuna.

Hospedaje: Hotel Eco Arenal o similar

PARQUE NACIONAL VOLCAN ARENAL - TERMALES DE
TABACON

El volc8n Arenal ofrece a los visitantes una oportunidad %nica. Luego de un
per2odo de inactividad de m8s de 400 afos, en julio de 1968, reinici- su actividad
con erupciones de gran fuerza. Ahora, se encuentra en una fase durmiente. En
d?as despejados es posible admirar su cono casi perfecto. Con una altura de
1633msnm, cuenta con un cr§ter con una profundidad de 140m, que se form-
sobre una antigua caldera. Visite las saludables aguas termales de Tabac-n, con
sus bell2simos y ex-ticos jardines.

Hospedaje: Hotel Eco Arenal o similar

LA FORTUNA - LAGO ARENAL- HACIENDA LA PACIFICA

Le sugerimos visitar el refugio de vida silvestre Cafo Negro, la catarata La
Fortuna, o bien, las cavernas de Venado. Luego, conduzca alrededor del lago
Arenal, el m8s grande del pa%s. ContinYe pasando por las ciudades de Tilar§n
y Cafas hasta la Hacienda La famosa por su agricultura org8nica.
Se trata de un complejo de sostenibilidad de 2000ha, que incluye un rancho
ganadero, eco-producci-ny un proyecto de conservaci-n.

Hospedaje: Hacienda La 0 similar
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DiA 5:

DiA 6:

DIiA 7

DIA 8:

PARQUE NACIONAL DEL BOSQUE SECO PALO VERDE-
MONTEVERDE

Sugerimos la visita, en bote, al parque nacional Palo Verde. Con una extensi-n de
17000ha, es un bosque seco, para2so para los observadores de aves. Cuenta adem§s
con 150 especies de 8rboles y 55 especies de plantas acusticas. Luego, conduzca
por la carretera panamericana hasta Las Juntas de Abangares, donde se toma una
ruta secundaria con bellas vistas hasta llegar al bosque nuboso de Monteverde.
Hospedaje: Historias Lodge o similar

RESERVA DE MONTEVERDE- PARQUE NACIONAL CARARA
- PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO

Visite esta reserva biol-gica de 10000ha. Debido a las nubes procedentes del
Caribe, la temperatura es baja y la humedad alta. Exuberantes bosques con
8rboles cubiertos de musgo y helechos. Es el h8bitat de muchos batracios y
del resplandeciente quetzal (existen ah? 400 especies de aves). Luego, salida
hacia T8rcoles. Visite el parque nacional Carara, un bosque de transici-n con
una de 4700ha. Con suerte se pueden admirar diversos animales:
guacamayas, tucanes, monos cariblancos, pizotes, armadillos y otros. Contin¥e
luego hasta Manuel Antonio.

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO - SAN JOSE

Mafana libre para disfrutar de las playas de arena color champ8n, con sus
aguas tibias y la exuberante naturaleza del bosque de este parque

nacional (cerrado los martes). Por la tarde, salida hacia San Jos®. Devoluci-n del

veh?culo arrendado.

Hospedaje: Hotel Country Inn & Suites o similar

SALIDA DE SAN JOSE
Traslado privado hacia el aeropuerto internacional Juan Santamar?a para tomar
su vuelo de regreso.

21-A.2 NATURALEZA IRRESISTIBLE )

DIA 1:

DiA 2:

34

Volcan
Tenorio

/ R
Arenal Sarapiqui
Tamarindo f

San José

LLEGADA A SAN JOSE

Llegada al aeropuerto internacional Juan SantamarZa. Traslado privado a su hotel
en San Jos®.

Hospedaje: Hotel Colonial o similar

PARQUE NACIONAL BRAULIO CARRILLO - ESTACION
BIOLOGICA LA SELVA - SARAPIQUI

Entrega del veh?culo todo terreno. Conduzca a trav®s del parque nacional Braulio
Carrillo, con una de m8s de 40000ha, hasta llegar a Sarapiqu?. En la



DIA 3:

DIA 4:

DIA 5:

DIA 6:

DIA 7

DIA 8:

tarde, puede visitar la estaci- n biol - gica La Selva y aprender durante el recorrido
sobre el trabajo que se realiza ah? y las diferentes 8reas de investigaci-n. La
estaci-n es una reserva de 1600ha con una mezcla de bosque tropical h%imedo
y bosque secundario.

Hospedaje: Tirimbina Lodge o similar

AVENTURA EN EL RiO SARAPIQUI - JARDIN DE RANAS -
VOLCAN ARENAL

Un corto recorrido le llevar§ al punto de embarque. Suave recorrido en balsa para
observar la enorme riqueza natural de esta zona, donde podr§ ver numerosas
especies de animales, como monos, aves, iguanas, cocodrilos, tortugas de
r’o y muchas otras. Luego, visite el Frog’s Heaven, un jard?n natural donde se
puede observar una gran variedad de ranas. Despu®s, contin%e hasta llegar a La
Fortuna de San Carlos, para visitar el volc8n Arenal. Despu®s de dormir durante
400 aflos, en julio de 1968 este volc8n reinici- su actividad con erupciones de
gran fuerza. Actualmente est§ en fase durmiente. En d?as despejados es posible
admirar su cono casi perfecto. Con una altura de 1633msnm, cuenta con un
cr§ter con una profundidad de 140m que se form- sobre una antigua caldera.
Hospedaje: Hotel Eco Arenal o similar

AGUAS TERMALES - PARQUE NACIONAL VOLCAN
TENORIO

Disfrute las aguas de las termales de esta regi-n y sus ex-ticos jardines.
Luego continue su recorrido, pasando por San Rafael de Guatuso, para llegar a
Bijjagua, cerca del parque nacional volc§n Tenorio, con cuatro picos volc8nicos y
dos cr8teres, cuya m8xima altura alcanza los 1.913m.

Hospedaje: Hotel Suefo Celeste o similar

CAMINATA A RIO CELESTE - PLAYA TAMARINDO

Temprano en la mafana caminata por los senderos empinados de este bosque
que bordean las laderas hasta llegar a la famosa catarata del r2o Celeste, que
cruza la verde montafa antes de caer 20m en una cuenca de un incre?ble color
azul turquesa. En la tarde, continuaci-n del viaje por la carretera Panamericana
y luego a trav®s de la pampa guanacasteca para llegar a playa Tamarindo en la
costa del

Hospedaje: Hotel Pasatiempo o similar

PLAYA TAMARINDO EN EL PACIFICO

D2a libre para disfrutar de la playa y de las aguas tibias del oc®ano La
playa de Tamarindo con sus arenas color champ8n se extiende varios kil - metros
desde San Francisco al sur hasta el estero del r2o Matapalo al norte y est§
protegida al frente por la isla Capit8n.

Hospedaje: Hotel Pasatiempo o similar

TAMARINDO - SARCHI, CIUDAD DE ARTESANIAS- SAN JOSE
Mafana libre para seguir disfrutando de Tamarindo y sus alrededores. En la
tarde, regreso por la carretera Panamericana, pasando por Grecia para llegar a
Sarch?, famosa por sus carretas multicolores y la gran variedad de artesanZa en
madera. La pintura de las carretas de bueyes dio origen a esa industria a inicios
del siglo XIX. Continuaci-n hasta San Jos®. Devoluci-n del veh?culo.
Hospedaje: Hotel Aut®ntico o similar

SALIDA DE SAN JOSE

Traslado hacia el aeropuerto internacional Juan Santamar?a para su vuelo de regreso.
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21-A.3 AURORAS Y CREPBSCULOS:

Del Caribe al Pac?2 o

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DIA 4:

DIA 5:

36

Diario excepto jueves

Veragua

SanJosé _—
<’Turrialba «— Cahuita

Manuel\ Parque Nacional
Antonio Los Quetzales

LLEGADA A SAN JOSE

Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Traslado privado a su hotel
en San Jose.

Hospedaje: Hotel Colonial o similar

AVENTURAEN EL BOSQUE LLUVIOSO VERAGUA-CAHUITA
Enla mafana, entrega del veh?culo todo terreno. Conduzca por el parque nacional
de bosque nuboso Braulio Carrillo, hasta llegar al pueblo de Liverpool y de ah?
a Veragua, zona amortiguadora del parque internacional La Amistad. Admire el
serpentario y el ¥%nico ranero nocturno de Ame@rica Latina. Tome el funicular en el
bosque y camine por los senderos para ver la naturaleza en todo su esplendor. El
jard?n de mariposas es tambi®n uno de los m8s grandes del pa?s y cuenta con la
mayor?a de las especies del Caribe. Continuaci-n hasta Cahuita.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar

PARQUE NACIONAL MARINO CAHUITA - PUERTO VIEJO
Con sus 1068ha, el parque nacional marino Cahuita es uno de los m8s bellos del
pa%s. Admire la belleza de las palmeras y los arrecifes de coral vivo, donde se
han observado 35 especies de corales, 140 de moluscos y 123 de peces. Entre la
abundan el cativo, el mangle colorado y la vegetaci-n litoral. Con facilidad
ver§ monos, mapaches, pizotes y otros animales. Visite la comunidad de Puerto
Viejo, con su t2pico sabor caribefo.
Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar

TURRIALBA: MONUMENTO ARQUEOLOGICO GUAYABO O
RESERVA'Y JARDINES DEL CATIE

Salida desde Cahuita a Siquirres y luego hacia Turrialba. Visita a este monumento
arquitect-nico construido entre el 800-1550 d.C, que fue declarado Patrimonio
Mundial de la Ingenier?a por la Sociedad Americana de Ingenieros Civiles. Los
arque-logos han encontrado evidencia cer8mica de poblaciones que datan
del afjo 1000 a.C. Disfrute del bosque verde perenne que rodea el parque. O
bien visite, cerca de la ciudad de Turrialba, el centro agron-mico CATIE con su
interesante reserva y sus plantaciones de frutas tropicales. Tome la ruta NU 10
para llegar a Pavones.

Hospedaje: Turrialtico Lodge o similar

PARQUE NACIONAL LOS QUETZALES —~MANUEL ANTONIO
Conduzca a Cartago y tome la carretera panamericana hacia el sur, en direcci-n
de Panam§. En el kil- metro 80, muy cerca del cerro de la Muerte, visite el parque



nacional Los Quetzales, con una extensi-n de 5000ha. Observe el legendario
quetzal entre muchas otras aves ex-ticas. Tambi®n se registran m8s de 116
mam?feros en este parque. Contin%e por la Ruta 2 Sur hasta la ciudad de San
Isidro y luego hacia Quepos para llegar a Manuel Antonio.

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

DIA 6: PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO - SAN JOSE
Mafana libre para disfrutar del bosque tropical del singular parque nacional
Manuel Antonio (cerrado los martes), con sus preciosas playas y su exuberante
naturaleza. En la tarde, conduzca de regreso a San Jos® atravesando los montes
del Aguacate. Devoluci-n del veh2culo.
Hospedaje: Hotel Aut®ntico o similar

DIA7: SAN JOSE - AEROPUERTO JUAN SANTAMARIA

Traslado al aeropuerto internacional Juan Santamar?a para tomar su vuelo de regreso.

C2.1 -A.4 DIVERSIDAD FASCINANTE

Arenal

+— Sarapiqui

SanJosé \polca

Irazd . cahuita
Pargue nal. )\-A _»
Earara Turrialba

Manuel
Antonio

DIA1: LLEGADA A SAN JOSE
Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Traslado a su hotel en San
Jos@.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

DIA 2: SAN JOSE, LA CAPITAL Y SUS MUSEOS
En la mafana, entrega del veh?culo arrendado en su hotel. Recomendamos que
visite la ciudad y sus museos: el Teatro Nacional, obra maestra de arte renacentista
construido a del siglo XIX; el museo Nacional, antigua fortaleza convertida
en museo en 1948, que guarda la historia de Costa Rica; y el museo de Oro o el
de Jade, con las tradiciones de la cultura ind?gena precolombina costarricense.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

DIA 3: PARQUE VOLCAN IRAZU - VALLE DE OROSI - TURRIALBA
Salida hacia el volc8n Iraz!, el m8s alto y uno de los m8s impresionantes del
pazs. Luego, en Cartago, antigua capital del pas, visite las ruinas de la antigua
parroquia y tambi®n la bas?lica de Nuestra Sefora de los Cngeles, patrona
de Costa Rica. Contin%e el viaje hacia el valle de Orosi, para admirar el r2o
Reventaz-n, la pequefa iglesia colonial de Orosi y las ruinas de Ujarr§s. Luego,
siga a trav®s de grandes cafaverales hasta Pavones de Turrialba.

Hospedaje: Turrialtico Lodge o similar
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DIA 4:

DIA 5:

DIA 6:

DIA 7

DIA 8:

DIiA 9:

38

MONUMENTO ARQUEOLOGICO GUAYABO Y JARDINES
BOTANICOS DEL CATIE

Guayabo fue construido entre el 800 y el 1500 d.C., pero los arque-logos
encontraron evidencias en las piezas cer8micas que ubican su ocupaci-n desde
el affo 1000 a.C. Guayabo fue declarado Patrimonio Mundial de la Ingenier?a por
la Sociedad Americana de Ingenieros Civiles. La zona de 210ha est§ rodeada por
un bosque siempre verde con olmos, cedros, cerillos y magnolias. Visite tambi®n
el Centro Agron-mico Tropical CATIE, con senderos naturales y plantaciones de
frutas tropicales.

Hospedaje: Turrialtico Lodge o similar

TURRIALBA - AVENTURA DEL BOSQUE LLUVIOSO EN
VERAGUA - CAHUITA EN EL CARIBE

Desde Turrialba viaje a Lim-n, la provincia afro-caribefa del pa2s, siguiendo la
antigua carretera. A partir de Siquirres, podr§ observar extensas plantaciones
de banano. Al llegar a Liverpool, tome la derecha y contin%e hasta Veragua, una
zona amortiguadora del Parque Internacional La Amistad. Admire el serpentario
y el Yinico ranero natural de Am@rica Latina. Tome el funicular para descender
al r2o y camine por los senderos para disfrutar de la selva tropical. El jard?n de
mariposas es tambi®n uno de los m8s grandes del pa?s y cuenta con la mayor2a
de las especies caribefas. Continie hacia Puerto Lim-n, donde tomar§ la
carretera costanera bordeada de palmeras hasta llegar a Cahuita.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar

PARQUE NACIONAL MARINO CAHUITA Y PUERTO VIEJO
Con sus 1068ha, este parque nacional es uno de los m8s bellos, con maravillosas
palmeras y el %nico arrecife de coral vivo en la costa caribefa del pa2s. Admire
sus blancas arenas y sus numerosos crust8ceos. Visite el pequefo pueblo de
Puerto Viejo, con su t?pico sabor caribefo.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar.

CAHUITA - ESTACION BIOLOGICA LA SELVA - SARAPIQUI
Salida de Cahuita para regresar, pasando por Gu8piles, hasta llegar a Puerto Viejo
de Sarapiqu? por un camino muy pintoresco. Visite la estaci-n biol - gica La Selva,
un centro de investigaci- n tropical de renombre mundial, ubicado en una reserva
de 1600ha con una mezcla de bosque tropical himedo y bosque secundario.
Hospedaje: Tirimbina Lodge o similar

SAFARI EN EL RIO SARAPIQUI - LA FORTUNA

Salida de Sarapiqu? admirando sus f@rtiles llanuras, para llegar al punto de
embarque. Suave recorrido en balsa para disfrutar de la riqueza natural de la
zona, donde puede observar muchas especies de animales como monos, bellas
aves, iguanas, cocodrilos, perezosos, tortugas de r2o y muchos m§s. Continuaci-n
hacia La Fortuna a trav®s de las llanuras de San Carlos.

Hospedaje: Hotel Eco Arenal o similar

PARQUE NACIONAL VOLCAN ARENAL - AGUAS TERMALES
El volc8n Arenal entr- en actividad en 1968 con tremenda fuerza. Ahora, se
encuentra en una fase durmiente. En d2as despejados es posible admirar su
cono casi perfecto. Con una altura de 1633msnm, cuenta con un cr8ter de una
profundidad de 140m que se form- sobre una antigua caldera. Visite tambi®n el
lago Arenal, el m8s grande del pa2s, famoso por la pescay el windsurfy las aguas
termales con sus ex-ticos jardines tropicales.

Hospedaje: Hotel Eco Arenal o similar



DIA 10: PARQUE NACIONAL CARARA - MANUEL ANTONIO
Recorrido pintoresco desde La Tigra hasta San Ram-n para continuar hacia
T8rcoles. Visite el parque nacional Carara, un bosque de transici-n con una
de 4700 hect8reas. Con suerte puede admirar diversos animales tales
como guacamayas, tucanes, mosqueros, congos, cariblancos y armadillos, entre
otros. Contin¥e hasta las playas de Manuel Antonio.
Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

DIAS 11-13: PARQUE NACIONAL Y PLAYAS DE MANUEL ANTONIO
La mejor recomendaci-n para los amantes de la naturaleza. Descubra una de
las 8reas de mayor belleza esc®nica en el oc®ano de Costa Rica. El
parque ofrece rasgos interesantes: uno es el t-mbolo de punta Catedral donde se
encuentran las playas Espadilla Sur y Manuel Antonio y otro es el hoyo soplador
de puerto Escondido, que se puede observar cuando sube la marea. (El parque
nacional est§ cerrado los martes).

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

DIA 14: MANUEL ANTONIO - SAN JOSE
Mafana libre. En la tarde regreso hacia San Jos®. Devoluci-n del veh?culo en
el hotel.
Hospedaje: Hotel Aut®ntico o similar

DIiA 15: SAN JOSE - AEROPUERTO JUAN SANTAMARIA
Traslado de San Jos® hacia el aeropuerto internacional Juan Santamarza. Vuelo
de regreso.

2.1-B RINCONES INEDITOS

C2.1-B.1 COSTA RICA INEDITA

Rio Celeste Cafio Negro Diario excepto martes
Rincon ¥

de la Vieja I \
R g S
San José

DIA 1: LLEGADA A SAN JOSE
Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar2a. Traslado privado a su hotel
en San Jos®.
Hospedaje: Hotel Colonial o similar

DIA 2: SAN JOSE - SARAPIQUI - RESERVA BIOLOGICA TIRIMBINA
Temprano en la mafana, salida hacia Sarapiqu?. Visita a la reserva biol-gica
Tirimbina que protege 346ha de bosque rico en biodiversidad. Los h8bitats
incluyen riberas, una isla, bosques, jardines y otros. Atraviese uno de los puentes
colgantes m8s largos de Costa Rica para observar muchas de las 420 especies
de aves de la zona, tales como pericos, garzas y tucanes. Descubra tambi®n
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DIA 3:

DiA 4:

DIA 5:

DIA 6:
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los secretos y maravillas del chocolate. Camine a trav®s del bosque tropical
y conozca la historia y la cultura del cacao, incluyendo todos los aspectos de
su antiguo proceso de fabricaci-n: colecta, fermentaci-n, secado y molienda.
Pruebe los diferentes sabores de chocolate hecho a base de cacao org8nico y
producido por la Asociaci-n de Mujeres Amazilia.

Hospedaje: Tirimbina Lodge o similar

SARAPIQUI - REFUGIO DE VIDA SILVESTRE CANO NEGRO
Salida para visitar el refugio de vida silvestre Caflo Negro. Con una extensi-n
de 9996ha, este refugio es una de las reservas de bosque virgen del pa2s donde
abundan r?os y lagunas de inmensa riqueza animal y vegetal. La temperatura
promedio es de 250C. Mucha de la y la fauna que se protege en la reserva
est§ en peligro de extinci-n. La visita ofrece una gran oportunidad para observar
garcillas bueyeras, cig¢efones, ibis blancos y patos piches, entre muchas otras
especies de aves. El 8rea comprende bosque primario, r?os y una laguna.
Hospedaje: Hotel de Campo Cafo Negro o similar

CANO NEGRO - LA FORTUNA - LAGO ARENAL - VOLCAN

TENORIO

Temprano en la mafana, traslado privado hasta la zona del volc8n Arenal. Luego
de un per?odo de inactividad de m8s de 400 afos, el Arenal tuvo un perodo
de gran actividad a partir de julio de 1968. Ahora se encuentra en una fase
durmiente. Su cono casi perfecto se eleva a 1633m sobre el nivel del mar. El
volc8n tiene un cr§ter de 140m de profundidad que se form- sobre una antigua
caldera. El viaje contin%.a pasando por San Rafael de Guatuso hasta llegar a
Bijagua, en las cercan?as del ind - mito volc&n Tenorio. Con una altura m8xima de
1913m, el volc8n cuenta con cuatro picos volc8nicos y dos cr8teres.
Hospedaje: Celeste Mountain Lodge o similar

PARQUE NACIONAL VOLCAN TENORIO Y CAMINATA A RiO
CELESTE

Visita al parque nacional volc&n Tenorio. Con una extensi-n de 12550ha, el parque
protege bosques primarios lluviosos y nubosos. La diversidad de micro climas y
h8bitats que existe entre los volcanes Tenorio y Miravalles se en la gran
variedad de especies de aves en la zona. Caminata hasta la famosa catarata del
r2o Celeste que atraviesa la verde montafa para caer aproximadamente 20m y
formar una poza de un incre?ble color azul turquesa. El sendero le llevar§ hasta
Teflideros, lugar donde el r2o0 se une con un riachuelo y toma ese maravilloso
color celeste.

Hospedaje: Celeste Mountain Lodge o similar

RiO CELESTE - PARQUE NACIONAL PALO VERDE - RINCON
DE LA VIEJA

Salida temprano en la mafana desde Bijagua, para llegar a la ciudad de Cafas
y, de ah?, hasta el parque nacional Palo Verde, famoso sitio para la observaci-n
de aves migratorias. Con una extensi-n de 17000ha, forma parte de las llanuras
del r2o Tempisque. El recorrido en bote permite apreciar los distintos h8bitats de
la zona, bordeando r2os y colinas. Aqu? se han m8s de 150 especies
de 8rboles. Este bosque tropical seco concentra la m8s grande cantidad de aves
acusticas y vadeadoras de Centroam@rica. Despu®s de la visita, se contin%a
por la carretera Panamericana, pasando por la ciudad de Liberia, capital de la
provincia de Guanacaste, hasta llegar a la zona de Rinc-n de la Vieja.
Hospedaje: Rinconcito Lodge o similar



DIA 7:

PARQUE NACIONAL RINCON DE LA VIEJA - SAN JOSE O
UNA PLAYA EN EL PACIFICO

Con una extensi-n de 14084ha, el parque nacional Rinc-n de la Vieja incluye un
volc8n activo y protege h8bitats muy diversos, con 8rboles gigantescos y m8s de
257 especies de aves. En la parte sur disfrute del sector Las Pailas, una zona
de aproximadamente 50ha de intensa actividad volc8nica, con grandes pozas de
barro en ebullici- n y sopladeros de vapor hirviente. (Cerrado los lunes). Despu®s
de la visita, traslado a San Jos® o a su playa seleccionada: Tamarindo, S8mara
o golfo de Papagayo.

2.1-B.2 SINFON:A DE PARQUES NACIONALES:

de Sur a Norte

DIiA 1:

DiA 2:

DIA 3:

Diario excepto jueves

Rio Tenorio

C_v\\. San José

P.N. \ Parque nal.
Carara L Los Quetzales

Parque nal.
Manuel Antonio\

Parque nacional
Corcovado

Samara

Sierpe

LLEGADA A SAN JOSE

Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Traslado privado a su hotel
en San Jos@.

Hospedaje: Hotel Colonial o similar

VOLCAN IRAZU - CARTAGO - PARQUE NACIONAL LOS
QUETZALES - SAN GERARDO DE DOTA

Entrega del veh?culo arrendado. Salida hacia Taras de Cartago para iniciar
el ascenso, observando las plantaciones de hortalizas, hasta el volc8n Iraz¥,
a 3420m, el m8s alto del pa%s. Admire desde el cr§ter su paisaje lunar y sus
impresionantes cimas. Descienda hasta Cartago, antigua capital del paZs, para
visitar la bas?ica de Nuestra Sefora de los Cngeles. Contin%e por la carretera
panamericana hacia el sur, tomando luego un camino secundario a San Gerardo
de Dota, cerca del parque nacional Los Quetzales. Por la tarde, disfrute de una
excursi-n guiada en busca de los quetzales. Con suerte, podr§ observar estas
legendarias aves al igual que muchos otros p§jaros ex-ticos de la regi-n.
Hospedaje: Hotel Suri§ o similar

TALAMANCA - SAN ISIDRO - DOMINICAL - PLAYA OJOCHAL
Tome la carretera panamericana sur de nuevo y descienda la cordillera de
Talamanca hacia el valle de El General. Pase por San Isidro y visite el mercado
central. Luego, contin%e hacia la costa del pasando por la comunidad de
Dominical para llegar a Ojochal.

Hospedaje: Hotel Tangara Azul o similar
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DIA 4:

DiA 5:

DiA 6:

DIA 7

DIA 8:

DIiA 9:

DiA 10:
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SIERPE - PARQUE NACIONAL CORCOVADO - OJOCHAL
Salida hacia el embarcadero en Sierpe. Excursi-n en bote, atravesando los
manglares, para hacer una visita guiada al parque nacional Corcovado. Con sus
41788ha y localizado en el Sur del pa2s a la orilla de salvajes playas,
este parque nacional es un bosque virgen donde se puede admirar en todo su
esplendor la densa y la interesante fauna. M8s de 500 especies de §rboles,
140 de mam#eros y 367 de p§jaros coexisten en este parque, incluida la mayor
poblaci-n de lapas rojas del pa?s. Regreso a Sierpe y continuaci-n hasta Ojochal.
Hospedaje: Hotel Tangara Azul o similar

PARQUE NACIONAL MARINO BALLENA - PARQUE
NACIONAL MANUEL ANTONIO

Conduzca desde Ojochal a Uvita. Visite el parque nacional marino Ballena que
abarcallO hect8reas terrestres (270 acres) y 5400 hect8reas marinas (13300
acres). Este parque contiene el arrecife de coral m8s grande en la costa del

de Am@rica Central. Luego, contin¥e hacia el norte a lo largo de la costa
del pasando por la ciudad de Quepos para llegar a Manuel Antonio.
Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO -JACO -TARCOLES
Por la mafana, visite el parque nacional Manuel Antonio (cerrado los martes) que
es un destino perfecto para los amantes de la naturaleza. Observe muchas de
sus 109 especies de mam?feros y 184 especies de aves. Por la tarde, conduzca
por la costa pasando por la localidad de Jac- para llegar a T8rcoles.
Hospedaje: Cerro Lodge o similar

PARQUE NAL. CARARA - TOUR DE COCODRILOS - PLAYA
SAMARA

Por la mafana temprano, visite el parque nacional de Carara, un bosque de
transici-n con una extensi-n de 4700ha (11615acres). Con suerte, podr§
observar diversos animales como, loros, tucanes, perdices, monos aulladores
y cara blanca, y coat?es entre otros. Sugerimos tambi®n una excursi-n en barco
por el famoso r2o T8rcoles. Excelente oportunidad no s -lo para el avistamiento de
cocodrilos, sino para observar la incre?ble vida silvestre a lo largo del r20. Salida
pasando primero por el puerto de Caldera para continuar, atravesando el puente
de La Amistad sobre el r20 Tempisque y luego la pampa de Guanacaste y la
ciudad de Nicoya para llegar a playa S8mara.

Hospedaje: Hotel S§mara Beach o similar

PLAYA SAMARA EN EL PACIFICO

D?a libre en esta playa, reconocida como una de las m8s hermosas por sus
arenas de color Est8 rodeada por colinas, riachuelos y r2os y tambi®n
acantilados rocosos de piedras sedimentarias con m8s de 80 millones de afos,
que son esculpidas constantemente por el mar.

Hospedaje: Hotel S§mara Beach o similar

PLAYA SAMARA - NICOYA - SAN JOSE

Mafana libre en S8mara para disfrutar de las c§lidas aguas del oce§no

Por la tarde, regreso a San Jos®, pasando por la ciudad de Nicoya. Devoluci-n
del veh?culo.

Hospedaje: Hotel Country Inn & Suites o similar

SALIDA DE SAN JOSE

Traslado al aeropuerto internacional Juan Santamar?a para tomar su vuelo de regreso.



@.1-B.3 COSTA RICA AUTENTICA

DiA 1:

DiA 2:

DIA 3:

DIA 4:

Diario excepto lunes

mglcén [l Boca
iravalles Torada

Palo
Verde Arenal
Ve8| Guayabo
San José

% Paraiso
- Las Quebradas
Manuel Antonio

" Salitre de
Rio/Savests Buenos Aires

Térraba-Sierpe

LLEGADA A SAN JOSE
Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Traslado privado al hotel.
Hospedaje: Hotel Aut®ntico o similar

SAN JOSE - PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO - ZONA
DEL RiO SAVEGRE

Salida de San Jos® a trav®s del valle Central pasando luego por Parrita y
Quepos para visitar Manuel Antonio, la perfecta combinaci-n para los amantes
de la naturaleza. Descubra el bosque lluvioso en este singular parque nacional y
disfrute de las c§lidas aguas del oc®ano y de las bellas playas blancas
de Manuel Antonio. Despu®s de la visita, continuaci-n hacia Coopesilencio en
la regi-n del r?0 Savegre. (El parque Manuel Antonio est§ cerrado los martes).
Hospedaje: Posada Rural El Silencio o similar

ZONA DEL RIO SAVEGRE - COMUNIDAD DE EL SILENCIO
Hoy podr§ visitar la comunidad de El Silencio, para conocer la historia de esta
cooperativa a lo largo de sus 40 afos de existencia. Podr§ conocer la escuela,
la iglesia cat-lica, el mercado y las instalaciones deportivas, para ver c-mo vive
hoy en d%a esta comunidad. La cooperativa le ofrece la posibilidad de participar
en distintas actividades: disfrute de sus cataratas naturales o aprendera sobre la
producci-n org8nica de diferentes cultivos, entre otras.

Hospedaje: Posada Rural El Silencio o similar

MANGLARES DEL RiO SIERPE - COMUNIDAD INDIGENA
BRIBRI EN SALITRE

Salida de El Silencio por la carretera costanera sur hasta Sierpe. Sugerimos un
recorrido en bote para conocer la parte sur de los manglares del r?o Sierpe. La
desembocadura del r?o se extiende a lo largo de 40km de costa y es el hogar
de cocodrilos y muchas aves vadeadoras y acus§ticas. Despu®s del recorrido,
continuaci-n pasando por la ciudad de Buenos Aires de P®rez Zeled-n para
llegar al territorio ind’gena de Salitre.

Hospedaje: Centro Cultural Br2bripa o similar
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DIA 5:

DIA 6:

DIA 7:

DIA 8:

DIA 9:
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COMUNIDAD INDIGENA BRIBRI EN SALITRE

Participe en numerosas actividades de la comunidad, para conocer las
ancestrales tradiciones de las 18 familias que conforman el territorio Brzbripla
Kan blo, anidado en un bosque primario y secundario de 450ha de extensi-n.
Conozca tambi®n los proyectos de producci-n sostenible y los esfuerzos del
grupo por fortalecer la cultura Bribri.

Hospedaje: Centro Cultural Brébripa o similar

SALITRE - SAN ISIDRO - SAVEGRE ABAJO - TOUR DE VINOS
Salida de Salitre, a trav®s de la carretera panamericana NA 2, recorriendo grandes
plantaciones de pifla hasta llegar a San Isidro de El General. Podr§ visitar la
iglesia cat-lica y el mercado municipal para observar la gran variedad de frutas
y vegetales. Continuaci-n a trav®s de zonas rurales y urbanas hasta llegar a R%0
Nuevo, en Savegre Abajo. Al atardecer, disfrute de la cata de vinos artesanales
producidos en la regi-n.

Hospedaje: EYA Ecolodge o similar

CORDILLERA DE TALAMANCA - VOLCAN IRAZU - CACHI
EN EL VALLE DE OROSI

Temprano, en la mafana, disfrute del tour de frutas tropicales ex-ticas y conozca
sus curiosas propiedades. Justo despu®s del desayuno, salida para continuar por
la Panamericana ascendiendo la cordillera de Talamanca para llegar al valle de
El Guarco. Cerca de Cartago, comenzar§ la ascensi-n al parque nacional volc&n
Iraz¥%, que se encuentra a 3420m (11220ft) sobre el nivel del mar. Admire el
cr8ter del volc§n m8§s alto de Costa Rica y su interesante paisaje lunar. Despu®s
de la visita contin%e disfrutando de las hermosas vistas de la cordillera Central
pasando luego por las comunidades de Pacayas y Cervantes para llegar a Ajenjal
de Cach? en el hermoso valle de Orosi.

Hospedaje: Hotel Rinconcito Verde o similar

REFUGIO DE VIDA SILVESTRE LA MARTA - MONUMENTO
ARQUEOLOGICO GUAYABO - BAJO TIGRE DE PACUARE

A primera hora de la mafana, salida por zonas rurales, pasando por Pejibaye,
para visitar el refugio de vida silvestre La Marta. Explore los senderos y observe la
abundante y laex-ticafauna en este exuberante paisaje. Tambi®n encontrar§
las ruinas del Refugio, un conjunto de restos estructurales de la infraestructura de
la Hacienda La Marta que data de del siglo XIX. Contin%e para visitar el
monumento nacional Guayabo, con sus vestigios arquitect- nico precolombinos.
Fue construido en la zona central del pa%s entre 800 y 1550. EI monumento fue
declarado Patrimonio de la Humanidad por la Sociedad Americana de Ingenieros
Civiles. A continuaci- n, disfrute de los hermosos paisajes rurales, pasando por la
ciudad de Turrialba, para llegar a Bajo Tigre en el r2o0 Pacuare.

Hospedaje: Pacuare River Lodge o similar

BAJO TIGRE DE PACUARE - SIQUIRRES - SARAPIQUI -
BOCA TAPADA DE SAN CARLOS

Salida, al amanecer, con rumbo a Boca Tapada de San Carlos, cerca de la
frontera con Nicaragua. Pasar§ por Siquirres, Sarapiqu? y Pital. De ah?, contin’.e
por una ruta secundaria de lastre que le llevar§ hasta su hotel. Disfrute de la
naturaleza y la tranquilidad de este hermoso lugar.

Hospedaje: Hotel Pedacito de Cielo o similar



DIiA 10:

DIA 11:

DIA 12:

DIA 13:

RESERVA BIOLOGICA PEDACITO DE CIELO EN BOCA
TAPADA DE SAN CARLOS

Caminata por los senderos de la propiedad, una reserva privada con una
extensi-n de 300ha de bosque lluvioso tropical virgen, y una incre?ble variedad
de y fauna. Observe muchas de las 350 especies de aves registradas en
esta zona, entre ellas la lapa verde.

Hospedaje: Hotel Pedacito de Cielo o similar

BOCA TAPADA -VOLCAN Y LAGO ARENAL - REGION DEL

VOLCAN MIRAVALLES

Salida de Boca Tapada, pasando por Muelle de San Carlos, para llegar a La
Fortuna. Admire el famoso volc8n Arenal que, luego de dormir durante m8s de
400 afos, estall- con gran fuerza en julio de 1968. Ahora se encuentra en una
fase durmiente. Con una altura de 1633m sobre el nivel del mar, su cono casi
perfecto tiene un cr8ter de 140m de profundidad que se form- sobre una antigua
caldera. Continuaci-n alrededor del lago Arenal pasando por las ciudades de
Tilar8n y Cafas para llegar a Guayabo de Bagaces en la regi-n del volc§n
Miravalles.

Hospedaje: Hotel Colinas del Miravalles o similar

ZONA PROTECTORA DEL VOLCAN MIRAVALLES

D2a libre para visitar el volc§n Miravalles. Aproveche para hacer una caminata
especial alrededor del cr8ter, viendo y sintiendo el olor del humo proveniente de
las calderas hirvientes de lodo y de vapor, en una zona que protege 11673ha.
El Miravalles es un volc8n durmiente conocido por su gran actividad geol - gica.
Alcanza una altitud de 2023my es el pico m8s alto de la cordillera de Guanacaste.
Podr§ descansar y relajarse en las termales y disfrutar del lodo volc8nico.
Hospedaje: Hotel Colinas del Miravalles o similar

PARQUE NACIONAL Y BOSQUE SECO PALO VERDE - SAN
JOSE O PLAYA EN EL PACIFICO NORTE

Salida para visitar el parque nacional Palo Verde, famoso por la enorme cantidad
de aves migratorias que ah? se observan. Con una extensi-n de 17000ha,
forma parte de las llanuras del r2o Tempisque. El recorrido en bote le ofrece la
oportunidad de ver sus distintos h8bitats a lo largo de r2os y colinas de piedra
caliza. Aqu? se han m8s de 150 especies de 8rboles y 55 especies
de plantas acus8ticas. Este bosque seco concentra la mayor cantidad de patos y
aves vadeadoras de Centroam@®rica. Despu®s de la visita, regreso a San Jos® o
recorrido hasta el hotel de playa seleccionado en la zona norte de la costa del
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2.2

“CONDUZCA USTED MISMO” EN AMERICA CENTRAL

TODAS LAS ACTIVIDADES SON OPCIONALES

VOLCANES E ISLAS DE AMERICA CENTRAL:

Costa Rica y Nicaragua 8 d2as/ 7 noches
LA MAGIA DEL PUENTE DE LAS AMERICAS:
Costa Rica 'y Panam§ 8 d2as/ 7 noches

DESCRIPCION DE LOS CIRCUITOS

2.21

VOLCANES E ISLAS DE AMERICA CENTRAL:
Costa Rica y Nicaragua

DIA 1:

DIA 2:
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Ledn
\- Managua

\ Granhada

Rincon de
la Vieja
Playa

Hermosa Arenal

San José

LLEGADA A SAN JOSE DE COSTA RICA

Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Traslado privado al hotel en
San Jos®

Hospedaje: Hotel Country Inn & Suites o similar

VOLCAN POAS - VOLCAN ARENAL - AGUAS TERMALES
Disfrute el paisaje camino al volc&n PoS§s, atravesando zonas rurales y urbanas.
Este volc&n es considerado el g®iser m8s grande del mundo. Contin%e hacia
Ciudad Quesada donde podr§ visitar el mercado central. M8s tarde en La
Fortuna, visite el volc8n Arenal. En 1968, reinici- su actividad con erupciones de
gran fuerza. Actualmente, se encuentra en fase durmiente. En d2as despejados
es posible admirar su cono casi perfecto. Con una altura de 1633msnm, cuenta
con un cr8ter cuya profundidad es de 140m y que se form- sobre una antigua
caldera. Visite las aguas termales con sus ex-ticos jard2nes.

Hospedaje: Hotel Eco Arenal o similar



DIA 3:

DIA 4:

DiA 5:

DIA 6:

DIA 7:

DIA 8:

LAGO ARENAL - PARQUE NACIONAL RINCON DE LA VIEJA
Conduzca alrededor del lago Arenal. Pasar§ por las ciudades de Cafas y
de Liberia, para llegar al parque nacional volcgn Rinc-n de la Vieja. Con sus
14084ha, este parque nacional comprende un volc8n activo. Aqu? la naturaleza
es diversa: gigantescos 8rboles y m8s de 257 especies de aves. En el lado sur
se encuentra una zona de casi 50ha con gran actividad volc8nica conocida como
Las Pailas, que contiene fuentes termales y solfataras. (Cerrado los lunes).
Hospedaje: Caf-n de la Vieja Lodge o similar

RINCON - NICARAGUA (frontera) - MANAGUA - LEON

Salida, muy temprano, de Rinc-n de la Vieja por la carretera panamericana hasta la
frontera con Nicaragua. Despu®s de los tr8mites, se realiza un cambio de veh?culo
para luego conducir hasta Managua. Corta visita de la ciudad capital, para ver
el museo de Cultura, el teatro Rub®n Dar?o y el Palacio Nacional. Continuaci-n
hacia la ciudad colonial de Le - n, reconstruida en 1610. Visite |la catedral, la iglesia
colonial m8s grande de Am@rica Central y otros sitios de inter®s.

Hospedaje: Hotel Austria o similar

VOLCAN MASAYA - LAGO DE NICARAGUA Y LA CIUDAD DE
GRANADA

Salida para visitar los hervideros de San Jacinto y continuar hacia el conocido
mercado de Masaya vy, luego, al volc8n. Despu®s, en un bote privado, se
visitan las famosas isletas. Luego, la ciudad colonial de Granada, fundada en
el continente por los espafoles en 1524. Sugerimos una visita al museo de Arte
Precolombino y al convento de San Francisco.
Hospedaje: Hotel Patio del Malinche o similar

ISLA OMETEPE - FRONTERA - GOLFO DE PAPAGAYO

Salida de Granada al puerto lacustre de San Jorge. El ferri lo lleva a Ometepe
para visitar la isla m8s grande del lago de Nicaragua. Despu®s, se regresa a
tierra para llegar a la frontera con Costa Rica. Devoluci-n del veh%culo y
traslado privado por la pampa guanacasteca hasta playa Hermosa en el golfo
de Papagayo.

Hospedaje: Hotel Mangaby o similar

GOLFO DE PAPAGAYO EN EL PACIFICO - SAN JOSE
Mafana libre para descansar y disfrutar de las tibias aguas del oc®ano
En la tarde traslado a San Jos®@.

Hospedaje: Hotel Fleur de Lys o similar

SALIDA DE SAN JOSE

Traslado privado hac?a el aeropuerto internacional Juan Santamar?a para tomar
su vuelo de regreso.
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2.2.2

LA MAGIA DEL PUENTE DE LAS AM£RICAS:
Costa Rica y Panam§

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DIA 4:
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San José ) "
Volcan Irazu

San Gerardo
de Dota

Manuel
Antonio ‘\\ Las
Finca6 \\‘Cfuces

y‘ Boquete

Golfito

LLEGADA A SAN JOSE DE COSTA RICA

Llegada al aeropuerto internacional Juan SantamarZa. Traslado privado a su hotel
en San Jos®.

Hospedaje: Hotel Colonial o similar

VOLCAN IRAZU - CARTAGO - PARQUE NACIONAL LOS
QUETZALES - SAN GERARDO DE DOTA

Entrega del veh?culo arrendado. Salida hacia Taras de Cartago para iniciar
el ascenso, observando las plantaciones de hortalizas, hasta el volc8n Iraz¥,
a 3420m, el m8s alto del pa2s. Admire desde el cr§ter su paisaje lunar y sus
impresionantes cimas. Descienda hasta Cartago, antigua capital del pas, para
visitar la bas?lica de Nuestra Sefora de los Cngeles. Contin%e por la carretera
panamericana hacia el sur, tomando luego un camino secundario a San Gerardo
de Dota, cerca del parque nacional Los Quetzales. Por la tarde, disfrute de una
excursi-n guiada en busca de los quetzales. Con suerte, podr§ observar estas
legendarias aves al igual que muchos otros p§jaros ex-ticos de la regi-n.
Hospedaje: Hotel Suri§ o similar

TALAMANCA - SAN ISIDRO - PALMAR SUR - GOLFITO

Tome la carretera panamericana sur de nuevo y descienda la cordillera de
Talamanca hacia el valle de El General. Pase por San Isidro y visite el mercado
central. Contin%e hasta Palmar Sur, para visitar el interesante museo de Finca
Seis, sitio arqueol-gico con esferas de piedra precolombinas, declarado
patrimonio mundial. Cuenta con un centro para visitantes que muestra la
exhibici-n iD2v Cr2v: Cacicazgos en el Delta del Diqu?st. Despu®s de la visita,
continuaci-n hasta la ciudad costefa de

Hospedaje: Hotel Casa Roland Marina o similar

GOLFITO - PASO CANOAS (frontera) - BOQUETE, PANAMA
Salida hacia la frontera en Paso Canoas, donde se realizar§ la devoluci-n del
vehzculo. Luego de los tr8mites fronterizos, se contin¥%a en transporte privado
hasta Boquete en Panams.

Hospedaje: Hotel Boquete Garden Inn o similar



DiA 5:

DIA 6:

DIA 7:

DIA 8:

BOQUETE - PLANTACION DE CAFE - JARDIN BOTANICO
ORGANICO

Salida para visitar el pintoresco pueblo de Boquete. Disfrute de un fascinante

paseo por cafetales y naranjales, famosos por la abundancia y la variedad de
Este es un lugar espectacular para la observaci-n de aves. En la tarde,

conozca sobre el proceso del caf® desde ®poca de los ind’genas guaym?es hasta

el presente. Tambi®n visitar§ una eco-org8nica, que es un refugio natural

con un jard?n bot8nico y de plantas medicinales.

Hospedaje: Hotel Boquete Garden Inn o similar

PARQUE NACIONAL BARU - PASO CANOAS - SAN VITO
Disfrute de la excursi-n al paque nacional Bar¥%: donde podr§ observar diferentes
especies de aves, con suerte hasta el mztico quetzal. Despu®s de la caminata,
traslado privado hasta la frontera en Paso Canoas. Una vez concluidos los
tr8mites de migraci- n, recibir§ nuevamente el veh?culo arrendado para continuar
hacia San Vito y llegar a la estaci- n biol-gica Las Cruces.

Hospedaje: Estaci-n Biol-gica Las Cruces o similar

ESTACION BIOLOGICA LAS CRUCES - PARQUE NACIONAL
MARINO BALLENA — MANUEL ANTONIO

Temprano por la mafana, sugerimos un recorrido por la estaci-n biol-gica
para conocer m8s sobre este bosque tropical que comprende 365 hect8reas
de terreno, y los diferentes proyectos que se desarrollan. Luego salida hacia
el parque nacional marino Ballena que abarca 110 hectS§reas terrestres y 5400
hect§reas marinas. Este parque contiene el arrecife de coral m8s grande en
la costa del de Am@rica Central. Despu®s, contin%e por la carretera
costanera, pasando por la ciudad de Quepos, para llegar a Manuel Antonio.
Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO - SAN JOSE

Por la mafana, visite el parque nacional Manuel Antonio (cerrado los martes) que
es un destino perfecto para los amantes de la naturaleza. Observe muchas de
sus 109 especies de mam?feros y 184 especies de aves. Por la tarde, conduzca
por la costa pasando por la localidad de Jac- para llegar hasta San Jos®, donde
devolver§ el veh2culo arrendado.
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341

MINI-CIRCUITOS A PARQUES
NACIONALES Y RESERVAS

MINI-CIRCUITOS EN COSTA RICA - 3 dias / 2 noches
Excepto el circuito 3.1.4 (4 d?as / 3 noches)
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PARQUE NACIONAL VOLCCN ARENAL- AGUAS
TERMALES - PUENTES COLGANTES

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

SAN JOSE - SAN RAMON - LA FORTUNA

Traslado por la carretera panamericana hasta San Ram-n, donde iniciar§ el
ascenso de la cordillera volc8nica Central para llegar luego a La Fortuna, en las
llanuras de San Carlos. Visite el simp8tico pueblo al pie del volc&n Arenal.
Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

PARQUE NACIONAL VOLCAN ARENAL - AGUAS TERMALES
Luego de un suefo de m8s de 400 afos, el Arenal despert- con gran fuerza en
1968 y se mantuvo activo varios afos. Ahora se encuentra en una fase durmiente.
Con una altura de 1633msnm, cuenta con un cr8ter con una profundidad de 140m
que se form- sobre una antigua caldera. En d?as claros es posible ver su cono
casi perfecto. Disfrute de los balnearios de aguas termales con sus agradables
piscinas y sus ex-ticos jardines tropicales.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

PUENTES COLGANTES DEL ARENAL - SAN JOSE

En la mafana, caminata guiada por los puentes colgantes, para observar la
riquésima biodiversidad existente en la zona. Un gu2a naturalista le mostrar§ las
imponentes vistas del mundo multicolor del bosque desde los puentes m8§s altos,
que son el aderezo de una aventura sin igual. Temprano en la tarde, traslado por
la esc®nica ruta de La Tigra hasta San Jos®.

3.1.2 VOLCCN ARENAL Y RO CELESTE EN EL

PARQUE NACIONAL VOLCCN TENORIO
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DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

SAN JOSE - SAN RAMON - LA FORTUNA

Traslado por la carretera panamericana hasta San Ram-n y de ah? a trav@s de
la cordillera volc8nica Central y las llanuras de San Carlos hasta llegar a La
Fortuna. Visite este simp8tico pueblo al pie del volc&n Arenal.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

RIO CELESTE EN EL PARQUE NACIONAL VOLCAN TENORIO
Salida, pasando por San Rafael de Guatuso, para admirar la gran diversidad
biol - gica existente en el parque nacional volc§n Tenorio, cuya extensi-n total
es de 12550ha. Caminata por el bosque para llegar a la famosa catarata del r2o
Celeste que atraviesa la verde montafa para caer 20m en una cuenca de un
incre?ble color azul turquesa. El sendero le llevar§ hasta Tefideros, lugar donde
el r20 se une con un riachuelo y toma ese maravilloso color celeste.

Hospedaje: Hotel San Bosco o similar

ARENAL VOLCANO - SAN JOSE

Mafana libre para admirar el cono casi perfecto del volc§n Arenal. A 1633msnm,
este volc8n tiene un cr8ter de 140m de profundidad que se form- sobre una
antigua caldera. Temprano en la tarde, salida a trav®s de la pintoresca ruta de La
Tigra para regresar a San Jos@.
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PARQUE NACIONAL MARINO CAHUITA'Y
RESERVA INDIGENA BRIBRI

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

SAN JOSE - PARQUE NAL. BRAULIO CARRILLO - CAHUITA
Salida de San Jos®, atravesando el parque nacional Braulio Carrillo donde admirar§
la incre?ble vegetaci-n. Al llegar a Puerto Lim-n, se contin:a por la carretera del
Caribe Sur, bordeada de palmeras hasta Cahuita con todo su sabor caribefo. Tarde
libre para disfrutar de este parque y del pequefo poblado.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar

TERRITORIO KEKOLDI DE LA COMUNIDAD INDIGENA BRIBRI
Visite el criadero de iguanas verdes en el Territorio Kek®ldi de la Comunidad
Ind?gena Bribri, que se dedica a la reproducci-n de esta especie, que estaba
en peligro de extinci-n. Contin%e para visitar a una familia local y un jard?n de
plantas medicinales. Participe en una demostraci-n de los antiguos m®todos de
producci-n de chocolate. Adems§s, visite una cascada donde, en la poza, podr§
disfrutar de un refrescante chapuz-n.

Hospedaje: Ciudad Perdida Lodge o similar

PARQUE NACIONAL MARINO CAHUITA - SAN JOSE
Visita al parque nacional marino Cahuita. Con una extensi-n de 1068ha, este
parque es uno de los m8s bellos del pa%s, con maravillosas playas, palmeras y
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arrecifes de coral vivo que terminan en la Punta, una pequefa pen2nsula que se
adentra en el mar. En el arrecife se han observado 35 especies de corales, 140
de moluscos, 44 de crust8ceos y 128 de algas . Por la tarde, traslado a San Jos®.

3.1.4 PARQUE NACIONAL CORCOVADO Y RESERVA

BIOLCGICA ISLA DEL CA=O

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DIA 4:
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SAN JOSE - SIERPE - BAHIA DRAKE

Temprano en la mafana, salida de San Jos® pasando por las ciudades de
Parrita y Quepos y luego por la carretera costanera del Sur para llegar al
embarcadero en Sierpe. Pintoresco recorrido en bote a trav®s de los manglares
del r2o Sierpe hasta llegar a Bah2a Drake en el oc®ano

Hospedaje: Rancho Corcovado Lodge o similar

PARQUE NACIONAL CORCOVADO

Salida en bote para la visita guiada a Corcovado. Con una extensi-n de 41788ha,
este parque nacional es un bosque virgen donde se pueden admirar, en todo su
esplendor, la densa y la interesante fauna. Se han registrado m8s de 500
especies de §rboles, 140 de mam?feros y 367 de aves en este parque, incluyendo
la poblaci-n m8s grande de lapas rojas en el pa2s.

Hospedaje: Rancho Corcovado Lodge o similar

RESERVA BIOLOGICA ISLA DEL CANO

Excursi-n guiada en bote a isla del Cafo, que fue designada reserva biol - gica
en 1978 y que ofrece una gran biodiversidad. La isla est§ rodeada de cinco
plataformas de arrecifes coralinos que conforman 15 diferentes especies. La
fauna marina incluye card“menes de pejerreyes negros, peces loro, damiselas,
anguilas, langostas, erizos de mar, caracoles gigantes y hasta manta rayas,
tortugas marinas y tiburones de arrecife de punta blanca. Podr§ nadar a lo largo
de los arrecifes o descansar en la playa solitaria.

Hospedaje: Rancho Corcovado Lodge o similar

CORCOVADO-SIERPE-SAN JOSE
Temprano en la mafana, traslado en bote hasta el desembarcadero en Sierpe.
Continuaci-n por carretera pasando por Dominical y Jac- para llegar a San Jos®.



31.5

MANUEL ANTONIO Y MARINO BALLENA:
los mejores parques nacionales del Pac? o Central

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

Diario excepto martes

by -

SAN JOSE - PARQUE NACIONAL Y PLAYAS DE MANUEL
ANTONIO

Temprano en la mafana, salida de San Jos® hacia el Central, pasando
por Parrita y Quepos para llegar a Manuel Antonio. Temprano en la tarde, visita
guiada al parque nacional (cerrado los martes). Esta es la perfecta combinaci-n
para los amantes de la naturaleza. El parque ofrece rasgos interesantes: uno es
el t-mbolo de Punta Catedral y otro es el hoyo soplador de Puerto Escondido,
gue se puede observar cuando sube la marea.

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

PARQUE NACIONAL MARINO BALLENA

Salida de Manuel Antonio hacia Uvita, para hacer una caminata en el parque
nacional marino Ballena que abarcall0O hect8reas terrestres (270 acres) y 5400
hect8reas marinas (13300 acres). Este parque contiene el arrecife de coral m8s
grande en la costa del de Am@rica Central. Seg¥n la temporada, podr§
hacer el tour de observaci-n de ballenas y que es un gran atractivo de
ese parque nacional.

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

MANUEL ANTONIO - SAN JOSE

Mafana libre para disfrutar de las lindas playas o para descansar. Al inicio de la
tarde, regreso a San Jos®.

3.1.6

PARQUE NACIONAL VOLCCN IRAZD Y
AVENTURA DE RAFTING EN EL RO PACUARE

DIA 1:

N ey

SAN JOSE - VOLCAN IRAZU - CARTAGO - OROSI -
TURRIALBA

Salida de San Jos® hacia Taras de Cartago donde inicia el ascenso al volc8n
Iraz¥: que, con una altitud de 3420msnm, es el m8s alto del pa?s. El parque tiene
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DIA 2:

DiA 3:

una extensi-n total de 2309ha, con vegetaci-n escasa y austera, que semeja
un paisaje lunar. Luego, regreso a Cartago donde se visitar§ la famosa Bas?Zica
de los Cngeles. El viaje sigue hasta Orosi, para disfrutar de las actividades en la
Hacienda Orosi y luego continuar hacia la zona de Turrialba.

Hospedaje: Turrialtico Lodge o similar

AVENTURA EN LOS RAPIDOS DEL RIO PACUARE

El r2o Pacuare est§ en el §mbito mundial entre los cinco mejores r2os
para hacer rafting. Este es el ¥nico r2o protegido en Am@rica Latina. Luego de recibir
instrucciones experimentar§ su fiiniciaci-no en el primer r8pido. Esta maravillosa
experiencia continuar§ a trav®s de la selva que rodea este r?o de aguas blancas.
Se har8 un recorrido de 28km a lo largo de este espectacular escenario de belleza
natural, experimentando emocionantes r8pidos clase Ill y IV. El recorrido incluye
una parada para caminar hasta unas cataratas que se encuentran en cafones
ocultos y para disfrutar de la vida silvestre de la zona. La aventura del r2o termina
cerca de la ciudad de Siquirres. Regreso a la zona de Turrialba.

Hospedaje: Turrialtico Lodge o similar

TURRIALBA - SAN JOSE
Salida de Turrialba atravesando, nuevamente, grandes plantaciones de cafa de
az¥car y de caf®, para llegar a San Jose®.

3.1.7

PARQUE NACIONAL DE MANUEL ANTONIO )

DIA 1:

DiA 2:

DiA 3:
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Diario excepto lunes

SAN JOSE - MANUEL ANTONIO
Salida temprano desde San Jos® hacia Manuel Antonio a trav®s de una esc®nica
ruta, pasando por Parrita y Quepos. El paisaje es variado, con grandes pastizales
en Orotina y plantaciones de palma aceitera en las llanuras de Parrita, cerca de
la costa.

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

PARQUE NACIONAL Y PLAYAS DE MANUEL ANTONIO

Visita guiada por el parque nacional Manuel Antonio (cerrado los martes), el cual
es sin duda un lugar privilegiado para los amantes de la naturaleza. Descubra el
bosque tropical y disfrute de las maravillosas playas de Manuel Antonio. Existen
algunos puntos de particular inter®s en el parque: el T-mbolo que une la antigua
isla Catedral con tierra y el hoyo soplador de Puerto Escondido. Observe
una enorme cantidad de peces en marea baja. La zona cuenta con varios h8bitats
que albergan 109 especies de mam?feros y 184 especies de aves.

Hospedaje: Hotel Villas Lirio o similar

MANUEL ANTONIO - SAN JOSE

Mafana libre para disfrutar de la belleza de las playas. Por la tarde regreso a
San Jos®.



3.1.8

BOSQUE NUBOSO DE MONTEVERDE Y
PUENTES COLGANTES

DIA 2:

DIA 3:

SAN JOSE - MONTEVERDE

Salida de San Jos® descendiendo los montes del Aguacate y luego por bellas
llanuras, antes de iniciar el ascenso por un pintoresco camino secundario hasta
llegar a Monteverde. Tarde libre para disfrutar de este pueblo y sus bellos
alrededores.

Hospedaje: Historias Lodge o similar

RESERVA BIOLOGICA BOSQUE NUBOSO MONTEVERDE
Monteverde fue fundado alrededor de 1950 por un grupo de agricultores
cu8queros estadounidenses y es hoy un pueblo encantador con una atm-sfera
muy agradable. Esta reserva privada de bosque nuboso tiene 10000ha de
extensi-n. El alto nivel de humedad se debe a los vientos c§lidos que
soplan desde ambas costas (Pacifico y Caribe). La flora y la fauna son
abundantes y diversas. F8cilmente, podr§ observar distintas especies de
8rboles, orqu2deas y lkquenes. Entre otras especies de aves est8n el
resplandeciente quetzal, colibr?es, pavas, tucancillos y muchos m8§s. Entre los
mam?feros podr§ ver monos congos, agut?es y pizotes.

Hospedaje: Historias Lodge o similar

PUENTES COLGANTES - SAN JOSE

En la mafana, tendr§ la oportunidad de apreciar una amplia variedad de y
de fauna, adem8s de observar la biodiversidad end®mica del bosque nuboso en
una caminata guiada a trav®s de las copas de los §rboles. Los puentes colgantes
ofrecen el mejor punto de observaci-n para disfrutar del bosque en todo su
esplendor. Temprano en la tarde, regreso a San Jos®.

31.9

PUNTARENAS - MONTEZUMA E ISLA TORTUGA
EN EL GOLFO DE NICOYA
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DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

SAN JOSE - PUNTARENAS - PAQUERA - MONTEZUMA

Salida para descender los montes del Aguacate hasta llegar al antiguo puerto de

Puntarenas. Aqu? abordar§ un ferri que le transportar§ a Paquera, para continuar

atravesando el sur de la pen?nsula de Nicoya con hermosas vistas del oc®ano
hasta llegar a playa Montezuma.

Hospedaje: Hotel EI Sano Banano o similar

ISLA TORTUGA EN EL GOLFO DE NICOYA

Ubicada a 12 millas n8uticas de Puntarenas, isla Tortuga (llamada fiTolingad
por los ind?genas) es un santuario de playas de arena blanca y aguas turquesa
que alberga aves marinas, y fauna propias del Central. Con una
extensi-n de 120 hect8reas mantiene un bosque protegido galardonado con la
Bandera Azul Ecol-gica, distinci-n que se entrega en Costa Rica a las playas
gue poseen aguas libres de contaminaci-n. Disfrute en esas maravillosas playas
rodeadas de la exuberante y fauna que posee esta hermosa isla.
Hospedaje: Hotel El Sano Banano o similar.

MONTEZUMA - PUNTARENAS - SAN JOSE

Regreso de Montezuma a Puntarenas y continuaci-n a San Jos®.

3.110 PARQUE NACIONAL VOLCCN ARENAL Y

REFUGIO DE VIDA SILVESTRE CA=O NEGRO

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:
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SAN JOSE - SAN RAMON - LA FORTUNA, VOLCAN ARENAL
Traslado por la carretera panamericana hasta San Ram-n, donde iniciar§ el
ascenso de la cordillera volc8nica Central para llegar luego a La Fortuna, en las
llanuras de San Carlos. Visite el pequefo pueblo al pie del volc&n Arenal.
Hospedaje: Hotel San Bosco o similar.

REFUGIO DE VIDA SILVESTRE CANO NEGRO

Salida para visitar el refugio de vida silvestre Caflo Negro. Con una extensi-n
de 9996ha, este refugio es una de las reservas de bosque virgen del pa2s donde
abundan r?os y lagunas de inmensa riqueza animal y vegetal. La temperatura
promedio es de 250C. Mucha de la y la fauna que se protege en la reserva
est§ en peligro de extinci-n. La visita ofrece una gran oportunidad para observar,
garcillas bueyeras, cig¢efones, ibis blancos y piches, entre muchas otras
especies de aves. El §rea comprende bosque primario, r?os y una laguna.
Hospedaje: Hotel San Bosco o similar.

LA FORTUNA - SAN JOSE

Mafana libre para admirar el cono casi perfecto del volc§n Arenal. A 1633msnm,
este volc8n tiene un cr8ter de 140m de profundidad que se form- sobre una
antigua caldera. Temprano en la tarde, regr@so a San Jos® por la pintoresca ruta
de La Tigra.



(3.1 11 PARQUE NACIONAL VOLCCN RINCEN DE LA VIEJA

Diario excepto domingos

DIA 1: SANJOSE -RINCON DE LA VIEJA - TERMALES GUACHIPELIN
Salida de San Jos®, atravesando el valle Central para descender los montes de
San Ram-ny continuar luego por la pampa de Guanacaste hasta Liberia y de ah?
por carretera secundaria hasta Rinc-n de la Vieja. Tarde libre para disfrutar de las
aguas termales.
Hospedaje: Hacienda Guachipel?n o similar

DIA 2: PARQUE NACIONAL VOLCAN RINCON DE LA VIEJA

Con sus 14084ha, este parque nacional comprende un volc8n activo. Aqu? la
naturaleza es diversa: gigantescos 8rboles y m8s de 257 especies de aves. Al pie
de laladera sur visite el sector Las Pailas, con una extensi- n de aproximadamente
50ha, de intensa actividad volc8nica, donde podr§ observar grandes piscinas
de barro en ebullici-n y pequefos conos de barro, que expiran vapor de gases
sulffricos.(Cerrado los lunes).

Hospedaje: Hacienda Guachipel?n o similar

DIA 3: RINCON DE LA VIEJA - SAN JOSE
Mafana libre para disfrutar de las aguas termales del r20 Negro o bien de sus
hermosos senderos. Al inicio de la tarde, regreso hacia San Jos® por la carretera
panamericana.
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3.112 SAFARI EN EL RO SARAPIQU! Y RESERVA

BIOLCGICA DE BOSQUE TROPICAL TIRIMBINA

DiA 2:

DIA 3:

SAN JOSE - SAFARI EN EL RIO SARAPIQUI

Salida atravesando el parque nacional del bosque nuboso Braulio Carrillo y
continuaci-n hasta la zona de Sarapiqu? para continuar al punto de embarque.
Disfrute del suave descenso en balsa por el r?o Sarapiqu?, mientras su gu2a
le muestra la gran riqueza natural de la zona, donde podr§ apreciar diversas
especies de animales como monos, aves, iguanas, perezosos, cocodrilos
y tortugas de r?0. Admire la densa vegetaci-n de esta regi-n tropical. Tarde
libre para actividades opcionales: rafting, cabalgatas y canopy, entre otras. O
simplemente, disfrute de los alrededores de la propiedad.

Hospedaje: Tirimbina Lodge o similar

SARAPIQUI - RESERVA BIOLOGICA TIRIMBINA Y TOUR
DEL CHOCOLATE

Visita a la reserva biol-gica Tirimbina que comprende 346ha protegidas de
bosque prastino con una gran biodiversidad. Los h8bitats incluyen riveras,
una isla, m8rgenes boscosos, jardines y otros. Atraviese uno de los puentes
colgantes m8s largos de Costa Rica y admire muchas de las 420 especies de
aves tales como loras, pericos, garzas, tucanes y muchos m8s. Aqu? tambi®n
aprender§ acerca de los aspectos hist-ricos y culturales del cacao, incluyendo
todo lo referente a su producci-n: cosecha, fermentaci-n, secado y molienda.
Saboree las diferentes muestras de chocolate producidas con cacao org8nico
por la Asociaci-n de Mujeres Amazilia, de esa regi-n.

Hospedaje: Tirimbina Lodge o similar

SARAPIQUI - SAN JOSE
Mafana libre para disfrutar de la belleza de esta zona. Temprano por la tarde
regreso a San Jos®.

3.1.13 PARQUE NACIONAL DEL BOSQUE LLUVIOSO

DE TORTUGUERO
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DIA1: SAN JOSE - CANALES Y BOSQUE LLUVIOSO DE
TORTUGUERO

Esta excursi-n lo llevar§ hasta Lim-n, la provincia afro-caribefa de Costa Rica.
De camino se atraviesa el parque nacional del bosque nuboso Braulio Carrillo.
Aprecie las variaciones en el clima, la temperatura y el paisaje. A partir de Gu§piles
se observan grandes plantaciones de banano, hasta llegar al embarcadero. Ah?,
tomar§ un bote para navegar por los canales y admirar la gran diversidad de

y fauna: perezosos, monos, cocodrilos, tortugas y otros. Por la tarde, visita al
pequefo pueblo.

Hospedaje: Pachira Lodge o similar

DiA2: PARQUE NACIONAL DEL BOSQUE LLUVIOSO DE
TORTUGUERO

Por la mafana, excursi-n guiada a trav®s de la misteriosa selva del bosque
lluvioso de Tortuguero. Con suerte podr§ observar murci®lagos pescadores,
tucanes, anuros, alguna de las siete especies de tortugas, manat2es de las Indias
Occidentales y cocodrilos, entre otros. Por la tarde, paseo en bote a trav®s de los
pequefos canales del parque nacional, una maravillosa selva tropical con 309
especies diferentes de aves, bosques pantanosos y plantas acus§ticas

Los monos son especialmente abundantes.

Hospedaje: Pachira Lodge o similar

DIA 3: CANALES DE TORTUGUERO - GUAPILES - SAN JOSE
Despu®s del desayuno disfrute nuevamente del recorrido en bote por los canales
hasta llegar al desembarcadero. Continuaci-n por carretera, pasando por la
pequefa ciudad de Gu8piles, para llegar hasta San Jos®.

@.1 14 RESERVA PRIVADA BANANITO EN EL CARIBE

DIA 1: SAN JOSE - LIMON - RIO BANANITO

Temprano en la mafana, salida atravesando el parque nacional del bosque nuboso
Braulio Carrillo para descender a las tierras bajas caribefas pasando por puerto
Lim-n, para llegar hasta Delia. Ah?, en un veh?culo especial, cruzar§ por zonas
rurales y varios riachuelos hasta Bananito. En la tarde, participe en una actividad
especial que apoya el programa de reforestaci-n de Selva Bananito, donde podr§
plantar su propio 8rbol en la propiedad.

Hospedaje: Selva Bananito Lodge o similar
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DIA 2: RESERVA PRIVADA NATURAL SELVA BANANITO

Esta reserva natural es un para?so para actividades al aire libre. Participe en una
caminata guiada por el bosque primario, pasando por quebradas y disfrutando de
la vista de las montafas que se observan a lo lejos. O bien, haga una cabalgata
por esta zona selv8tica, para estar a%n m8s cerca de la naturaleza. Los m8s
aventureros podr§n aprender, con los expertos, c-mo subir a un 8rbol. Resto del
d2a libre para disfrutar de la tranquilidad y de la exuberante naturaleza de la regi-n.
Hospedaje: Selva Bananito Lodge o similar

DIiA 3: SELVA BANANITO - DELIA - SAN JOSE
Maflana libre para actividades opcionales en la reserva. Por la tarde, traslado en el
veh?culo especial hasta Delia, donde se har§ el transhordo para continuar hasta San Jos@.

3.2 MINI-CIRCUITOS EN CENTROAMERICA

3.21 MINI-CIRCUITOS EN PANAMA

3.2.1a ARCHIPIELAGO DE BOCAS DEL TORO EN
PANAMC - Costa del Caribe

DIA 1: SAN JOSE - SIXAOLA (frontera) - BOCAS DEL TORO
Salida hacia Lim-n, la provincia afro-caribefla de Costa Rica. Al cruzar el parque
nacional del bosque nuboso Braulio Carrillo, usted experimentar§ las variaciones
en el clima, la temperatura y el paisaje. Luego, se atravesar8§n las llanuras del
Caribe y la costa sur para llegar a Sixaola. Despu®s de los tr§mites, continuaci-n
hasta Almirante, donde se tomar§ el bote que lo llevar§ hasta la isla Col-n.
Hospedaje: Hotel Swanis Cay o similar

DiA 2: ARCHIPIELAGO DE BOCAS DEL TORO EN PANAMA
Visita a la isla Bastimentos y el Cayo Coral, un lugar de belleza inigualable.
Contin%e luego en bote hasta bah2a M8gica y camine por el bosque lluvioso hasta
la hermosa playa Rana Roja, en busca de los pequefos reptiles que le dieron su
nombre.
Hospedaje: Hotel Swanis Cay o similar

DIA 3: BOCAS DEL TORO - SIXAOLA - SAN JOSE
Temprano en la mafana, regreso en bote hasta Almirante y luego por carretera
hasta la frontera en Guabito-Sixaola. Despu®s de las formalidades, continuaci-n
hasta llegar a San Jos®@.
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3.2.2

MINI-CIRCUITOS EN NICARAGUA

3.2.2a UNA MIRADA A NICARAGUA:

El LAGO Y LAS CIUDADES COLONIALES

DIA 1:

DIA 2:

DIA 3:

DiA 4:

DiA 5:

Sujeto a disponibilidad

{ =
- AR LS
LLEGADA A SAN JOSE

Llegada al aeropuerto internacional Juan Santamar?a. Traslado privado al hotel.
Hospedaje: Hotel Country Inn & Suites o similar

SAN JOSE - LIBERIA - PENAS BLANCAS - LEON,
NICARAGUA

Traslado al aeropuerto para su vuelo local a la Liberia. Continuaci-n por
carretera hasta Pefas Blancas (frontera). Despu®s de los tr8mites, continuaci-n
hacia la ciudad colonial de Le-n, reconstruida en 1610 despu®s de que fuera
destruida por un terremoto. Visita a la catedral, la iglesia colonial m8s grande en
Centroam@rica, el museo Rub®n Dar?o y la Galer?a de los H®roes.

Hospedaje: Hotel Austria o similar

HERVIDEROS - PARQUE NACIONAL Y MERCADO DE
MASAYA - GRANADA

Salida hacia los hervideros en San Jacinto. Continuaci- n para ver los dos volcanes
del parque nacional volc8n Masaya. Se visita tambi®n al famoso mercado de
artesanZas, el m8s grande del pa%s. M8s tarde, parada en el mirador de Catarina
para admirar la vista panor8mica del lago y los volcanes. Continuaci-n hacia la
ciudad de Granada.

Hospedaje: Hotel Patio del Malinche o similar

CIUDAD COLONIAL DE GRANADA - ISLETAS DEL LAGO DE

NICARAGUA

Visita a la famosa ciudad colonial de Granada, fundada en el continente por los
espafoles en 1524. Visita al museo de Arte Precolombino y al convento de San
Francisco. M8s tarde, disfrute de un recorrido privado en bote a trav®s de las
isletas del lago de Nicaragua.

Hospedaje: Hotel Patio del Malinche o similar

GRANADA - PENAS BLANCAS (frontera) - SAN JOSE,
COSTA RICA

Salida tempranera a lo largo de la ribera del lago hasta llegar a Pefas Blancas
en la frontera. Despu®s de los tr§mites migratorios, continuaci-n por la carretera
panamericana en transporte privado hasta llegar a Liberia, desde donde
continuar§ en transporte compartido hacia San Jos®, Costa Rica.
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0.

MINI-CIRCUITOS A PLAYAS
SELECCIONADAS

Estos paquetes fueron disefados para un m2nimo de dos personas y una
estancia m2nima de 3 d%as / 2 noches. Los traslados en microb¥s desde San Jos®
hasta la playa seleccionada y el regreso, as? como los desayunos est8n incluidos.

PLAYAS SELECCIONADAS:
En el oc®ano Manuel Antonio y Punta Leona Central)
Tamarindo, S8mara y Hermosa Norte)

EXTENSION EN LA PLAYA

Ver precio por noche en nuestro tarifario ial.

EXCURSIONES

5.1 EXCURSIONES DE MEDIO DIiA
5.11  Desde/ hasta San Jos® )
ART-01 CAMINATA POR LA CIUDAD DE SAN JOSE Y VISITA A UN MUSEO

Caminata por la ciudad de San Jos® con visita al Teatro Nacional uno de los

m8s emblems§ticos de la ciudad. Luego ver§ el mercado Central, la
pequefa catedral Metropolitana y el museo de Oro o el de Jade. El recorrido
contin¥%a hacia la parte oriental de la ciudad para ver el MetSlico y el
parque Moraz8n. Para , Se visita una tienda de artesanZas.

ART-02 SAN JOSE - UNA INCREIBLE EXPERIENCIA DE HISTORIA Y

DE NATURALEZA

Recorra uno de los emblem§ticos barrios hist-ricos y contin.e hasta el r?o Torres,
conocido como uno de los antiguos Pmites de la capital. Aprecie la emergente
naturaleza urbanay visite, a continuaci-n, un mariposario dentro de una pequefa
reserva. Con un poco de suerte, podr§ ver perezosos y otros pequefos animales
en plena ciudad cosmopolita. &Una experiencia inesperada que nunca olvidar§!

ART-03 TOUR NOCTURNO DE LA CIUDAD DE SAN JOSE

Excursi-n en moderno autob¥%s de dos pisos para conocer la ciudad capital,
incluyendo cortos recorridos a pie y visitas a hist-ricos. El tour incluye
m¥:sica folcl-rica y una cena.

ART-04 CARTAGO Y PARQUE NACIONAL VOLCAN IRAZU

Ascenso por 8reas urbanas y rurales hasta el volc8n Iraz%, a 3420 metros de
altura sobre el nivel del mar, el m8s alto del pa?s, con su interesante paisaje de
tipo lunar. Visita a la ciudad de Cartago, antigua capital del pa?s, a las ruinas de
la Parroquia y a la bas?lica de Nuestra Sefora de los Cngeles.

ART-05 TOUR DEL CAFE EN HACIENDA DOKA

B2

Doka es una plantaci-n de caf® que ha estado en manos de una familia
costarricense desde hace m8s de un siglo. Aprenda con detalle las tradicionales
t®cnicas del cultivo y el proceso del caf®. La ubicaci-n de la a una altitud de
1350m sobre el nivel del mar y la abundancia de sol lo hacen el lugar perfecto
para cultivar caf®.



(51.2

En la zona de Sarapiqu?

ARTQ-01 CANOPY EN LA SELVA TROPICAL DE SARAPIQUI

Deslcese entre la selva utilizando 12 cables y 15 plataformas de esta

invenci-n costarricense: el canopy. Observe, como nunca antes, la cima del
bosque tropical acompafado por gu?as experimentados y con equipos de alta
seguridad hasta llegar al caf - n del r2o Sarapiqu?.

ARTQ-02 CABALGATA EN HACIENDA POZO AZUL

Participe en una cabalgata por los alrededores de Sarapiqu?, recorriendo
atravesando r2os y explorando la rigueza natural y los bellos paisajes del bosque
lluvioso. O, si as? lo visite la catarata y nade en una piscina natural.
Puede participar tambi®n en las actividades diarias de la para sentirse
como un verdadero campesino costarricense.

ARTQ-03 RAPEL EN EL CANON DEL RiO SARAPIQUI

Mediante cuerdas y con equipo de seguridad, descienda 30 metros (90 pies) en

el caf-n del r2o Sarapiqu Tendr8 espectaculares vistas de la de los
r2os Sarapiqu? y Pozo Azul. Disfrute de una experiencia incre2ble mientras admira
la y la fauna en este bosque tropical lluvioso.

ARTQ-04 SAFARI EN BALSA EN EL RiO SARAPIQUI

Disfrute del suave descenso en balsa por este r20, mientras su gu2a le muestra
la gran riqueza natural de la zona, donde podr§ apreciar diversas especies de
animales como monos, aves, iguanas, perezosos, cocodrilos y tortugas de r2o,
entre otros. Admire al pasar la densa y bella vegetaci-n de esta regi-n tropical.

ARTQ-05 TOUR DEL CHOCOLATE Y RESERVA PRIVADA TIRIMBINA

Descubra los secretos y maravillas del chocolate. Camine por la selva hasta el
lugar donde aprender§ acerca de los aspectos hist-ricos y culturales del cacao,
incluyendo todo lo referente a su producci-n: cosecha, fermentaci-n, secado y
molienda. Saboree las diferentes muestras de chocolate producidas con cacao
org8nico por la Asociaci-n de Mujeres Amazilia, de esa regi-n.

ARTQ-06 RESERVA BIOLOGICA DE BOSQUE TROPICAL TIRIMBINA

La Reserva Privada del Bosque Lluvioso Tirimbina tiene 346ha protegidas de
bosque przstino que contiene una gran diversidad. Los h8bitats incluyen riveras,
una isla, m8rgenes boscosos, jardines y otros. Atraviese el puente colgante m8s
largo de Costa Rica y admire muchas de las 420 especies de aves tales como
loras, pericos, garzas, tucanes y muchos m§s.

(541.3

En la zona del volc8n Arenal

ARFU-01

CABALGATA HASTA LA CATARATA DE LA FORTUNA
Cabalgata desde La Fortuna, pasando por con plantaciones de granos
y pastizales y a trav®s de la montafa, admirando la y la fauna tropicales
t?picas de esta zona. Luego camine hasta llegar a la catarata de 70m de altura
que forma lindas y refrescantes pozas de agua cristalina.

ARFU-02 AVENTURA EN ARENAL - UNA EXPERIENCIA UNICA Y

DINAMICA: CANOPY Y TUBING

Int®rnese en el bosque lluvioso en la zona del Arenal para disfrutar de los 2
cables que lo llevan a trav®s de las copas de los 8rboles. Luego, desde una
plataforma en lo alto de un 8rbol, descienda en una ca?da controlada de 45m para
iniciar la aventura: r20 abajo en un estable neums§tico doble, en un recorrido

63



ARFU-03

ARFU-04

ARFU-05

ARFU-06

ARFU-07

B84

de m8s de 5km. Aproveche la belleza esc®nica que rodea tanto el bosque como
el r20, para lograr as? la mezcla perfecta en una actividad %nica y din8mica.

PUENTES COLGANTES DEL ARENAL

Disfrute de esta caminata a trav®s del denso bosque tropical lluvioso. Admire la
cima de los 8rboles en este bosque en la zona del volc§n Arenal desde estos
altzsimos 6 puentes colgantes. Es un estrecho corredor para aves migratorias
de Am@rica del Norte y del Sur. Cientos de multicolores y una exuberante
vegetaci-n cubren este bosque tropical.

PARQUE NACIONAL VOLCAN ARENAL- AGUAS TERMALES
Observe uno de los m8s impresionantes espect8culos de la naturaleza. El
volc8n Arenal despert- de su suefo de 400 afos en 1968. Durante muchos afos
tuvo gran actividad. Admire el coloso con su cono casi perfecto. Disfrute de las
piscinas de aguas termales, sus cataratas y sus ex-ticos jardines tropicales.

PASEO EN BOTE AL ATARDECER EN EL LAGO ARENAL

El lago Arenal es el m8s grande de agua dulce en Costa Rica, reconocido por

sus posibilidades de pesca y de deportes como el windsurf. Est§ rodeado de
montaflas y zonas cubiertas de selva tropical. Disfrute del recorrido en

bote y observe la y la fauna. Se pueden observar aves tales como la garza,

el mart?n pescador, la aninga y otros. Entre los mam?feros son comunes los

perezosos, los monos y los pizotes.

ECOCENTRO DANAUS

Nota: la visita puede ser diurna o nocturna.

Durante esta caminata se recorre un sendero de 600 metros en forma circular y
accesible para todo tipo de p¥blico, donde se puede apreciar una biodiversidad de
plantas, mam?feros, reptiles, insectos, entre otros. La reserva ecol-gica
cuenta con otro sendero de, aproximadamente, 350 metros en regeneraci-n
natural que culmina en un vivero de 8rboles maderables en peligro de extinci-n. En
el recorrido del sendero principal se puede apreciar el criadero de mariposas y toda
su metamorfosis, una laguna natural, la casa cultural ind’gena Maleku, el jard?n de
plantas medicinales y orqu2deas, para con la observaci-n de aves.

SENDERO DE PEREZOSOS EN LA FORTUNA

Esta caminata por la selva tropical le permite ir en busca de los perezosos en la
naturaleza. Normalmente, se puede ver una media de cuatro a seis perezosos. Hay
seis especies de perezosos en el mundo. Dos de estas especies viven en Costa
Rica. El perezoso m8s com¥n, de tres dedos, es el perezoso diurno de garganta
marr-n, y es ligeramente m8s activo que el perezoso de dos dedos de

gue es nocturno. Esta caminata recorre un sendero plano de, aproximadamente,
3,2 km (2 millas) en una propiedad de 12 ha (30 acres) con una rica biodiversidad.
Tambi®n podr§ observar aves, ranas, diferentes insectos y otros animales salvajes
de la zona.



5.2 EXCURSIONES DE UN DIA COMPLETO

(5.2.1 Desde / hasta San Jos®
ART-06 VOLCAN IRAZU - CARTAGO - VALLE DE OROSI - TERMALES

OROSI

Ascenso por 8reas urbanas y rurales hasta el volc8n Iraz¥%, a 3420 metros de
altura sobre el nivel del mar, el m8s alto del pa2s, con su interesante paisaje de
tipo lunar. Luego, visita a la ciudad de Cartago, antigua capital del pa?s, las ruinas
de la Parroquia y la bas?lica de Nuestra Sefora de los Cngeles. Continuaci-n
hasta Para?so de Cartago para llegar al valle de Orosi y visitar la iglesia colonial,
fundada por los espafoles en 1767, una de las m8s antiguas del pa?s.

ART-07 VOLCAN IRAZU - VALLE DE OROSI Y JARDIN LANKESTER
Disfrute de una caminata en la cima del volc8n Iraz¥% y observe sus cr§teres
principales. Este coloso es el m8s alto del pas con 3432msnm, y cuya %ltima
fase eruptiva comprendi- entre 1963 y 1965. Despu®s de la caminata, descienda
hacia la ciudad de Cartago, antigua capital de Costa Rica para realizar una breve
parada en la bas?lica de la Virgen de los Cngeles. La siguiente parada es el
jard?n bot8nico Lankester, centro de investigaci-n de la Universidad de Costa
Rica, creado para la preservaci-n de m8s de 800 especies de orqu?deas y otras
plantas. La %ltima parada ser§ el valle de Orosi, uno de los establecimientos
m8s importantes durante la ®poca colonial. En este recorrido se visita la iglesia
colonial fundada por los espafoles en 1767 y su pequefo pueblo.

ART-08 VOLCAN POAS -DOKA - GRECIA - ARTESANIAS EN SARCHI
Recorrido por zonas urbanas y rurales hacia el volc8n PoS8s, considerado el
g®iser m8s grande del mundo. Visita a la plantaci-n de caf® Doka para aprender
sobre la industrializaci-n de este producto. Despu®s, se contin¥.a pasando por la
ciudad de Grecia, para llegar a Sarch? donde apreciar§ sus carretas multicolores
y la gran variedad de artesan?a de maderas tropicales. La pintura de carretas de
bueyes dio origen a una industria de preciosos souvenirs a inicios del siglo XIX.
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ART-09 DOKA - VOLCAN POAS - CATARATA Y JARDINES LA PAZ

Salida para visitar Doka, una de caf® de altura. Aprenda con detalle las
viejas t®cnicas del cultivo y el proceso del caf®. Contin:e hacia el volc8n PoSs,
este coloso de 2708 metros de altura se encuentra activo, y no solo admirar§
su impresionante cr8ter y emanaciones de gas, sino que tambi®n aprender§
sobre su actividad freStica y fumar-lica. Observe los diferentes ecosistemas y
la exuberante vegetaci-n que se encuentran en este hermoso parque nacional.

ART-10
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Despu®s, se sigue hacia las cataratas La Paz y, al llegar, caminar§ por un
hermoso sendero el cual dirige a diferentes atractivos del parque, entre ellos el
mirador de las cataratas, el aviario, uno de los observatorios de mariposas m8s
grande del paZs, la galer2a de colibr2es, el serpentario, la exhibici-n de ranas, de
monos y de felinos.

AVENTURA EN EL BOSQUE LLUVIOSO - RECORRIDO EN
BOTE EN EL RiO SARAPIQUI Y TELEFERICO

Recorrido a trav®s del parque nacional Braulio Carrillo para llegar a Sarapiqu.
Recorrido en bote por el r2o Sarapiqu?, para observar muchas especies de
animales tales como monos, incre?bles aves, iguanas, cocodrilos, perezosos,
tortugas de r2o y muchos m8s. Luego, camine por la reserva privada Selva Verde,
sitio de gran biodiversidad y enorme variedad de aves. Temprano en la tarde,
recorrido en las g-ndolas del telef@rico disfrutando de la experiencia %nica de
observar la cima del bosque lluvioso en esta reserva de 475ha. A una altura de
30m, podr§ admirar la gran variedad de y fauna.




ART-11 PARQUE NACIONAL VOLCAN ARENAL Y AGUAS TERMALES
Salida hacia La Fortuna para visitar el volc§n Arenal. En 1968, reinici- su actividad
con erupciones de gran fuerza. Actualmente se encuentra en fase durmiente. En
d2as claros admire su cono casi perfecto. Disfrute tambi®n de los balnearios de
aguas termales minerales, con cascadas y ex-ticos jardines tropicales.

ART-12 CRUCERO A LA ISLA TORTUGA EN EL GOLFO DE NICOYA
Recorrido por carretera hasta Puntarenas. Viaje en crucero por el golfo de Nicoya
hasta llegar a isla Tortuga, la ¥%nica isla virgen del Golfo. Con una extensi-n de
120ha, disfrute de su bosque tropical seco. El punto m8s alto de la isla, ubicado a
172m de altitud, ofrece una maravillosa vista del oc®ano Tiempo libre en la
playa de arena blanca para descansar o para hacer snorkeling.

T

ART-13 RAPIDOS DEL RIO PACUARE
Emocionante recorrido de 28km por la selva en el ¥%nico r2o protegido en Am@rica
Latina. Bellssimos paisajes con cafones cubiertos de naturaleza exuberante que
son el h§bitat de jaguares, monos y cientos de aves. Los r§pidos que se navegan
est8n considerados entre los mejores del mundo.

ART-14 RAPIDOS DEL RIO SARAPIQUI
R8pidos categor?a Il y lll. Recorrido de 14km en uno de los r?os m§s limpios del pa%s
porque las poblaciones est8n alejadas y sus riberas est8&n protegidas. Puede nadar
en pozas pl8cidas y disfrutar de la emoci-n del recorrido por imponentes r§pidos.
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ART-15

ART-16

ART-17

TELEFERICO DEL BOSQUE LLUVIOSO EN EL CARIBE
Traves?a por el parque nacional nuboso Braulio Carrillo. Recorrido en las famosas
g-ndolas del telef@rico a unos 30m sobre la cima del bosque lluvioso para admirar
su incre?ble variedad de y fauna. Luego, haga una caminata por el bosque para
completar la experiencia.

TELEFERICO DEL BOSQUE DE TRANSICION EN EL
PACIFICO

Salida para llegar a este proyecto cerca de la costa del en una zona de
transici-n entre el bosque seco y el lluvioso. Recorrido en g-ndola para observar
la y la fauna de esta bell’sima regi-n. Observe la diversidad desde la cima del
bosque y tambi®n disfrute de la hermosa vista del oc®ano

PARQUE NACIONAL Y PLAYAS DE MANUEL ANTONIO

Salida temprano hacia Manuel Antonio a trav®s de una esc®nica ruta, pasando por
Parrita y Quepos. Visita guiada por el parque nacional (cerrado los martes), un lugar
privilegiado para los amantes de la naturaleza. Disfrute de las maravillosas playas de
Manuel Antonio y de los puntos de particular inter®s en el parque: el T-mbolo en punta
Catedral y el hoyo soplador de puerto Escondido. Observe una enorme cantidad de
peces en marea baja. La zona cuenta con varios h8bitats que albergan 109 especies
de mam?feros, entre estos el delicado mono tit2 0 mono ardilla'y 184 especies de aves.
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ART-18 CANOPY EN SAN LUIS DE SAN RAMON

Traslado por la carretera panamericana hasta la ciudad de San Ram-n para
llegar a San Luis. Aqu? inicia la aventura en el canopy, a trav@s de la frondosa
vegetaci-n verde sobre el r?0 Cataratitas. Mediante un seguro sistema de 12
cables y 18 plataformas se deslizar§ a trav®s de este bosque virgen. Tambi®n
podr§ mecerse como Tarz8n o volar como Superm8n. La visita le ofrece la
oportunidad de tomar el llamado Elevador, que le llevar§ a gran altura hasta la
cima del bosque.

@.2.2 Desde / hasta La Fortuna, zona del volc§n Arenal

ARFD-01 PARQUE NACIONAL VOLCAN TENORIO Y RIO CELESTE
Salida para visitar el parque nacional volc8n Tenorio que consta de cuatro picos
volc8nicos y dos cr8teres, a una altura m8xima de 1913m. Admire el incre?ble
r’o Celeste ubicado dentro de este parque nacional. El sendero al r?o le lleva
primero a Teflideros, punto donde el r2o toma su color celeste derivado de ciertos
componentes del agua, como cobre y azufre.

ARFD-02 REFUGIO DE VIDA SILVESTRE CANO NEGRO

Salida para visitar el refugio de vida silvestre Caflo Negro. Con una extensi-n
de 9996ha, este refugio es una de las reservas de bosque virgen del pa2s donde
abundan r?s y lagunas de inmensa riqueza animal y vegetal. La temperatura
promedio es de 25(C. Mucha de la y la fauna que se protege en la reserva
est§ en peligro de extinci-n. La visita ofrece una gran oportunidad para observar,
garcillas bueyeras, cig¢efones, ibis blancos y piches, entre muchas otras
especies de aves. El 8rea comprende bosque primario, r2os y una laguna.

C5.2.3 Desde / hasta Cahuita (costa del Caribe)

ARCA-01 PARQUE NACIONAL MARINO CAHUITA

Visita al parque nacional marino Cahuita. Con una extensi-n de 1068ha, este parque
es uno de los m8s bellos del pa?s, con maravillosas playas, palmeras y arrecifes de
coral vivo que terminan en la Punta, una pequefa pen2nsula que se adentra en el
mar. En el arrecife se han observado 35 especies de corales, 140 de moluscos, 44
de crust8ceos, 128 de algas y 123 de peces.

ARCA-02 CRIADERO DE IGUANAS VERDES Y RESERVA INDIGENA
BRIBRI EN KEKOLDI - TOUR DEL CHOCOLATE

Salida para visitar la comunidad ind2gena Bribri en Kek®ldi y observar ¢c-mo una
de las familias administra un centro para la reproducci-n de la iguana verde.
Visita al jard?n de plantas medicinales de la comunidad ind2gena Bribri para
conocer sus propiedades y algunos usos de estas plantas. Descubra tambi®n
c-mo se realizaba la producci-n, la elaboraci-ny c-mo se utilizaba el chocolate
en la antig¢ edad.
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ARCA-03 CENTRO DE RESCATE: JAGUARES Y PEREZOSOS EN EL

CARIBE

Visita al centro de rescate Jaguar en playa Chiquita, donde tambi®n podr§
observar monos, gatos salvajes, perezosos, 0sos hormigueros y m8s. Ver§ a los
monos en los 8rboles, aves volando libremente y las serpientes m8s venenosas
de Costa Rica en terrarios que imitan su h8bitat natural. Una experiencia
inolvidable para aprender sobre la fauna silvestre. (Cerrado los domingos).

5.2.4 En la provincia de Guanacaste )

ARGE-01 PARQUE NACIONAL PALO VERDE

Este parque es un sitio famoso para observar aves migratorias. Es un bosque
seco con 17000ha de extensi-n ubicado en las llanuras del r2o Tempisque.
Recorrido en bote para admirar diversos h8bitats bordeados por r2os y cerros de
piedra. Aqu? se han m8s de 150 especies de 8rboles y 55 especies
de plantas acus8ticas. Este bosque tropical seco concentra la mayor cantidad de
aves acusticas en Am@rica Central.

ARGE-02 PARQUE NACIONAL SANTA ROSA Y CIUDAD DE LIBERIA

Visita al parque nacional Santa Rosa, sitio de gran importancia ambiental e
hist-rica. El parque se extiende hasta el oc®ano y en sus playas anida
la famosa tortuga lora. Alberga el 2% de la biodiversidad del planeta y en @l se
protegen algunos de los %ltimos bosques secos que quedan en el pa%s. Ah? se
encuentra fiLa Casonad, sitio hist-rico donde se libr- una batalla en 1856 para
expulsar a los que pretend2an conquistar el territorio de Am@®rica
Central. Despu®s se visitar§ Liberia, la ciudad m8s grande y capital de la
provincia de Guanacaste. Se conoce como la Ciudad Blanca debido al material
blanco utilizado en el pasado para construir las calles. Admire algunas de las
casas coloniales de adobe con techos de teja y camine por la calle Real, que es
conocida por sus agradables caf®s y restaurantes.

ARGE-03 PARQUE NACIONAL VOLCAN RINCON DE LA VIEJA

Con 14084ha de extensi-n, este parque nacional comprende un volc8n activo.
La diversidad natural aqu? es impresionante, con 8rboles enormes y m8s de
257 especies de aves. Visite Las Pailas en el lado sur. Comprende un 8rea de
aproximadamete 50ha de intensa actividad volc8nica, con grandes piscinas de
barro en ebullici-n y pequefos conos, que expiran vapor de gases sulf/ricos.
(Cerrado los lunes).

ARGE-04 DESCENSO DE LOS RiOS TENORIO Y COROBICI
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Recorra pl§cidamente en balsa el r20 Tenorio, un verdadero para?so para los
observadores de aves. Aventura suave y pl8cida, ideal para familias y amantes
de la naturaleza. En el recorrido es posible ver garzas, tucanes, jacanas, guacos,
iguanas y monos. Posibilidad de observar algunas de las 300 especies de aves
migratorias hasta llegar a la con el r?o Corobic?. R8pidos de categor?a Il.



ARGE-05 HACIENDA EL VIEJO - RiO TEMPISQUE - CULTURA DE
GUANACASTE

Salida hacia Hacienda El Viejo que cubre un total de 14000ha de terreno y bordea
el parque nacional de bosque seco Palo Verde. Los propietarios decidieron
dedicar 2000ha al refugio privado de vida silvestre Humedales El Viejo, para
proteger la y la fauna en peligro de extinci-n. Al llegar, excursi-n en bote
por el r’o Tempisque a trav®s de este refugio con m8s de 280 especies de aves,
76 tipos de mamz?feros, 55 especies de y reptiles y su extraordinaria

con m8s de 740 especies. M8s tarde, retorne hasta la ®poca colonial en
Guanacaste cuando todo era, sin duda, endulzado por el az¥car en bruto y las
fipanelast. Observe algunas de las tradiciones m8s preciadas como el trapiche
operado por bueyes.

ARGE-06 AVENTURA EN EL CANOPY DE HACIENDA PINILLA
Salida hacia la Hacienda Pinilla. A la llegada, despu®s de las instrucciones de
seguridad, disfrute de su aventura a trav®s del bosque seco tropical. Se dispone
de 10 plataformas con 8 cables. Admire la naturaleza observando aves, monos
y reptiles. Aprenda acerca del bosque tropical seco, ascendiendo unos 23m por
los cables que tienen entre 37m y 183m de longitud.

ARGE-07 CABALGATA EN LA HACIENDA PINILLA
Descubra la aut®ntica Costa Rica mientras cabalga por los bosques, admirando
los bellos paisajes de la pampa guanacasteca. Admire la increzble vista de las
playas, las grandes haciendas y los bosques tropicales, con sus m8s de 16km de
caminos pintorescos. Los establos t2picos son ideales para explorar la belleza de
la zona de Guanacaste.

ARGE-08 TOUR EN VELERO EN EL PACIFICO AL ATARDECER
Al zarpar, se desliza silenciosamente el velero a lo largo de la Costa de Oro de
Costa Rica con sus ex-ticas bah?as. A su alrededor juegan los , pasan
las tortugas marinas y se ven los peces voladores y, con suerte, una ballena. El
velero fondear§ en una tranquila bah?a para hacer snorkel y luego disfrutar, al
regresar, del maravilloso atardecer en el oc®ano
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9.2 TRASLADOS PRIVADOS
Se ofrecen traslados privados en veh?culos confortables a pr§cticamente
cualquier destino dentro del pazs.

10.VUELOS LOCALES

101 VUELOS REGULARES LOCALES
La I’nea a®rea SANSA ofrece un servicio regular y entre diversos puntos
del pa2s. Los itinerarios pueden variar sin previo aviso. Para mayores detalles,
consulte nuestro tarifario

10.2 VUELOS INTERNACIONALES
San Jos® - Managua
San Jos® - Bocas del Toro (Panam§)

DESTINOS INTERNACIONALES

@ Managua

(©)Bocas del Toro

10.3 VUELOS PRIVADOS LOCALES

Se ofrecen vuelos privados hacia los diferentes aeropuertos nacionales, en
aviones de 5 a 20 pasajeros.

DESTINOS NACIONALES \_\
~—SANSA

Liberia
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SERVICIOS DE SALUD

Para ingresar a Costa Rica no se requiere ninguna vacuna. No obstante, las
autoridades de salud pueden requerirlas cuando lo juzguen pertinente. El c-lera
y la malaria no representan un peligro en el pa%s. Se recomiendan medidas
preventivas a aquellos visitantes que planeen realizar viajes prolongados a zonas
selv§ticas y teman contraer una enfermedad. Los servicios m®@dicos p¥blicos en
Costa Rica est8n considerados entre los mejores del mundo; todos los grandes
centros de poblaci-n cuentan con excelentes servicios m@dicos en hospitales y
cl’nicas, tanto p¥blicos como privados.

BANCOS, CAMBIO DE MONEDA EXTRANJERA

Y TARJETAS DE CREDITO

Los bancos est§n abiertos normalmente desde las 8:00 hasta las 15:00 horas
para realizar todo tipo de transacciones internacionales. Algunos
ofrecen servicio vespertino. El col-n es la moneda nacional. Los bancos y los
hoteles ofrecen un §gil servicio de cambio de moneda por una m2nima comisi-n.
La mayor parte de los establecimientos comerciales acepta las principales
tarjetas de cr@dito.

TRANSPORTE

El sistema p¥blico de autobuses es de muy amplia cobertura y cuenta con rutas
regulares entre los diferentes centros de poblaci-n; el servicio de taxis tambi®n
est§ ampliamente difundido en la mayor parte de las ciudades. De igual manera,
el pa?s cuenta con agencias de arrendamiento de veh?culos en los principales
destinos turzsticos.

MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA

Costa Rica cuenta con seis canales de televisi- n que transmiten su programaci-n
en espafol. Se dispone del servicio de televisi-n por cable y sat®lite en diferentes
regiones del pa?s, que ofrecen una gran gama de programas en espafol, en
ingl®s y varios otros idiomas. La cobertura del servicio de internet es amplia.
Existen m8s de 125 estaciones de radio, una de ellas con programaci-n en ingl®s
y cuatro (4) peri-dicos con ediciones diarias en espafol. El pa?s cuenta, adem§s,
con varias revistas y peri-dicos de publicaci-n mensual. La mayor parte de las
librer2as ofrecen publicaciones en diversos idiomas.

SISTEMA DE TELECOMUNICACIONES

El sistema de telecomunicaciones est§ catalogado entre los mejores de Am@rica
Latina y ofrece tecnolog?a muy moderna. Se puede llamar desde diversas partes
del pa?s, pr§cticamente a todo el mundo. A continuaci-n se mencionan algunos
de los c-digos m8s empleados.

Para mayor informacion marque el 1124.
CCDIGOS DE PA(S PARA LLAMADAS DE LARGA
DISTANCIA, MARCACIEN DIRECTA:

EUROPA AMERICA ASIA
Austria 0043 Brasil 0055 Jap-n 0081
Belgica 0032 Chile 0056

Francia 0033 El Salvador 00503

Alemania 0049 Guatemala 00502

Italia 0039 Honduras 00504

Portugal 00351  M®@xico 0052

Espafa 0034 Nicaragua 00505

Suecia 0046 Panam§ 00507

Suiza 0041 Estados Unidos 001

PaZses Bajos 0031 Uruguay 00598

Reino Unido 0044 Venezuela 0058



SOBRE TECNOLOG{A DEL TELEFONO CELULAR EN
COSTARICA

»  Lasfrecuencias paralared 4G var2a entre 850 MHz y 2.600 MHz, dependiendo
del operador.

> Hay muchos establecimientos autorizados en el pa?s donde los turistas
pueden comprar una tarjeta SIM de prepago. El monto m2nimo de recarga es
de alrededor de US$ 2 (julio de 2025).

> Los principales operadores de telecomunicaciones en Costa Rica son: K®lbi
(ICE), Liberty y Claro (Am@rica M- vil).

> Le sugerimos que contacte a su proveedor de servicio en su pa?s de origen 'y
solicite informaci- n detallada sobre el uso del tel®fono celular en Costa Rica.

1210 ALIMENTOS Y BEBIDAS
La cocina costarricense es una mezcla de tradiciones europeas y alimentos
locales ind?genas como yuca, ma?z y una cantidad inimaginable de tub®rculos y
frutas. éDesde aguacates hasta zapotes, todo se produce en esta tierra!

El arroz y los frijoles son el plato principal. En Costa Rica, en las diferentes
latitudes, se cultiva una enorme cantidad de vegetales, tub®rculos y frutas. En
las zonas fréas se encuentran desde lechugas hasta fresas y muchas otras, casi
como en Am@rica del Norte y Europa. En las tierras bajas se produce banano,
papaya, pifla y otras frutas ex-ticas durante todo el afo. La comida es, en
general, sabrosa y bien condimentada.

Gracias a la diversidad en la estructura de la poblaci-n, usted encontrar§
restaurantes de comida t?pica costarricense as2como muchos otros especializados
en comida italiana, china, espafola, peruana y de otras nacionalidades. En
restaurantes especializados se ofrece una muy buena cocina. Los chefs siempre
preparan nuevos platillos utilizando ingredientes costarricenses. Hay buenos
restaurantes con menYs nacionales e internacionales que incluyen carnes,
mariscos y muchas clases de vegetales. Los supermercados tambi®n ofrecen
una gran variedad de productos provenientes de diversas partes del mundo.

12.11 LO QUE DEBE TRAER PARA SU VIAJE A COSTA RICA

Se recomienda traer %inicamente d-lares, moneda de los Estados Unidos de
Am@rica

» Tarjetas internacionales de cr®dito (Visa, Master Card)

> Suteres (jerseys) livianos para las noches en San Jos® y para las zonas
montafosas

» Traje de bafo y pantalones cortos para las estad’as de playa

> Anteojos oscuros

» Licencia para conducir

> C8mara

> Reloj despertador para aquelllos alojamientos que no ofrecen servicio de
despertador

> Malet?n pequefo para las excursiones a las que no se pueden llevar maletas
grandes

» Medicamentos especiales (en Costa Rica podr§ encontrar generalmente
medicamentos y marcas en su mayor?a de fabricaci-n estadounidense y
latinoamericana)

Para quienes visiten los bosques:

Capa o poncho impermeable para las excursiones

Zapatos resistentes (especiales para caminatas) o botas de hule
Ropa liviana apropiada para regiones tropicales

Su@ter o jersey m8s grueso (para excursiones a las montafas altas)
Repelente contra insectos (puede comprarse en Costa Rica)
Bloqueador solar (y tambi®n sombrero)

Bin-culos

v v v v v v v
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13. REGLAMENTACION

1341

13.2

13.3

13.4

88

APLICABLE A ESTE MANUAL

Este manual y su tarifario han sido cuidadosamente elaborados y contienen
informaci-n y tarifas relativas a hoteles, excursiones, traslados,
arrendamiento de veh?culos y otros servicios, con explicaciones adicionales
importantes. Usted encontrar§ en este documento nuestras condiciones v8§lidas
para reservaciones y formas de pago, expresadas en forma breve y sencilla. Por
favor, |®alas detenidamente y preg¥ntenos en caso de duda.

PROCEDIMIENTOS PARA RESERVACIONES

Mediante una solicitud de su parte, usted no adquiere obligaci-n alguna. Una

vez atendida su solicitud, le agradeceremos su escrita. Una vez
todos los servicios, enviaremos la

CAMBIOS EN LAS RESERVACIONES

Es posible hacer cambios, sin ning¥n costo adicional, hasta 21 d?as antes del

inicio del viaje. De ah? en adelante, los cambios podr8n estar sujetos a un recargo

de por lo menos US$ 20 por pasajero. La sustituci-n de pasajeros deber§ ser
por escrito e implica el pago de US$ 15 por pasajero.

INFORMACION REQUERIDA PARA RESERVACIONES

Fechas exactas de llegada y de salida

Vuelos con horas de llegada y de salida

Preferencias sobre tipos de hoteles y categor2as

Tipo de habitaci-n (sencilla, doble, triple)

Lista de habitaciones y distribuci-n de hu®spedes

Intereses de los visitantes: naturaleza, aventura, cultura, deportes,

vulcanismo, ocio, cultura, entre otros

Destinos preferidos en el pazs

Nombre del gu?a del grupo, si lo hubiere

Comidas y bebidas que deben ordenarse previamente

10 Requerimientos 0 caracterssticas especiales de los hu®spedes
(vegetarianos, adultos mayores, etc.)

11. N¥imero de nifjos que integran el grupo y sus edades, si los hubiere

12.Tipo de veh?culo en el caso de requerirse arrendamiento de este

13. Traslados locales requeridos

VALIDEZ Y CARGO POR MANEJO

Son v§lidos los servicios incluidos en este cat§logo u otros que se describan
en la oferta No es posible garantizar los servicios adicionales
solicitados en ¥%Itimo momento o in situ.

©OoN ouprwdE

NOS RESERVAMOS EL DERECHO DE CAMBIAR LAS ESPECIFICACIONES
DE ESTE CATCLOGO SIN PREVIO AVISO.

En cualquiera de los siguientes casos se deber§ pagar un monto de US$ 25 por
persona:

a. Preparaci-n de servicios para visitantes individuales o grupos sin que medie la
comisi-n usual que se paga a ARMOTOURS.

b. Reuniones, consultor?as y coordinaci-n de servicios diversos ofrecidos a
los visitantes referidos a ARMOTOURS por parte de socios comerciales
extranjeros, cuando los servicios individuales hayan sido comprados
directamente a otros operadores locales desde el extranjero.



13.5

13.6

POLITICAS DE CANCELACION

Polzticas para viajeros individuales:

De 15 a 8 d?as antes del inicio del viaje: 50% del valor total
A De 8 a1 d?a antes del inicio del viaje: 75% del valor total
A Viajeros que no se presentan: 100% del valor total
Polzticas para grupos:
A De 30 a 16 d?as antes del inicio del viaje: 50% del valor total
A De 15 a 1 d?a antes del inicio del viaje: 75% del valor total
A Grupos que no se presentan: 100% del valor total

La cancelaci-n debe hacerse por escrito, aunque puede comunicarse
telef- nicamente si, por ejemplo, el viaje debe cancelarse el d?a de llegada al paZs.
Los IPmites de tiempo indicados anteriormente se determinar8n con base en la
fecha en que se registre la cancelaci-n. Recomendamos, muy especialmente,
gue cada usuario del servicio adquiera un seguro de viaje que cubra equipaje,
accidentes, salud y gastos por cancelaci-n de viaje.

CONDICIONES DE PAGO
Para pasajeros individuales:
30 d2as antes de iniciar el viaje, 100% del precio total

Para grupos:
30 d?as antes de iniciar el viaje, 100% del precio total

La entrega o intercambio de documentos de viaje se har§ en el aeropuerto
internacional en el momento de la llegada de los hu®spedes, si se ha solicitado
el servicio de traslado desde el aeropuerto. En caso contrario, la entrega o
intercambio de documentos se efectuar§ en el hotel o en nuestras en
San Jos®. El intercambio de documentos solo se llevar§ a cabo contra el pago
del precio total del viaje y de todos los dem8§s servicios requeridos.

Los pagos pueden hacerse por medio de una transferencia bancaria a nuestras
cuentas en d-lares en San Jos®:

1. Banco de Costa Rica 2. BAC Credomatic
Avenida Central y 2 Calle Central, avenidas 3y 5,
San Jos®, S.J., Carmen, 10101 San Jos®, Carmen, 10101
IBAN: CR32015201001015060051 IBAN: CR08010200009521460335
Swift: BCRICRSJ Swift: BSNJCRSJ

Previa consulta con nosotros, existe la posibilidad de hacer el pago mediante el
dep-sito de la suma en d-lares, moneda de los Estados Unidos de Am@rica en
nuestras cuentas bancarias:

En Estados Unidos de Am@rica, cuenta NU 266-411356-9, en el BANK OF
AMERICA, P.O.Box 25331, Miami, FL 33102, a nombre de:

*A. ARGUEDAS - ARMOTOURS* (favor indicar ambos nombres).

CCDIGO ABA: 111000025

El pago es v8lido contra recibo, escaneado por correo electr-nico, ya sea de la

copia del dep-sito o del recibo de la transferencia. La falta de pago nos otorga el
derecho al cobro de la correspondiente penalizaci-n por cancelaci-n.
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RESPONSABILIDAD DE LA EMPRESA

ARMOTOURS, con sede legal en San Jos® de Costa Rica, es una empresa
turoperadora que, adem§s, acta como agente o intermediaria de otras empresas
de servicios de hospedaje, de transporte por autob%s o por tren, de veh2culos,
de IPneas de autobuses, de agencias de viajes en cruceros, de compaf?as
ferroviarias y de otros servicios y excursiones, escuelas de idiomas, entre otros.
En el marco de una corporaci-n empresarial organizada, ARMOTOURS est§
obligada a ofrecer una preparaci- n responsable de programas de viaje, selecci-n
y supervisi-n de los servicios ofrecidos, una correcta descripci-n de los servicios
y un ordenado suministro de los servicios de viaje ofrecidos y acordados.
ARMOTOURS no es responsable de los acuerdos o contratos celebrados
directamente por cada operador de servicio particular con los pasajeros.
ARMOTOURS no se responsabiliza por servicios cancelados por fuerza mayor.

ARMOTOURS no puede hacerse responsable por atrasos o cancelaci-n de
vuelos de I2neas a®reas locales o internacionales ni tampoco por los servicios
gue por estas causas no se hayan podido ofrecer. En el caso de la cancelaci-n de
un vuelo por parte de la I2nea a®rea, el cliente debe asumir los costos adicionales
como resultado de la consecuci-n de un medio de transporte alternativo. Nos
reservamos el derecho de efectuar otros cambios en el itinerario del viaje, en
las reservaciones de hotel, las excursiones y otros servicios relativos al viaje,
siempre y cuando en su lugar se ofrezca un servicio similar o mejor. De igual
forma nos reservamos el derecho a aceptar o a excluir a cualquier participante
particular de un grupo. ARMOTOURS no asume ninguna responsabilidad por la
p@rdida o dafos del equipaje.

RECLAMOS

Cualquier reclamo relativo a servicios que no se hubieran prestado deber§
enviarse a nuestras por escrito, por parte de los socios comerciales, a
m8s tardar un mes despu®s de el viaje. En caso de que ARMOTOURS
no sea el responsable directo, el reclamo se trasladar§ al operador que
corresponda. Se considerar§ como v8lida la fecha de recepci-n de cada reclamo.

SEGURO DE VIAJE

Se recomienda obtener un seguro que cubra los gastos por cancelaci-n de
viaje, as? como el llamado paquete de seguros, que incluye: cobertura contra
accidentes, enfermedad, responsabilidad civil y p@rdida de equipaje. Podr2a
tambi®n suscribirse un seguro contra riesgos particulares.

SALUD Y SERVICIOS MEDICOS

Los visitantes que tengan problemas de salud deber§n comunicarlo a
ARMOTOURS mucho antes de que se inicie el viaje. Tanto ARMOTOURS
como los gu2as o0 acompafantes que esta empresa asigne podr8n

a cualquier integrante de un grupo si este muestra sefales de enfermedad o
presenta discapacidades que impiden su participaci-n en el viaje, cuando su
participaci-n ponga en riesgo al visitante o al grupo, u obstruya

o impida el desarrollo del itinerario de viaje. En tales casos no habr§ reembolsos.
Los servicios m®@dicos en Costa Rica son excelentes, incluso en casos graves,
y muy accesibles. Sin embargo, un traslado inmediato a un hospital o centro de
salud m8s cercano puede resultar dificil y costoso, dependiendo del destino. Los
costos por servicios m®@dicos y transporte correr§n por cuenta del cliente, pues
ARMOTOURS no los cubre. Al solicitar el servicio, favor referirse a nuestras
recomendaciones relativas a seguros de viaje.



13.11 SOBRE LA EXPLOTACION SEXUAL INFANTIL

En ARMOTOURS nos esmeramos por cumplir y exceder sus expectativas por
lo que su viaje debe ser el mejor. Tanto nosotros como nuestros estimables
pasajeros estamos conscientes de que existen algunos aspectos que pueden
opacar su viaje, uno de los cuales es la prostituci-n infanti. Como empresa
inscrita ante el Instituto Costarricense de Turismo, la C8mara Nacional de
Turismo y la Asociaci-n Costarricense de Operadores Tur?sticos, ARMOTOURS
se compromete a luchar activamente para eliminar la explotaci-n sexual de la
niflez, contribuyendo de esta y otras maneras, con un turismo sostenible libre de
estos problemas.

1312 CODIGO DE CONDUCTA

ARMOTOURS es signatario de un c-digo de conducta que implica que su
personal y los proveedores de servicios son conscientes del compromiso de la
empresa para proteger a los nifos, niflas y adolescentes contra la explotaci-n
sexual comercial. ARMOTOURS rechaza toda forma de explotaci-n sexual y
capacita a su personal y a otros colaboradores sobre las pr8cticas y las polticas
empresariales para promover la protecci-n y la integridad fsica y psicol - gica de
los niflos y los adolescentes. La explotaci-n sexual de menores es un delito en
Costa Rica. ARMOTOURS denunciar§ cualquier situaci-n que ponga en riesgo
el bienestar de los nifos y los adolescentes.
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Una experiencia auténtica

La esencia de

ARMOTOURS

VIAJAR

LUJOSANMENTE

m Planes de viaje hechos a la medida
para hacerle sentir como en casa
lejos de casa

H MS8s de quince afos de experiencia
garantizan la calidad y excelencia de
nuestros servicios

B Inmersi-n en la cultura local con un
toque de aventura en un ambiente
natural

® Un poco de responsabilidad social
B Saborear frutas y vegetales reci®n

cosechados y descubrir tesoros
hechos por artesanos locales

B Transporte confiable y gu2as
multiling¢es dedicados

® Encantadores recorridos cortos
en cada destino

m Pequefos hoteles de lujo,
exclusivos y poco comunes

m Relajaci-n total en playas
escondidas al final de su viaje

,/éj&vw(o\&,
COSTA
RICA



SOCIOS ESTRATEGICOS
EN AMERICA CENTRAL




COSTARICA

Calle S y avenida B8

Centro Plaza 2° piso,

San José, S.d, Catedral, 10104
Costa Rica

Apdo. Postal: 106874-1000 San
José, Costa Rica

Tel.: +8506 2257 0202

Correo: sales@armotours.com

WwWww.armotours.com
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