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COSTA RICA

EIN GRUNES PARADIES
FUR DIE GANZE FAMILIE!

VErkunden Sie Regenwald, Vulkane und Strande dieses Naturparadieses.
v Rudern Sie an der exotischen Karibikkiiste entlang.

v Reiten Sie auf einer echten Ranch.

v Lassen Sie sich im Schlauchboot tiber ruhige Flusse treiben.

¥ Fahren Sie mit dem Mountainbike am Fusse des aktiven
Vulkans Arenal entlang.

v'Machen Sie eine Nachtwanderung im tropischen Wald.

Costa Rica bietet Ihnen die Gelegenheit sicher
Familienurlaub zu machen. Geniessen Sie
eines der artenreichsten Lander der Erde!

Die Vielfalt ist so gross, dass garantiert
etwas fiir die ganze Familie dabei ist.

MafBgeschneiderte Programme
speziell entworfen fur
Familienurlaub

Individuell oder Kleine Gruppen

Erfahrene Reiseleiter

Kinderfreundliche Unterktinfte

San José, Costa Rica
Calle 9 y avenida 6
Centro Plaza 2° piso
‘ Tel: +506 2257 0202
Contact us: sales@armatours.com

ARMOTDU RS www.armotours.com




ARMOTOURS

IHR COSTA RICA- UND
MITTELAMERIKASPEZIALIST

prasentiert seinen

KATALOG
2026

» Dieser Katalog wird regelmafig aktualisiert. Wir werden
Sie rechtzeitig Uber neue Dienstleistungen informieren und
lhnen Anderungen mitteilen.

« Anderungen sind jederzeit ohne Vorankiindigung
vorbehalten.

Gultig bis 31. Oktober 2026

HOCHSAISON 01. November 2025 - 30. April 2026
01. Juli - 31. August 2026

GRUNE SAISON 01. Mai - 30. Juni 2026
01. September - 31. Oktober 2026

Hervorragender Service.



INHALTSVERZEICHNIS

ARNMOTOURS - Hervorragender SEIVICe .......c.ccurmrmiersersssssessssssssssssssssssssssssssssssas 9
NACHHALTIGKEIT - Ein wichtiges Thema..........ccccrrininmnmnniinnsse s 10
1. RUNDREISEN.......ooccoeeirceircreeereem s e s ss s s e s sas e sae s s sas s sae s s s ens s sas s sssnsassassennen 10
RUNDREISEBESCHREIBUNGEN ........ccoooiiiirermre s sessessssessssesssssssssnss 11
. RUNDREISEN IN COSTARICA ... e e e sae e snsennes 11
1.A UNSERE BELIEBTESTEN REISEZIELE............ccconerrerererereee s 1"
1.A.1  Costa Rica: Grines Paradies .... .1
1.A.2  Hohepunkte Costa RICaS ..........cecueriiriiriiiiienieceeee e 13
1.A.3  Bezaubernder Regenwald ...........cccccooiiinininiiiiice e 14
1.A4  Natur - Potpourri
1.A5  Wunderschones Costa RiCa...........cccceeeiiiiiiiiiiiiieieceee e 17
1.B  ABENTEUER UND ALTERNATIVE REISEZIELE ...........cccoccenireerereeenene 20
1.B.1 Tropisches ADENtEUET ..........ccoiiiiiiiiireeee e 20
Il. RUNDREISEN IN MITTELAMERIKA..........ooereeeeeeee e e e e e naees 21
1.C.1  GroRe Mittelamerika-Rundreise.............ccocviriiiiinieienincsesene 21
1.C.2  Die Highlights Mittelamerikas: Nicaragua und Costa Rica................. 25
1.C.3  Perfekte Kombination: Panama und Costa Rica
1.C.4 Costa Rica und Nicaragua: Zwischen Bergen und Seen................... 29
1.C.5 Abenteuer in Costa Rica und Panama: Von der Karibik zum
PAZIfIK ... 31
2. RUNDREISEN MIT DEM MIETWAGEN ........coo e ssesesesesessesessessssessssssesssssnss 33
2.1 MIETWAGENRUNDREISEN IN COSTARICA........ooocerereeerererereee e sesesse e sennenes 33
2.1-A Unsere beliebtesten Reiseziele...........cccorriiriiinniciinsi e 34
2.1-A.1 Natur pur
2.1-A.2 Unwiderstehliche Natur.............ccoceoiiiiininiieeeceee 35
2.1-A.3 Sonnenauf- und -untergénge: Von der Karibik bis zum Pazifik......... 37
2.1-A.4 Faszinierende Vielfalt
2.1-B Unentdeckte ECKeN........ccccciieicceereceerrce s s e s s e s
2.1-B.1 Unberlihrtes Costa RiCa............ccccuriiiiiiniiiieeeee e
2.1-B.2 Symphonie der Nationalparks: Von Stid nach Nord
2.1-B.3 Authentisches Costa RiCa..........cocveiieiiiiiiiiicec e
2.2 MIETWAGENRUNDREISEN IN MITTELAMERIKA.........coooeeeererereemee s 47
2.21  Vulkane und Inseln Mittelamerikas: Costa Rica und Nicaragua (*)...47
2.2.2  Zauber der Bricke Amerikas: Costa Rica und Panama .................. 49
3. KURZPROGRAMME ZU NATIONALPARKS UND SCHUTZGEBIETEN...........cccccceueucn. 51
3.1 KURZPROGRAMME IN COSTA RICA - 3 Tage / 2 Nachte ........cccocerrererercenrsennenes 51
3.1.1 Nationalpark Vulkan Arenal - Thermalquellen - Hangebriicken....................... 51
3.1.2 Vulkan Arenal und Nationalpark Vulkan Tenorio mit dem Rio Celeste............. 51
3.1.3 Meeresnationalpark Cahuita und Indianerreservat BriBri
3.1.4 Nationalpark Corcovado und Biologisches Reservat Isla del Cafio ................ 53
3.1.5 Manuel Antonio und Meeresnationalpark Ballena: Nationalparks am
Zentralen PazifiK ........ccccoeiiiieee e e 54
3.1.6 Nationalpark Vulkan Irazd und Wildwasserrafting auf dem Pacuare-Fluss.....54
3.1.7 Nationalpark Manuel Antonio und Strande...........ccccccevereneniniicieeresenee 55



5.

6.

7.

3.1.8 Nebelwaldgebiet Monteverde und Hangebricken...........ccccoeieriiiiiiieiicnnne 56

3.1.9 Puntarenas: Strand von Montezuma und Isla Tortuga im Golf von Nicoya.....56
3.1.10 Nationalpark Vulkan Arenal und Naturschutzgebiet Cafio Negro.................... 57
3.1.11 Nationalpark und Vulkan Rincon de la Vigja ..........ccceieriiiiieienieieeeeceee 58
3.1.12 Bootstour auf dem Fluss Sarapiqui und Regenwaldreservat Tirimbina........... 59
3.1.13 Nationalpark und Regenwald Tortuguero
3.1.14 Regenwaldreservat Selva Bananito im Karibischen Hinterland....................... 60
3.2 KURZPROGRAMME IN MITTELAMERIKA. ..ot 61
3.2.1 Kurzprogramme in Panama ..........cccoiiiiiiiniieeree e 61
3.2.1a Archipel von Bocas del Toro (Karibikkiste) ..........ccoeeeriiiiinieniinnne 61
3.2.2 Kurzprogramme in NiCAragua ...........ccoeereerueeneenieerieeiee e seeesee e eeeee e 62
3.2.2a Ein kleiner Eindruck von Nicaragua:
Der See und die KolonialStadte.............ccceieiiiiiiiiiccce e 62
KURZREISEN ZU DIVERSEN STRANDEN IN COSTARICA ......cccoourerirenressressessssennes 64
4.1 VERLANGERUNG IN DEN STRANDHOTELS ......coccvviviiteeieeeevece e 64
AUSFLUGE / TOUREN ......covuitiureuresssesssssessssssssssssessssssssssssssssssssesssssssesssssssssssssassssssssssnes 64
5.1 HALBTAGESTOUREN ......cccciiiticnmrinnmnss s s ssssssssssssssssssasssnes 64
5.1.1  AD/DIS SAN JOSE......c.oiiiiiiiiiceee e 64
5.1.2 Im Gebiet VON SarapiqUi.........ccceeeeiiiiiiiieie e 65
5.1.3 Im Gebiet des Vulkans Arenal .............cccoceiiiiiiiiinciineeeeee e 66
5.2 GANZTAGESTOUREN.......ccocrimnmrmrinsssssss s ss s ss s ss s s sssss s snes 67
5.2.1 Ab/bis San José
5.2.2 Ab/bis La Fortuna im Gebiet des Vulkan Arenal ............cccccceviiiiiiiiincnnnnnne 71
5.2.3 Ab/bis Cahuita (KaribikKUSte) ...........ccereriririiiriiiieeeneeee e 71
5.2.4 Inder Provinz GUaNACaSte............cccoouiriiriiiiicieieese e 72
AUF EIGENE FAUST DURCH COSTARICA........ccomrtrsssssss s s ssssnsnens 74
[ O I 0 N 74
7.1 PROVINZ SAN JOSE .......coocueueeeeereereeteetsstssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssassassassassaneas 75
7.1.1 Hotels im Zentrum von San JOSE ...........ccoiiiiiiiiiiciinicee e 75
7.1.2 Hotels inder Stadt San JOSE...........ccoooiiiiiiiii
7.1.3 Hotels im Grofiraum San José
7.1.4 Hotels in anderen Gebieten der Provinz San José............cccoceviiiiiiiicinncnene 75
7.1.4a Hotels in Dota, Pérez Zeledén und Umgebung..........cccocconiiiinnnnnne 75
7.2 PROVINZ ALAJUELA ...ttt s ss s ss s s ss s s s 76
7.2.1 Hotels in der Stadt Alajuela und am internationalen Flughafen (SJO)
UNA UMQGEDUNG ...ttt e 76
7.2.2 Hotels im Gebiet San Ramoén und Umgebung..........coceiiiiiiiiiiiiiienie e 76
7.2.3 Hotels im Gebiet des Vulkan POAs.............ccccoeiiiiiiiiiniicceeeee e
7.2.4 Hotels im Gebiet des Vulkan Arenal
7.2.4a La Fortuna, Arenalsee und Umgebung...........ccooeiiiniiniiiinniencne 76
7.2.4b Muelle de Florencia, Cafio Negro und Umgebung..........cccccoeeeeneenienne 77
7.2.5 Hotels in anderen Gebieten der Provinz Alajuela
7.2.5a Nationalpark Vulkan Tenorio und Umgebung .........ccccccoeoiiiininninnenne 77
7.2.5b Boca Tapada und Umgebung ..........ccooieierieiiiiiieeeeee e 77



7.3 PROVINZ CARTAGO ......coctiireiresrssssss s sesss s s s sas s sss s s ssssssssssassnsssssnes 78

7.3.1 Im Gebiet Turrialba und Orosital.............ccceeeeeiiiiiieeiiecceee e 78
7.4 PROVINZ GUANAGCASTE.......ceicircereerieectreaesssesssessasssnesssessasssnsssssssssssssesasssnsessnssans 78
7.4.1 Hotels am Strand: Nordliche Pazifikkliste ............ccocveeeviieiieecieecieeeceeeee 78

7.4.1a Salinas-Bucht und Umgebung
7.4.1b Playa Conchal, Playa Flamingo, Playa Potrero und Umgebung
7.4.1Cc GOIf VON PApagayo........ccccceririieiiiiiienii sttt
7.4.1d Playa Hermosa und Playas del Coco .
7.4.1e Playa Samara, Playa Carrillo, Islita und Umgebung
7.4.1f Playa Tamarindo und Umgebung ............cccoovniniiiiiiinceieee
7.4.2 Hotels in anderen Gebieten der Provinzen Guanacaste und Puntarenas.......
7.4.2a Canas, Golf von Nicoya und Umgebung ..........ccooiviiiiiiniiinnenns
7.4.2b Liberia, Flughafen Daniel Oduber (LIR) und Umgebung.....................
7.4.2c Region um den Nationalpark und Vulkan Rincon de la Vieja..............

7.5 PROVINZ HEREDIA.................. .
7.5.1 Hotels in Santa Barbara ....... ...80
7.5.2 Hotels in der Region Sarapiqui........c.cceeeererieiiinineneneeeeeeeee s 80

7.6 PROVINZ LIMON.........cocueeueureureteetesseeseese s sessesses s sessssessesses s sassassasssssessassassassassassas
7.6.1 Hotels in Tortuguero (nérdliche KaribikkUste)..........ccooveiieireiiniiieeeeee
7.6.2 Hotels in CahUIta ........ccoeeeiuiiiiiie et
7.6.3 Hotels in Puerto Viejo (Talamanca) und Umgebung. .
7.6.4 Hotels in anderen Gebieten der Provinz Limon ...........cccccooveeecieecieecceeeeie,

7.7 PROVINZ PUNTARENAS ...t see s see s s s s sne s s sns e s e e sne s e e sme e snnnnnnns 82
7.7.1 Hotels im Gebiet des Nebelwalds Monteverde...........ccoooveierieniiiieeceeeene 82
7.7.2 Hotels im Suden der Halbinsel Nicoya: Montezuma,

Quizales UNd Santa TEreSa ......cccceeveerieriereenee et 82
7.7.3 Hotels in Puntarenas und UmQgebung ..........cccceriririnenicieieene e 83
7.7.4 Hotels in Playa Jacd, am Nationalpark Carara und Umgebung ...............c..... 83
7.7.5 Hotels in Manuel Antonio, Quepos und Umgebung
7.7.6 Hotels in Playa Dominical, Bahia Ballena, Uvita und Umgebung
7.7.7 Hotels auf der Halbinsel Osa und am Golfo Dulce ...........ccccoeeerviiencenennne
7.7.7a Bahia Drake und Umgebung
7.7.7b Golfito, San Vito, Puerto Jiménez und Umgebung

8. MIETWAGEN ...ttt s s s s n s e n s s s saen s 84
9. TRANSFERS ...ttt s n s st s e nm e e n s 84
9.1 SaMMERTANSTETS ..ot 84
9.2 PrIVatiranSTersS. ....cc.oiuiiiee e 85
10. INLANDSFLUGE .......oeueueuereeecseessesssssessssessssssssssessssssssassssssssssssassessssssssssssssssassessssnans 85
10.1 Lokale Linienflige. .......cccoiririiieieeinese e 85
10.2 Internationale FIUGe...........coiiiiiiriiiiiee e 85
10.3 Private CharterflUge..........ccooueiiiiriiiieee e 85
11. AUSFUHRLICHE BESCHREIBUNGEN UNSERER LEISTUNGEN .........cccecovuviurerrnennn. 86
11.1 Katalog fiir Konferenzen und Incentive-Reisen ..o, 86
11.2 Hotel-und Tourenbeschreibungen............cociiiiiiiiiinne e 86



12.NUTZLICHE REISEINFORMATIONEN .........ccoeeurreureuesrsasesssessesssssassesssessesssssssessssessssnnns 86

121 EinreisebestimmUuNGEN...........c.ooiiiiiiicee e 87
12.2 Beste ReiSEZEIt/ WELLET .........coouiieeeeeeeeeee e 87
12.3 OffENtliChe DIENSE ..........eveeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eenes
124 Steuern und Trinkgeld
12.5 (=TT T | =Y PR
12.6 Banken, Geldwechsel und Kreditkarten..............cooveeeeeiiiiiicieecec e 88
12.7 Verkehrsmittel
12.8
12.9
12.10
12.11

13. GESCHAFTSBEDINGUNGEN.........cccooeueeecueteteecserecesesesssssessssesesssssssessssssssssssssesassssns 920
13.1 BUuChUNGSVErfahren ...........cociiiiiie e
13.2 Umbuchungen / Anderungen
13.3 Angaben bei Gruppen- oder Individualbuchungen
134 Giiltigkeit und bearbeitungsgebuhren ............c.ccccveiiiiiiiniiieeee 90
13.5 Stornierungsgebulhren .
13.6 Zahlungsbedingungen / Bankverbindungen
13.7 Haftung des Unternehmens ...........cccooiiiiiiiiiiiciescsereeeee e 92
13.8 Reklamationen
13.9 Reiseversicherungen
13.10  Gesundheit und medizinische VErsorgung .............ccceceeerereneneeieeneseseseneeeens 92
13.11 Ein paar Worte zum nachdenken
1312 VerhalteNSKOUEX ........iiuieiieieeie ettt et et eeeeeenee s

(*) = Prifen Sie vorab die Programmverfligbarkeit



Lrbw o Vo o, oam _.

Tel.: + 506 2257 02 02
EXC e | e nt e E-mail: info@excelentedmc.com

www.excelentedmc.com
DNMC



O

ARMOTOURS

MITGLIEDSCHAFTEN:

srte Cdrmtm /

@m oo

l" L.?T

COSTA RICA



NACHHALTIGKEIT

Unser Ziel \)

Die menschlichen Aktivitdten haben fast immer eine negative Auswirkung auf
die Umwelt. Die Arbeitsweise von ARMOTOURS basiert auf 3 grundsatzlichen
Elementen um unseren 6kologischen Fussabdruck zu reduzieren:

ARMOTOURS

Solidaritat Reduzierung, Minimalisierung
und Unterstiitzung Wiederverwertung des Papierkonsums

und Recycling

Die PRINZIPIEN

In die Tat umgesetzt

FUNDACION ’

cORCOVEDO GlobaAlGIVINE

Seit Uiber 12 Jahren unterstltzen wir Seit 2023 unterstiitzen Seit 2014 sind wir Teil
verschiedene Projekte wie z.B. im wir das dieser wichtigen
Jahr 2020, als wir als ,Silbermitglied” Umweltschutzprojekt Initiative und erneuern
ein Schildkrétennest der durch das Pflanzen standig unser
Bastardschildkrote adoptiert und 20 von Baumen. Nachhaltigkeitszertifikat.

Schildkroten freigelassen haben.



ARNMOTOURS

Hervorragender Service

Wir sind auf die Organisation und Durchfiihrung von Urlaubs- und
Geschéftsreisen spezialisiert.

Organisation von Urlaubsreisen, Studienreisen, sowie
Gruppen- und Individualreisen.

Seit iber dreilig Jahren bieten wir unseren Kunden hochsten, qualitatsorientierten
Service.

* MaBgeschneiderte Programme mit verschiedenen Touren in Costa Rica:

Stadtbesichtigungen und Kulturreisen.

Exkursionen zu Stranden, in den Dschungel, in die Berge und Taler.
Rundreisen zu Vulkanen und Nationalparks.

Sportliche Aktivitaten wie Tauchen, Fischen in Flissen und Meer, Rafting und
Kajakfahrten.

> Abenteuerreisen.

v v v v

* Incentive Reisen, Konferenzen, Kongresse und Tagungen Organisiert
durch unsere Tochtergesellschaft:

Excelente

DMC

* Landausfliige fiir Kreuzfahrten.

* Organisation von:
Gruppenreisen in Costa Rica fur internationales Publikum mit besonderer
Betreuung in ihrer eigenen Sprachen

« Strategische Allianzen mit verschiedenen Partnern in Mittelamerika.
In sechs Landern der Region bieten wir eine ganze Reihe von Touren, einschlief3lich
einer groRen Anzahl von Programmen und Rundreisen firr anspruchsvolle Gaste.

Die Geschaftsleitung und Inhaber von ARMOTOURS verfiigen Uber langjahrige
Berufs- und Lebenserfahrung im Ausland, verstehen die kulturellen Unterschiede,
kennen die hohen Anspriiche der Kunden in Bezug auf Urlaub, Reisen und
Qualitat, und bieten den besten Service fur lhre Geschéafts- und Urlaubsreisen.

Sie erreichen uns unter den angegebenen Kontaktdaten:

Europe Costa Rica

ARMOTOURS ARMOTOURS

c/o Marvin Arce Am Holte 4 Calle 9 y avenida 6 Centro Plaza 2° piso,
59457 Werl Deutschland San José, S.J., Catedral, 10104 Costa Rica
Tel: +49 2922 860668 Apartado Postal: 10674 - 1000 San José,

E-Mail: marce@armotours.com  Costa Rica
Phone: +506 2257 0202
E-mail: sales@armotours.com




NACHHALTIGKEIT - Ein wichtiges Thema

Die nachhaltige Entwicklung ist fir den Tourismussektor von groRer

Bedeutung. Damit nachfolgende Generationen die Wunder unseres Planeten

weiterhin genieflen kdnnen, ist eine Foérderung des Umwelt- und Kulturschutzes unabdingbar.
Bei ARMOTOURS unterstiitzen wir den nachhaltigen Tourismus und pflegen eine enge
Beziehung zu unseren Leistungstragern und Partnern, um durch gemeinsame Projekte
positive Ergebnisse in der Nachhaltigkeit zu erzielen. Viele unserer Dienstleister und Hotels
sind Pioniere in diesem Gebiet, sie setzen sich fur Nachhaltigkeit ein und haben nationale
Anerkennung erlangt. In unserer Hotelliste sind die Hotels, welche mit dem Tourismuszertifikat
fir Nachhaltigkeit (CST) ausgezeichnet wurden, mit einem griinen Punkt markiert.

1. RUNDREISEN

COSTA RICA UND ZENTRALAMERIKA

COSTA RICA ist dank seiner vielfaltigen Landschaft und einzigartigen biologischen
Artenvielfalt eines der beliebtesten Reiseziele weltweit.

Wir bieten Ihnen zudem die Mdglichkeit, die Schonheit der weiteren Lander
Zentralamerikas zu entdecken.

Honduras
Wir sind fir Dich

Nicaragua
Land der Seen und Vulkane

El Salvador

Enorm, wie seine Landsleute
Guatemala

Erstaunlich und nicht zu bremsen

Panama

Lebe fiir mehr

Costa Rica
Essential Costa Rica

Unsere Leistungen werden regelmaRig aktualisiert, um den wechselnden
Anforderungen unserer Kunden gerecht zu werden.

Die ausgearbeiteten Rundreisen sind zweifellos von grofRem Interesse fiir den
aktuellen Markt.

Wir bieten ein breites Angebot an Ausfliigen und Aktivitaten mit unterschiedlichen

Programmen an. AuRerdem gewahrleisten wir tagliche Ausfliige ab zwei Personen,
begleitet von professionellen Fremdenfiihrer.
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RUNDREISEBESCHREIBUNGEN

Wichtige Information:

Bei allen inkludierten Ausfliigen werden die Gaste in ihren Hotels von einem zweisprachigen
Reiseleiter abgeholt.

* Alle Transfers werden lediglich von einem Busfahrer begleitet und mit speziellen
Touristenbussen mit maximal 12 Sitzplatzen durchgefihrt.

* Gepackbeschrankungen: 1 Koffer bzw. Reisetasche pro Person.

RUNDREISEN IN COSTA RICA
UNSERE BELIEBTESTEN REISEZIELE

COSTA RICA GRUNES PARADIES 8 Tage / 7 Nachte
HOHEPUNKTE COSTA RICAS 8 Tage / 7 Nachte
BEZAUBERNDER REGENWALD 8 Tage / 7 Nachte
NATUR-POTPOURRI 7 Tage / 6 Nachte
WUNDERSCHONES COSTA RICA 15 Tage / 14 Néachte
ABENTEUER UND ALTERNATIVE REISEZIELE

TROPISCHES ABENTEUER 7 Tage / 6 Nachte

RUNDREISEN IN MITTELAMERIKA

GROSSE MITTELAMERIKA-RUNDREISE 19 Tage / 18 Nachte
DIE HIGHLIGHTS MITTELAMERIKAS: Nicaragua und Costa Rica 9 Tage / 8 Nachte
PERFEKTE KOMBINATION: Panama und Costa Rica 10 Tage / 9 Nachte

COSTA RICA UND NICARAGUA: Zwischen Bergen und Seen 10 Tage / 9 Nachte

ABENTEUER IN COSTA RICA UND PANAMA:
Von der Karibik zum Pazifik 12 Tage / 11 Néachte

|.  RUNDREISEN IN COSTA RICA
1.A UNSERE BELIEBTESTEN REISEZIELE

(1.A.1 COSTA RICA: GRUNES PARADIES

Téaglich aulBer Mittwochs

Arenal

Tortuguero

4

) San José

Manuel
Antonio

TAG 1: ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und privater Transfer in
Ihr Stadthotel.
Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

11



TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:

TAG 5:

TAG 6:

TAG T:

TAG 8:
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SANJOSE-KANALEUNDREGENWALDINTORTUGUERO
Von San José fahren Sie durch den Regenwald des Nationalparks Braulio Carrillo
Richtung Limon, die afrokaribische Provinz Costa Ricas bis nach Guapiles. Sie
bemerken unterwegs die Temperaturveranderungen und kénnen die wechselnde
Landschafte bewundern. Weiter geht es durch ausgedehnte Bananenplantagen
bis zur Anlegestelle, anschlieBend mit dem Boot durch die exotischen Kanale
nach Tortuguero. Geniessen Sie die Vielfalt der Flora und Fauna. Mit etwas
Glick kénnen Sie Faultiere, Affen, Krokodile, Schildkréten und andere Tiere
beobachten. Nachmittags besuchen Sie das kleine, autofreie Dorf.
Ubernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

NATIONALPARK UND REGENWALD IN TORTUGUERO
Morgens geflihrter Spaziergang durch den geheimnisvollen Regenwald von
Tortuguero. Am Nachmittag Bootsfahrt durch die Kanéle des Nationalparks, wo
Sie Gelegenheit haben werden, viele von den insgesamt 309 Vogelarten sowie
Sumpfwalder und Wasserpflanzen zu bewundern. Halten Sie auch Ausschau
nach den unzahligen Affen in den Baumen!

Ubernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

NATIONALPARK TORTUGUERO - LA FORTUNA,
VULKAN ARENAL

Nach dem Frihstiick geht es zuriick zur Anlegestelle und mit dem Bus weiter
nach Guapiles; von dort weiter bis La Fortuna, am Fulle des Vulkans Arenal.
Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

GEGEND DES NATIONALPARKS VULKAN ARENAL

Freier Tag, um die Umgebung von La Fortuna zu erkunden. Wir schlagen eine
Wanderung zu den alten Lavafeldern des 1633 m hohen Vulkan Arenal mit
seiner perfekten Kegelform vor. Oder geniessen Sie eine der Thermalquellen der
Gegend mit ihren wunderbaren Garten.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

LA FORTUNA - NATIONALPARK MANUEL ANTONIO

Sie fahren die landschaftlich sehr reizvolle Strecke lber La Tigra nach San
Ramén. Auf der Panamericana-Strasse fahren Sie hinab ins Tiefland des Pazifik
und an der Kiste entlang durch Parrita und Quepos weiter nach Manuel Antonio.
Rest des Tages frei.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

GEBIET DES NATIONALPARKS MANUEL ANTONIO

Freier Tag. Besuchen Sie den Nationalpark Manuel Antonio, genief3en Sie die
herrlichen weilen Sandstrande und erforschen den artenreichen Regenwald
direkt am Pazifik auf eigene Faust. Der Park bietet interessante Eigenschaften:
die Punta Catedral mit dem Tombolo und dem Hoyo soplador in Puerto Escondido,
der nur bei Flut sichtbar ist.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

MANUEL ANTONIO - FLUGHAFEN JUAN SANTAMARIA

Am Morgen Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu Ihrem
Ruckflug.



C1.A.2 DAS BESTE COSTA RICAS

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:

TAG 5:

Téaglich aulBer Mittwochs

Sarapiqui

—
Arenal 7

) San José

Tortuguero

Manuel
Antonio

ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und privater Transfer in
Ihr Stadthotel.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

VULKAN IRAZU - OROSITAL - BOTANISCHER GARTEN
LANKESTER

Sie fahren durch den “Gemiisegarten” Costa Ricas auf den mit 3.432m héchsten
Vulkan des Landes und wandern durch eine mondahnliche Landschaft zu den
beiden Hauptkratern. Dann geht es hinab in das Tal von Orosi, das fir seine
Kaffeeplantagen und zwei der altesten Kolonialbauten bekannt ist: die Ruinen von
Ujarras und die Kirche von Orosi. Die Route fiihrt weiter zum beeindruckenden
Cachi-Staudamm und -See. Zum Abschluss besichtigen Sie die grofite
Orchideensammlung Mittelamerikas im Lankester Garten.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - TORTUGUERO
Von San José fahren Sie durch den Regenwald des Nationalparks Braulio Carrillo
bis nach Guapiles. Weiter geht es durch ausgedehnte Bananenplantagen bis
zur Anlegestelle, anschlieBend mit dem Boot durch die exotischen Kanale nach
Tortuguero. Nachmittags besuchen Sie das kleine, autofreie Dorf.
Ubernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

NATIONALPARK TORTUGUERO - SARAPIQUI

Frih bei Sonnenaufgang machen Sie eine Bootstour durch die Kanale des
Regenwaldes und Nationalparks Tortuguero mit seiner reichen Flora und Fauna.
Bei dieser Fahrt kénnen Sie einige der Gber 309 hier vorkommenden Vogelarten
beobachten. Nach dem Frihstlick geht es zurlick zur Anlegestelle und mit dem
Bus weiter nach Guapiles; von dort Transfer nach Puerto Viejo de Sarapiqui.
Ubernachtung: Sarapiquis Rainforest Lodge oder gleichwertig

SARAPIQUI - LA FORTUNA, ARENAL - THERMALQUELLEN
Am Vormittag haben Sie Zeit, die Hotelgarten und den Hotelpool zu genielen.
Gegen Mittag Transfer nach La Fortuna. An klaren Tagen kdnnen Sie den nahezu
perfekt geformten Vulkankegel sehen. Geniefen Sie abends die Thermalquellen
der Gegend.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig
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TAG 6: LA FORTUNA - NATIONALPARK MANUEL ANTONIO
An der Ostseite der Nebelwalder von Monteverde schlangelt sich die landschaftlich
sehr reizvolle Route Uber La Tigra nach San Ramoén. Auf der Panamericana-
Strasse fahren Sie hinab ins Tiefland des Pazifik und an der Kiste entlang
weiter nach Manuel Antonio. Genief3en Sie den Nachmittag am Strand in Manuel
ﬁntonio und seiner Umgebung.
Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig
TAG 7: NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - SAN JOSE
Am Vormittag besuchen Sie den Nationalpark Manuel Antonio (dienstags
geschlossen), geniel’en die herrlichen weilen Sandstrdnde und erforschen
Sie den artenreichen Regenwald direkt am Pazifik auf eigene Faust. Kurz nach
Mittag Riickfahrt nach San José.
Ubernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig
TAG 8: ABFLUG VON SAN JOSE
Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu Ihrem Rickflug.
1.A.3 BEZAUBERNDER REGENWALD )
Téaglich
Wil Tortuguero
Pods /. kan iraz
und Orosi-Tal
- SanJosN_,y Cahuita
Pacuare Fluss
TAG 1: ANKUNFT IN SAN JOSE
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und Transfer zum Hotel.
Ubernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig
TAG 2: NATIONALPARK VULKAN POAS - KAFFEETOUR DOKA

14

- GRECIA - SARCHI

Der Vulkan Poas liegt auf 2.708m Uber dem Meeresspiegel und weist einen
der groRten Krater der Welt auf. Nach dem Besuch geht es weiter zur Doka
Kaffeeplantage und —fabrik, auf der seit 1940 Kaffee angebaut wird. AnschlieRend
fahren Sie Uiber Grecia mit ihrer ganz aus Metall erbauten Kirche an Zuckerrohr
und Kaffeeplantagen vorbei nach Sarchi, der Heimat der berihmten und
bunten Ochsenkarren. Die Malereien der Ochsenkarren waren der Anfang einer
berlihmten Souvenirindustrie am Anfang des XIX. Jahrhunderts.
Ubernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig



TAG 3:

TAG 4:

TAG 5:

TAG 6:

TAG T:

TAG 8:

NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - CAHUITA

Von San José fahren Sie zuerst durch den wilden Regenwald des Nationalparks
Braulio Carrillo und dann Uber Puerto Limon grof3tenteils parallel zum Meer Gber
die palmengesaumte Kiistenstrafe bis nach Cahuita.

Ubernachtung: Ciudad Perdida EcoLodge oder gleichwertig

MEERESNATIONALPARK CAHUITA

Der 1.068ha grosse Meeresnationalpark Cahuita ist einer der schonsten des
Landes. Erleben Sie die bezaubernden, von Palmen umgebenden Strande und
das lebende Korallenriff, das einzige an der costa-ricanischen Karibikkiste.
Ubernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

CAHUITA - REGENWALD UND KANALE VON TORTUGUERO
Transfer lber Siquirres bis nach Guapiles. Ab hier geht es an Regenwald und
ausgedehnten Bananenplantagen vorbei bis zur Anlegestelle. Dort steigen
Sie in ein Boot und fahren durch die wunderschonen Kanale nach Tortuguero.
Besuchen Sie nachmittags das kleine, autofreie Dorf.
Ubernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

NATIONALPARK TORTUGUERO - SAN JOSE

Frih bei Sonnenaufgang Bootstour durch die Kanale des Nationalparks
Tortuguero mit seiner vielfaltigen Flora und Fauna, darunter 309 Vogelarten.
Nach dem Friihstiick fahren Sie mit dem Boot zurlick zur Anlegestelle, wo Sie der
Bus nach San José erwartet.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

SIE HABEN DIE WAHL ZWISCHEN:
a. DER GOLF VON NICOYA UND SEINE INSELN

Fahrt Uber die Panamericana zur alten Hafenstadt Puntarenas. Mit dem
Katamaran geht es weiter Uber den Golf von Nicoya, an kleinen Inseln vorbei,
bis zur exotischen Insel Tortuga. GenielRen Sie das kristallklare Wasser und
den weillen Sandstrand dieser fast unberiihrten Insel, auf der ein kostliches
Mittagessen serviert wird. Am Nachmittag Ruckfahrt nach San José.

b. VULKAN IRAZU - OROSITAL - BOTANISCHER GARTEN

LANKESTER

Fahrt Richtung Cartago, der ehemaligen Hauptstadt Costa Ricas, mit ihrer
sehenswerten Wallfahrtskirche. Die Fahrt fUhrt Sie weiter durch eine idyllische,
fruchtbare Landschaft mit tollen Aussichten hinauf zum 3.432m hohen Vulkan
Irazd. Der hochste Vulkan Costa Ricas beeindruckt vor allem durch seine
mondahnliche Landschaft. AnschlieRend Weiterfahrt hinab in das wunderschéne
Tal von Orosi. Sie machen eine kleine Rundfahrt und sehen die Ruinen von Ujarras,
den Fluss Reventazon und die romantische Kolonialkirche. Spater besuchen Sie
den Botanischen Garten Lankester mit einer unglaublichen Vielfalt an Pflanzen,
sowie der grofiten Orchideensammlung in Mittelamerika. Mittagessen inklusive.

c. WILDWASSER-RAFTING AUF DEM PACUARE-FLUSS
Rafting auf dem einzigen, geschitzten Wildwasserfluss Lateinamerikas,
umgeben von dichtem Dschungel. Die Strecke ist ca. 28km lang und fihrt
durch herrliche Natur wie Fauna — Ozelot, Affen und viele Vogelarten- und
anspruchsvolle Stromschnellen. Der Pacuare gehort zu den abenteuerlichsten
Wildwasserflissen der Welt. Mittagessen inklusive.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

ABFLUG VON SAN JOSE

Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu lhrem Ruckflug.



1.A.4 NATUR - POTPOURRI )
Té&glich auBer Donnerstags
ﬁincé’kﬁ\renal
ﬂ:ﬁosa de la Vieja —
~ Sarapiqui ’S

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:
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San José

ANKUNFT IN SAN JOSE
Ankunft in der Hauptstadt San José und Transfer zum Stadthotel.
Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - BOOTSFAHRT
AUF DEM FLUSS SARAPIQUI

Nach Abfahrt in San José passieren Sie den wilden Braulio Carrillo Nationalpark
und fahren bis zur Anlegestelle am Fluss Sarapiqui. Nehmen Sie an einer
entspannten Schlauchbootfahrt teil, auf der Sie den enormen Reichtum an Flora
und Fauna der Gegend entdecken. Beobachten Sie mit Glick Affen, Vogel,
Leguane, Krokodile, Flussschildkréten und vieles mehr. Wahrend der Fahrt
koénnen Sie der dichte und wunderbare Tropenregenwald der Region bewundern.
Ubernachtung: Sarapiquis Rainforest Lodge oder gleichwertig

TIRIMBINA RESERVAT UND SCHOKOLADENTOUR -

THERMALQUELLEN AM VULKAN ARENAL

Morgens besuchen Sie das Regenwaldreservat La Tirimbina, welches 346 ha
Wald schitzt. Eine der langsten Hangebriicken Costa Ricas fuhrt Gber den Fluss
Sarapiqui in einen Wald, in dem zahlreiche geschutzte Tier- und Pflanzenarten
leben, darunter Aras, Reiher, Tukane und weitere rund 420 Vogelarten. Auch
eine ehemalige Kakaoplantage gibt es hier. Entdecken Sie die stiiRe Welt der
Schokolade! Auf dieser Tour lernen sie historische und kulturelle Hintergrinde
des Kakaos und die Herstellung von Schokolade kennen: Ernte, Fermentierung,
Trocknung und das Mahlen. Natirlich dirfen Sie die aus organischem Kakao
hergestellte Schokolade, die von den Frauen vor Ort produziert wird, auch
probieren. Am friihen Nachmittag Weiterfahrt nach La Fortuna. Sie fahren durch
die Ebene von San Carlos und kénnen den kegelférmigen, 1633 m hohen Vulkan
Arenal mit seinem 140m tiefen Krater bei gutem Wetter bereits aus der Ferne
bewundern. Spater genielRen Sie die Thermalquellen vor Ort.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

FORTUNA - ARENALSEE - VULKAN RINCON DE LA VIEJA
Fahrt von La Fortuna um den Arenalsee auf die Panamericana und Richtung
Norden bis zum Nationalpark Rincon de la Vieja. Am Nachmittag haben Sie Zeit
fur eine der optionalen Aktivitaten, die das Hotel anbietet oder Sie entspannen
einfach am Pool.

Ubernachtung: Cafion de la Vieja Lodge oder gleichwertig



TAG 5:

TAG 6:

TAG T:

NATIONALPARK RINCON DE LA VIEJA - PLAYA HERMOSA
DerNationalparkumden aktiven Vulkan RincéndelaViejaisteinerdervielseitigsten
Naturparks des Landes (Montags geschlossen). Nicht nur die unterschiedlichen
Vegetationszonen vom feuchten Regenwald bis hin zum Trockenwald, sondern
vor allem auch die zahlreichen vulkanischen Erscheinungsformen wie Fumarolen
oder blubbernde Schlammlécher machen einen Besuch dieses 14084 ha groRes
Schutzgebietes zu einem unvergesslichen Erlebnis. Sie unternehmen eine
Wanderung durch den Sektor Las Pailas, wo Sie an Urwaldriesen vorbei bis zu
den Schlammléchern und Fumarolen gelangen. Nachmittags Weiterfahrt zum
schénen Sandstrand Playa Hermosa.

Ubernachtung: Hotel Mangaby oder gleichwertig

PLAYA HERMOSA IM GOLF VON PAPAGAYO

Morgens Freizeit am weilen Sandstrand und dem warmen Wasser des Pazifiks.
l_\_lachmittags Ruckfahrt auf der Panamericana ins Zentraltal.
Ubernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

ABFLUG VON SAN JOSE

Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu lhrem Ruckflug.

@.A.5 WUNDERSCHONES COSTA RICA

TAG 1:

TAG 2:

Téaglich auBer Freitags

Rincén
de la Vieja Arenal

/ \& SE.apuq\ur‘ 7 Tortuguero

Vulkan

b
Monteverde -
San José

Tamarindo

ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und Transfer zum
Stadthotel.

Ubernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

NATIONALPARK VULKAN POAS - KAFFEETOUR - LA
PAZ WASSERFALLGARTEN

Geniessen Sie die Fahrt durch Alajuela, der zweitgréRten Stadt Costa Ricas,
und landliche Gebiete zum Vulkan Poas. Dieser liegt auf 2.708m Uber dem
Meeresspiegel und weist einen der grof3ten Krater weltweit aktiver Vulkane auf.
Danach besuchen Sie Doka, eine Kaffeeplantage und —verarbeitungsanlage, auf
der seit 1940 Kaffee angebaut wird. Anschlieend fihrt die Fahrt weiter zu den
Wasserfallgarten von La Paz. Diese sind nicht nur fur ihre atemberaubenden
Wasserfélle bekannt, sondern bieten zudem den gréften Schmetterlingsgarten
des Kontinents, einen bezaubernden Kolibrigarten, sowie weitere Attraktionen.
Ubernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig
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TAG 3:

TAG 4:

TAG 5:

TAG 6:

TAGT:

TAG 8:
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SAN JOSE - KANALE UND REGENWALD VON
TORTUGUERO

Auf der Fahrt in die Provinz Limén durchqueren Sie den Nationalpark Braulio
Carrillo, eines der groften Regen- und Nebelwaldgebiete des Landes. Sie
werden die Klima-, Temperatur- und Habitatsveranderungen bemerken. Nach
Guapiles geht es durch ausgedehnte Bananenplantagen bis zur Anlegestelle.
AnschlieBend besteigen Sie ein Boot nach Tortuguero. Wahrend der Bootsfahrt
kénnen Sie mit etwas Glick Faultiere, Affen, Krokodile, Schildkréten und
zahlreiche Vogel beobachten. Nachmittags besuchen Sie das kleine Dorf.
Ubernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

NATIONALPARK UND REGENWALD TORTUGUERO
Morgens gefiihrter Spaziergang durch den geheimnisvollen Regenwald von
Tortuguero. Am Nachmittag Bootsfahrt durch die Kanale des Nationalparks, wo
Sie Gelegenheit haben werden, viele von den insgesamt 309 Vogelarten sowie
Sumpfwalder und Wasserpflanzen zu bewundern. Halten Sie auch Ausschau
nach den unzahligen Affen in den Bdumen!

Ubernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

KANALE UND REGENWALD VON TORTUGUERO -
SARAPIQUI

Nach dem Frihstiick fahren Sie durch die Kanéle zurlick zur Anlegestelle. Danach
Weiterfahrt bis Guapiles und von hier aus mit dem Kleinbus bis nach Sarapiqui.
Ubernachtung: Sarapiquis Rainforest Lodge oder gleichwertig

TIRIMBINA RESERVAT UND SCHOKOLADENTOUR - LA
FORTUNA, VULKAN ARENAL

Heute Vormittag besuchen Sie das Regenwaldreservat Tirimbina. Eine der
langsten Hangebriicken Costa Ricas fiihrt Uber den Fluss Sarapiqui in einen
Wald, in dem zahlreiche geschitzte Tier- und Pflanzenarten leben, darunter
Aras, Reiher, Tukane und weitere rund 420 Vogelarten. Auch eine ehemalige
Kakaoplantage gibt es hier. Entdecken Sie die siiRe Welt der Schokolade! Auf
dieser Tour lernen sie historische und kulturelle Hintergriinde des Kakaos und
die Herstellung von Schokolade kennen: Ernte, Fermentierung, Trocknung und
das Mahlen. Sie dlrfen natlrlich auch probieren. Nach der Tour Weiterfahrt nach
La Fortuna.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

NATIONALPARK VULKAN ARENAL - THERMALQUELLEN
Der Morgen steht Ihnen zur freien Verfuigung. Erkunden Sie die Umgebung von La
Fortuna. An klaren Tagen kdnnen Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel
(1.633m) sehen. Nachmittags Wanderung am Vulkan und anschlieend besteht
die Moglichkeit fakultativ eine der Thermalquellen der Gegend zu besuchen.
Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

ARENALSEE - NEBELWALDREGION MONTEVERDE
Heute Uiberqueren Sie den Arenal-Stausee per Boot. Geniessen Sie den Blick
Uber die schillernde Wasseroberflache zum Vulkan. Vom jenseitigen Ufer fahren
Sie mit dem Kleinbus auf einer landschaftlich sehr reizvollen Nebenstrafle
hinauf nach Monteverde. Entdecken Sie einige der Attraktionen der Gegend
heute Nachmittag auf eigene Faust: , den Kolibrigarten, die Hangebruicken oder
genielRen Sie den leckeren Bio-Kaffee, der hier angebaut wird.

Ubernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig



TAG 9: NEBELWALDRESERVAT SANTA ELENA

Frihmorgens Besuch des 310ha groRRen biologischen Reservats, das von den
Wolken aus der Karibik immer kiihl und feucht gehalten wird. Der Uppige Wald
ist Heimat des schillernden Quetzals, sowie rund 400 weiterer Vogelarten, wie
Kolibris, Motmot und Guane. Die Baume sind mit Moos, Bromelien und Orchideen
bewachsen, die das Habitat vieler Amphibien schiitzen. Der restliche Tag steht
Ihnen zur freien Verfligung.

Ubernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

TAG 10: MONTEVERDE - LIBERIA - RINCON DE LA VIEJA
Fahrt von Monteverde erstmals Uber eine Nebenstralle und spater lber die
Panamericana bis nach Cafas und Liberia und schlielich zum Vulkan Rincén de
la Vieja. Am Nachmittag haben Sie die Gelegenheit an verschiedenen Aktivitaten
teilzunehmen, die das Hotel anbietet oder Sie entspannen einfach am Pool.
Ubernachtung: Cafion de la Vieja oder gleichwertig

TAG 11: NATIONALPARK UND VULKAN RINCON DE LA VIEJA -
TAMARINDO

Der Nationalpark Rincén de la Vieja beherbergt einen aktiven, 1.895m hohen
Stratovulkan und schitzt ein Gebiet von 14084 ha. (Montags geschlossen). Am
frihen Morgen besuchen Sie das vulkanisch sehr aktive Gebiet “Las Pailas®.
Die Wanderung fithrt an blubbernden Schlammléchern und schwefelhaltigen
Dampfwolken vorbei. In den Trockenwaldern des Nationalparks leben zahlreiche
Vogelarten, Leguane, Gurteltiere und viele mehr. Am Nachmittag Transfer durch
die Pampa von Guanacaste nach Tamarindo.

Ubernachtung: Hotel Pasatiempo oder gleichwertig

TAG 12-13: PLAYA TAMARINDO AM PAZIFIK

Tage zur freien Verfiigung: Besuchen Sie die Mangrovenwalder, schwimmen Sie
im warmen Wasser des Pazifischen Ozeans oder entspannen Sie am weilen
Sandstrand! Das lebendige Dorf Tamarindo l1&dt zum Bummel durch Boutiquen,
Restaurants und Kneipen ein. Sportbegeisterte finden ein breites Angebot:
Tauchen, Schnorcheln, Surfen, Reiten und Canopy. Die beiden Tage werden
nicht ausreichen!

Ubernachtung: Hotel Pasatiempo oder gleichwertig

TAG 14: TAMARINDO - SAN JOSE
Vormittag zur freien Verfligung. Nachmittags Transfer von Tamarindo uber die
Panamericana zurlick nach San José.
Ubernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

TAG 15: ABFLUG VON SAN JOSE

Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu lhrem Ruckflug.
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1.B

ABENTEUER UND ALTERNATIVE REISEZIELE

1.B1 TROPISCHES ABENTEUER

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:
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Arenal

> Raftin
Monteverde& > Ausrittg
N San José > Fahrradtour
» Canopy
Turrialba > Wandern

ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und Transfer zum
Stadthotel.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TURRIALBA - RAFTING AUF DEM FLUSS PACUARE

Am frihen Morgen fahren Sie aus San José Uber Cartago, die ehemalige
Hauptstadt des Landes, vorbei an Zuckerrohrfeldern nach San Martin bei
Turrialba. Der Pacuare-Fluss (Stufe 11-1V) gehoért zu den besten Rafting-Fliissen
der Welt. Nach den Sicherheitsanweisungen steigen Sie in das Boot und fahren
unter Anleitung eines erfahrenen Rafting-Experten flussabwarts. Stromschnellen,
die sportliche Herausforderungen darstellen, wechseln sich mit ruhigen Stellen
ab, an denen Sie den fast unberiihrten Urwald betrachten kdénnen. 28 km
Abenteuer pur. Am Nachmittag Riickkehr nach San José.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

SAN JOSE - VULKAN ARENAL - REITTOUR ZUM LA
FORTUNA WASSERFALL

Frihe Abfahrt Gber die zentrale Vulkankordillere in die Ebene von San Carlos.
Schon aus der Ferne sehen Sie bei gutem Wetter die nahezu perfekte Kegelform
des Vulkan Arenal. Am Nachmittag fuhrt Sie eine gemdutliche Reittour zum
beeindruckenden Wasserfall von La Fortuna, der aus 70m in ein natlrliches
Becken stiirzt. Bevor Sie sich im kuhlen Nass erfrischen kénnen geht es eine
steile Treppe hinab bis zum FulRe des Wasserfalls. Die Pferde warten inzwischen
oben im Wald.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

RADFAHREN AM FUSSE DES VULKAN ARENAL

Nach dem Friihstiick werden Sie zu einer Tour mit dem Mountainbike abgeholt.
Abseits der Hauptstral3e fahren Sie in die Gegend von El Castillo, wo Sie herrliche
Aussichten auf den Vulkan und den Stausee genieRen. Am Nachmittag haben
Sie Zeit, das kleine Stadtchen La Fortuna oder die Umgebung des Vulkans auf
eigene Faust zu erkunden.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig



DAY 5: MIT BOOT UND KLEINBUS VON LA FORTUNA NACH
MONTEVERDE

Nach dem Frihstick geht es zum Arenalsee, dem groften Stausee und
Energielieferanten Costa Ricas, den Sie mit einem Boot Uberqueren. Dann
fahren Sie Uber SchotterstralBen die Tilaran-Bergkette hinauf, welche die
nordliche Tiefebene von Guanacaste trennt. Am Nachmittag haben Sie Zeit, um
einige der zahlreichen Attraktionen Monteverdes auf eigene Faust zu besuchen:
die Kolibrigalerie, die Schmetterlingsfarm oder die Kaffee-Kooperative sind nur
einige Beispiele.

Ubernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

DAY 6: CANOPY - NEBELWALD UM SANTA ELENA

Die Reservate Santa Elena und Monteverde sowie das Schutzgebiet Bosque
Eterno de los Nifios bilden zusammen das grote Nebelwaldgebiet Costa Ricas.
Die Baume sind mit unzahligen Epiphyten bewachsen. Riesenfarne, Bambus und
Palmen kénnen Sie in dieser einzigartigen Umgebung bewundern. Erleben Sie
das letzte groRe Abenteuer der Rundreise: Beim Canopy hangen Sie an sicheren
Stahlseilen und gleiten durch die Baumwipfel! Lassen Sie sich den Wind um die
Nase wehen und genielRen Sie faszinierende Ausblicke. Halten Sie Ausschau
nach den uiber 400 Vogelarten oder auch nach Saugetieren der Gegend. Vielleicht
entdecken Sie sogar einen Quetzal oder héren einen Briillaffen briillen.
Ubernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

DAY 7: TRANSFER NACH SAN JOSE ODER AN DEN STRAND IN
GUANACASTE

Frih am Morgen fahren Sie zuriick nach San José oder weiter zu lhrem Strandhotel
im Norden von Guanacaste.

. RUNDREISEN IN MITTELAMERIKA

(1.C.1 GROSSE MITTELAMERIKA-RUNDREISE

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen
Start jeweils Dienstags oder Freitags
Vorbehaltlich Verfiigbarkeit

Guatemala

Managua Granada
\ &
o

\ San José )-)—

\ — ™ Panama

Bocas del Toro
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TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:

TAG 5:

TAG 6:
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ANKUNFT IN GUATEMALA - ANTIGUA

Ankunft am internationalen Flughafen La Aurora. Transfer zur Stadt Antigua,
die aufgrund ihres historischen und kulturellen Erbes von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklart wurde.

Ubernachtung: Hotel Villa Colonial oder gleichwertig

ANTIGUA - KAFFEETOUR - CASA K'OJOM - PANAJACHEL
Morgens machen Sie einen Spaziergang durch die bezaubernde Stadt Antigua
und erleben den kulturellen und kolonialen Reichtum dieser Stadt hautnah. Sie
besuchen u.a. die Plaza Central, die Kathedrale, die Kirche La Merced und die
alte Universitat. AnschlieBend geht es zu einer Kaffeefarm und der Casa
K’Ojom, einem kleinen Museum einheimischer Musik. SchlieBlich Fahrt nach
Panajachel am Ufer des Atitlan-Sees.

Ubernachtung: Hotel Villa Santa Catarina oder gleichwertig

PANAJACHEL - CHICHICASTENANGO - GUATEMALA-
STADT

Am friihen Morgen Abfahrt nach Chichicastenango, bekannt fiir den grofiten

und farbenprachtigsten Markt des Landes. Hier finden Sie eine Vielzahl von
Kunsthandwerk aus der Region. In der Kirche Santo Tomas kdnnen Sie das
religidse und mystische Ambiente spiren. Die Kirche wurde 1540 auf den Ruinen
eines prakolumbianischen Tempels errichtet. Hier wurde das wichtige historische
Buch POPOL VUH gefunden. Am Nachmittag Ruickfahrt nach Guatemala-Stadt.
Ubernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

GUATEMALA-STADT — NICARAGUA: MANAGUA - GRANADA
Transfer zum Flughafen und Flug nach Managua (Flug nicht inkludiert). Ankunft
und BegriiBung am Flughafen, anschlielend Fahrt nach Granada.
Ubernachtung: Hotel Patio del Malinche or similar

GRANADA - MASAYA - WEISSE DORFER (PUEBLOS
BLANCOS)

Nach dem Frihstiick fahren Sie zum Nationalpark Vulkan Masaya und besuchen
den aktiven Krater ,Santiago“, welcher per Auto leicht erreichbar ist. Vom
geologischen Museum bieten sich lhnen schéne Ausblicke auf die Umgebung.
SchlieBlich Fahrt in die Stadt Masaya, die reprasentativste Stadt der
nicaraguanischen Kultur. Besuchen Sie den Kunsthandwerksmarkt, wo Sie eine
Vielzahl von einheimischen Produkten, sowie die Hangemattenfabrik finden. Bald
darauf erreichen Sie die schmucken Pueblos Blancos, die wei3en Dorfer. In einer
Topferschule lernen Sie, wie Keramik auf althergebrachte Weise hergestellt wird.
Von einem Aussichtspunkt blicken Sie hinab auf einen ehemaligen Kratersee und
die Stadt Granada, in die Sie nun zuriickkehren.

Ubernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

GRANADA - VULKAN MOMBACHO - ISLETAS-INSELN
Frih morgens Fahrt zum Naturreservat Vulkan Mombacho und Wanderung auf
dem ca. 5km langen Weg ,EI Crater”, welcher auf 1.200m Hoéhe ein angenehmes
Klima, sowie herrliche Ausblicke auf den Nicaraguasee und die Stadt Granada
bietet. Aus mit der Pferdekutsche zum kleinen Hafen, von wo aus die Bootstour zu
den vorgelagerten kleinen Inseln (Isletas) startet. Nach der Bootsfahrt Riickkehr
zum Hotel.

Ubernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig
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GRANADA - OMETEPE

Nach dem Frihstlck Fahrt von Granada zum Hafen von San Jorge und von dort
mit der Fahre nach Ometepe, der gréflten Insel im Nicaragua-See. Nach Ankunft
besuchen Sie das Numismatische, sowie das Archaologische Museum, die Finca
El Porvenir und das Schwimmbad Ojo de Agua. Spatnachmittags Fahrt zum Hotel.
Ubernachtung: Hotel Charco Verde oder gleichwertig

OMETEPE - PENAS BLANCAS (GRENZE) - RINCON DE

LA VIEJA

Nach dem Frihstlck Spaziergang zur mystischen Lagune Charco Verde oder den
Schmetterlingsgarten. Spater Fahrt mit der Fahre zum Festland und Transfer dem
Grenze nach Costa Rica. Uber Liberia geht es zum Hotel nahe des aktiven Vulkans
Rincon de la Vieja.

Ubernachtung: Hotel Cafion de la Vieja Lodge oder gleichwertig

RINCON DE LA VIEJA - MONTEVERDE

Der Nationalpark ist 14084 ha gross und beherbergt einen aktiven Vulkan.(Montag
geschlossen). Die Natur ist sehr reich: Riesige Bdume und mehr als 257 Vogelarten
kénnen Sie hier vorfinden. Sie besuchen den Wanderweg Las Pailas, in einem 50
ha grof3en Gebiet mit intensiver vulkanischer Aktivitat. Sie werden groRe kochende
Schlammlécher, Fumarolen und einen kleinen Vulkan mit schwefelhaltigen Gasen
bewundern. Nachmittags Transfer in die Berge zum Nebelwaldgebiet Monteverde.
Erkunden Sie nach Ankunft einige der zahlreichen Attraktionen der kleinen Ortschaft
auf eigene Faust, z.B. die Schmetterlingsfarm, eine Kaffee-Kooperative oder die
Hangebrucken.

Ubernachtung:Hotel Historias Lodge oder gleichwertig

MONTEVERDE - NEBELWALDRESERVAT SANTA ELENA
Frihmorgens Besuch des 310ha groRRen biologischen Reservats, das von den
Wolken aus der Karibik immer kihl und feucht gehalten wird. Der Gppige Wald ist
Heimat des schillernden Quetzals, Kolibris, Motmots, Guane und rund 400 weiterer
Vogelarten. Die Baume sind mit Moos, Bromelien und Orchideen bewachsen, die
das Habitat von vielen Amphibien schitzen. Der restliche Tag steht Ihnen zur freien
Verfugung.

Ubernachtung: Hotel Historias Lodge oder gleichwertig

MONTEVERDE - ARENALSEE - LA FORTUNA, VULKAN
ARENAL

Uber eine landschaftlich reizvolle NebenstraRe Fahrt zum Arenalsee, dem
grofiten See Costa Ricas. Sie uUberqueren diesen mit einem Boot und fahren per
Kleinbus weiter nach La Fortuna am Ful} des Vulkans Arenal.

Ubernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

LA FORTUNA, VULKAN ARENAL

Vormittags Besuch des Mirador 1968. Der Arenal war bis vor einigen Jahren einer
der weltweit aktivsten Vulkane, momentan ist er in einer Ruhephase. Die Spuren
der letzten gewaltigen Explosion im Juli 1968, wie aschebedeckte Pfade und
erkaltete Lavafelder sind allerdings immer noch gut zu sehen. Der Vulkan ist 1633
m hoch und die tiefe des Kraters betragt 140m.

Ubernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

LA FORTUNA - SARAPIQUI - GUAPILES - CAHUITA

Fruhe Abfahrt Gber Sarapiqui, Guapiles und Siquirres an die sudliche Karibikkuste.
Der kleine Ort Cahuita verzaubert Besucher mit dem typischen, karibischen
Lebensgefiihl und wunderschoénen Stranden aus schwarzem und weissem Sand.

Ubernachtung: Ciudad Perdida EcoLodge oder gleichwertig
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MEERESNATIONALPARK CAHUITA

Gefiihrte Wanderung durch den Nationalpark Cahuita. Dieser dient dem Schutz
des einzigen voll entwickelten Korallenriffs der karibischen Kiiste Costa Ricas.
Turkisblaues Meer und weil3e, palmengesdumte Strande begeistern die Besucher.
Bisher wurden im Riff 35 Korallenarten und 123 Fischarten gezahlt. Der Strand
ist von Meermandelbdumen und Kokospalmen gepragt. Haufig vorkommende
Saugetiere sind Briill-und Kapuzineraffen, Waschbaren, Nasenbaren und andere.
Ein schéner Wanderweg fiihrt um die Halbinsel am Meer entlang.

Ubernachtung: Ciudad Perdida EcolLodge oder gleichwertig

CAHUITA - SIXAOLA (GRENZE) - ALMIRANTE- BOCAS
DEL TORO, PANAMA

Vormittags Transfer durch ausgedehnte Bananenplantagen nach Sixaola zur
Grenze von Panama. Nach den Grenzformalitaten Fahrt zum Hafen von Almirante
und Bootstransfer zur Isla Colén.

Ubernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig

KARIBISCHE INSELWELT UM BOCAS DEL TORO

Heute besuchen Sie Cayo Coral, einen Ort, der Sie durch seine faszinierende
Unterwasserwelt beeindrucken wird. Weiter geht die Fahrt zu dem schénen Strand
von Red Frog Beach, wo Sie Ausschau nach dem gleichnamigen Frosch halten.
Uber Hospital Point am nérdlichen Ende der Isla Solarte geht es zuriick nach
Bocas.

Ubernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig

BOCAS DEL TORO - PANAMA-STADT

Der Vormittag steht zur freien Verfugung. Nachmittags Transfer zum kleinen
Inselflugplatz und Flug nach Panama City, danach Transfer zum Hotel. Entdecken
Sie das Zentrum nach Ankunft auf eigene Faust.

Ubernachtung: Hotel Best Western Plus - Panama Zen oder gleichwertig

PANAMA-STADT UND DER BERUHMTE KANAL

Morgens Fahrt nach Panama Viejo, den Ruinen der Stadt aus dem 16. Jh. (montags
geschlossen). Danach geht es zur Altstadt Casco Antiguo mit den im Kolonialstil
erbauten, farbenfrohen Gebauden. Die Altstadt gilt als UNESCO- Weltkulturerbe
sowie als Zentrum fur Kunst, Design und kulturelle Entwicklung. Wir gehen
weiter bis zur Plaza Francia, der Kirche San José mit ihrem Goldaltar und der
Kathedrale. Der Causeway ist ein Damm, der mit dem Aushub des Panamakanals
aufgeschuittet wurde und die perfekte Perspektive auf die Skyline der Stadt bietet.
Am Ende besuchen Sie das Kanalmuseum und beobachten von den Miraflores-
Schleusen den Schiffsbetrieb.

Ubernachtung: Hotel Best Western Plus oder gleichwertig

PANAMA - STADT - NATURPARK METROPOLITANO -
ABFLUG

Je nach Abflugszeit kdnnen Sie vormittags noch den Naturpark Metropolitano
besuchen und den Regenwald mit seiner unglaublichen Artenvielfalt ein letztes Mal
erleben. Spater Transfer zum Flughafen zu lhrem Ruckflug.



1.C.2 DIE HIGHLIGHTS MITTELAMERIKAS:
Nicaragua und Costa Rica

Bitte fragen Sie
Verfiigbarkeiten an

Ledn

Managua Granada
Rifleon Cafio Negro
de la Vieja
Arenal
Nationalpark  Sarapiqui
Palo Verde J

San José

TAG 1: ANKUNFT IN MANAGUA (NICARAGUA)
Ankunft am Flughafen Augusto César Sandino und Transfer zu lhrem Hotel.
Ubernachtung: Hotel Europeo oder gleichwertig

TAG 2: MANAGUA - KOLONIALSTADT LEON
Abfahrt zur Besichtigung der Hauptstadt. Sie besuchen das Kulturmuseum,
das Rubén Dario Theater, den Staatspalast und andere Sehenswirdigkeiten.
Weiterfahrt nach Ledn, einer Kolonialstadt, die 1609 von einem Erdbeben zerstort
und 1610 neu errichtet wurde. Besuch der Kathedrale, der groRten im Kolonialstil
erbauten Kirche Mittelamerikas, sowie weiterer Attraktionen.
Ubernachtung: Hotel Austria oder gleichwertig

TAG 3: HERVIDEROS-THERMALQUELLEN - NATIONALPARK
MASAYA UND DER MARKT - GRANADA

Weiterfahrt zu den heilen Quellen “Hervideros" in San Jacinto. AnschlieRend
besichtigen Sie den aktiven Krater im Nationalpark Vulkan Masaya. Sie besuchen
auch den grossten Markt fiir Kunstschnitzerei und Handarbeiten des Landes. Am
Aussichtspunkt ,Catarina” geniefen Sie den Blick auf den See und die Vulkane.
Weiterfahrt zur Kolonialstadt Granada.

Ubernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

TAG 4: GRANADA -DIE INSELN DES NICARAGUASEES -
PENAS BLANCAS (GRENZE) - RINCON DE LA VIEJA

Stadtbummel durch die bekannte, 1524 von den Spaniern gegriindete
Kolonialstadt Granada. Besuch des Museums fiir prakolumbianische Kunst und
des Franziskanerklosters. Spater unternehmen Sie eine private Bootstour zu den
kleinen Inseln des Nicaraguasees. Weiterreise entlang des Sees zur Grenze nach
Pefas Blancas. Nach Erledigung der Grenzformalitaten geht es weiter zum Vulkan
Rincén de la Vieja in Costa Rica.

Ubernachtung: Cafion de la Vieja Lodge oder gleichwertig

25



TAG 5:

TAG 6:

TAGT:

TAG 8:

TAG 9:

26

NATIONALPARK VULKAN RINCONDE LA VIEJA -

THERMALQUELLEN AM ARENAL

Morgens Besuch des knapp 14.100ha grofRen Nationalparks Rincon de la
Vieja mit seinem aktiven Stratovulkan um das Gebiet “Las Pailas” (montags
geschlossen). Hier ist die intensive vulkanische Aktivitat spurbar. HeilRe Quellen
und Schwefeldampfwolken sind zu sehen. Nachmittags Weiterfahrt tber Tilaran
und entlang des Arenalsees bis nach La Fortuna. An klaren Tagen kénnen Sie
den nahezu perfekt geformten Vulkankegel des Arenal bewundern. Am friilhen
Abend besuchen Sie die Thermalquellen mit natirlichen Schwimmbecken und
Wasserfallen in tropischen Garten.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

NATURSCHUTZGEBIET CANO NEGRO / VULKAN ARENAL
Heute unternehmen Sie einen Tagesausflug in das Naturschutzgebiet Cafio
Negro. Dieses knapp 10.000ha groRRe Feuchtgebiet beherbergt eine der
vielfaltigsten unberihrten Waldflachen des Landes und ist zudem gepragt von
Flussen und Lagunen. Wahrend der Bootsfahrt auf dem Rio Frio kdnnen Sie viele,
teilweise sorgar seltene Tiere und Pflanzen entdecken. Unter anderem sieht man
oft Kuhreiher, Waldstérche, Ibisse und viele andere Végel. Am Nachmittag fahren
Sie zurtick zum Arenal, dem Vulkan, der nach 400 Jahren Ruhe im Jahr 1968
wieder aktiv wurde. An klaren Tagen kann man seine fast perfekte Kegelform
bewundern.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

SARAPIQUI - TIRIMBINA RESERVAT /| SCHOKOLADENTOUR
Frihe Abreise vom Arenal in die Gegend von Sarapiqui, wo Sie das
Regenwaldreservat Tirimbina besuchen. Eine der langsten Hangebricken Costa
Ricas flhrt Uber den Fluss Sarapiqui in einen Wald, in dem zahlreiche geschttzte
Tier- und Pflanzenarten leben, darunter Aras, Reiher, Tukane und weitere rund
420 Vogelarten. Auch eine ehemalige Kakaoplantage gibt es hier. Entdecken
Sie die sufRe Welt der Schokolade! Auf dieser Tour lernen sie historische und
kulturelle Hintergriinde des Kakaos und die Herstellung von Schokolade kennen:
Ernte, Fermentierung, Trocknung und das Mahlen. Natirlich durfen Sie die aus
organischem Kakao hergestellte Schokolade, die von den Frauen vor Ort produziert
wird, auch probieren.

Ubernachtung: Sarapiquis Rainforest Lodge oder gleichwertig

NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - SAN JOSE
STADTBESICHTIGUNG

Frihe Abfahrt durch durch den Braulio Carrillo Nationalpark, dem gréften
Nationalpark Costa Ricas. Erleben Sie den Nebelwald mit seiner wilden Natur!
Nach der Ankunft in San José besichtigen Sie nachmittags die Hauptstadt im
Doppeldeckerbus. Sie sehen u.a. das Fussballstadion, das Museum fir Costa
Ricanische Kunst, die Lobby des Nationaltheaters und die stadtische Kathedrale.
Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

ABFLUG VON SAN JOSE

Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu Ihrem Ruckflug.



1.C.3

PERFEKTE KOMBINATION:
Panama und Costa Rica

Papagayo

Tamarindo

Arenal

b‘\ Sarapiqui

:@ Cahuita * (

Samara f\ /\ Panama

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:

TAG 5:

Bocas delToro
(Panama)

ANKUNFT IN PANAMA
Ankunft am internationalen Flughafen Tocumen und Transfer zum Stadthotel.
Ubernachtung: Hotel Best Western Plus- Panama Zen oder gleichwertig

PANAMA-STADT STADTRUNDFAHRT UND
MIRAFLORES - SCHLEUSEN

Am Morgen starten Sie zu einer ersten Besichtigung der 1519 gegriindeten,
faszinierenden Stadt. Die hinreilende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen
und griinen Hiigeln wird Sie begeistern. Zuerst werden Sie die Ruinen von Panama
Viejo aus dem 16. Jh. kennenlernen. Anschlielend geht es entlang des Ufers in
die Altstadt Casco Antiguo. Bei einem Rundgang zu Ful® sehen Sie einzigartigen
Gebaude des 17. und 18. Jh., die bemerkenswerte Kathedrale und die Kirche San
José mit dem prachtvollen goldenen Altar. Die Fahrt fiihrt nachmittags weiter auf
den Causeway, von wo Sie einen herrlichen Blick auf die Skyline von Panama City
haben. Weiter geht es zu den Miraflores- Schleusen des Panama-Kanals. Von hier
haben Sie einen guten Uberblick iiber die Schiffsmanéver.

Ubernachtung: Hotel Best Western Plus- Panama Zen oder gleichwertig

EMBERA-INDIANER IM NATIONALPARK CHAGRES

Friih morgens Abfahrt zum Fluss Chagres. Bei der Bootsfahrt kdnnen Sie den
Regenwald und die Landschaft bewundern, bis Sie in der Gemeinschaft der
Embera-Indianer ankommen. Hier lernen Sie viel Uber die alten Traditionen und die
Kultur der Ureinwohner. Nach dem Besuch Riickkehr nach Panama-Stadt.
Ubernachtung: Hotel Best Western Plus- Panama Zen oder gleichwertig

PANAMA-CITY - BOCAS DEL TORO

Transfer zum internationalen Flughafen Marcos Gelabert und Flug nach Bocas del
Toro. Nach Ankunft Transfer in Ihr Hotel. Der Nachmittag steht lhnen zur freien
Verfiigung. Bitte beachten Sie, dass auf dem Inlandsflug nur 23 kg Gepéack pro
Person erlaubt sind. Ubergepéck gegen Gebdihr.

Ubernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig

KARIBISCHE INSELWELT BOCAS DEL TORO

Heute besuchen Sie Cayo Coral, einen Ort, der Sie durch seine faszinierende
Unterwasserwelt beeindrucken wird. Weiter geht die Fahrt zum schénen Strand
Red Frog Beach, wo Sie Ausschau nach dem gleichnamigen Frosch halten. Uber
Hospital Point am nérdlichen Ende der Isla Solarte geht es zuriick nach Bocas.
Ubernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig
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BOCAS DEL TORO - SIXAOLA (GRENZE) -
MEERESNATIONALPARK CAHUITA

Frihmorgens fahren Sie mit dem Boot zum Festland, wo Sie fur lhren Transfer
zur Grenze nach Costa Rica abgeholt werden. Im Grenzgebiet fahren Sie durch
ausgedehnte Bananenplantagen. Gegen Mittag erreichen Sie das karibische Dorf
Cahuita. Am Nachmittag nehmen Sie an einer gefiihrten Wanderung durch den
Nationalpark Cahuita teil. Dieser dient dem Schutz des einzigen voll entwickelten
Korallenriffs der karibischen Kuste Costa Ricas. Turkisblaues Meer und weile,
palmengesdumte Strande begeistern die Besucher. Bisher wurden im Riff 35
Korallenarten und 123 Fischarten gezahlt. Der Strand ist von Meermandelbaumen
und Kokospalmen gepragt. Haufig vorkommende Saugetiere sind Brill- und
Kapuzineraffen. Ein schéner Wanderweg fiihrt um die Halbinsel am Meer entlang.
Ubernachtung: Ciudad Perdida EcoLodge oder gleichwertig

CAHUITA - SARAPIQUI

Ein Transfer bringt Sie am Morgen an der Kuste entlang Uber die Hafenstadt Limén
bis ins Landesinnere nach Puerto Viejo de Sarapiqui. Die Gegend von Sarapiqui
ist eine der vielseitigsten Regenwalddestinationen Costa Ricas. Zahireiche
Abenteuertouren gehdren zu den Attraktionen. Ihre Lodge verfigt uber schéne
Garten und eine kleine, archaologische Ausgrabungsstatte, welche Sie nach
Ankunft auf eigene Faust besuchen kénnen.

Ubernachtung: Sarapiquis Rainforest Lodge oder gleichwertig

BIOLOGISCHES RESERVAT LA TIRIMBINA UND
SCHOKOLADENTOUR - LA FORTUNA, VULKAN ARENAL

Am Morgen kurze Wanderung durch das biologische Reservat La Tirimbina. Hier
werden 346 ha Wald und eine alte Kakaoplantage geschiitzt. Kakao war fiir die
indigenen Vorfahren eines der wichtigsten Guter. Die Schokoladentour beginnt
an der ca. 300m langen Hangebriicke des Tirimbina- Reservats Uber den Rio
Sarapiqui und fihrt durch den Regenwald zur ehemaligen Kakaoplantage.
Wahrend des Rundgangs wird die Geschichte des Kakaos erklart. Sie kdnnen
den Verarbeitungsprozess beobachten und dirfen natirlich auch naschen. Die
Schokolade aus organischem Anbau, die von der lokalen Frauengruppe ,Amazilia“
produziert wird, kdnnen Sie auch als Mitbringsel oder Wegzehrung erwerben.
AnschlieRend fahren Sie durch die fruchtbare Ebene des Nordens Richtung La
Fortuna. Papaya, Zuckerrohr, Zitrusfriichte, Maniok und viele andere tropische
Produkte werden hier angebaut.

Ubernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

VULKAN ARENAL - HANGEBRUCKEN

Nach einem 400 Jahren langen Schlaf erwachte der Vulkan Arenal 1968 und blieb
bis in das Jahr 2010 sehr aktiv. Morgens Besuch der Hangebriicken. Die Tour
durch die Baumwipfel gibt Ihnen die Méglichkeit, die Artenvielfalt des Regenwaldes
zu beobachten. Bluhende Orchideen, Bromelien, Tillandsien und viele Végel und
Saugetiere sind hier oben zu Hause. GenielRen Sie bei gutem Wetter die herrliche
Aussicht auf den Vulkan. Nach der gefiuhrten Wanderung Uber verschiedene
Briicken und gut ausgebaute Pfade fahren Sie zuriick zum Hotel und haben den
Nachmittag zur freien Verfligung.

Ubernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

LA FORTUNA - SAN JOSE ODER STRAND AN DER
PAZIFIKKUSTE

Transfer zu Inrem separat gebuchten Anschlusshotel in San José oder am Strand
in Tamarindo, Samara oder im Golf von Papagayo.



1.C.4 COSTARICA UND NICARAGUA:

Zwischen Bergen und Seen

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:

Bitte fragen Sie
Verfiigbarkeiten an

Ledn
Granada

Golf von Rincon delaVieja

Papagayo \ ¢ Sarapiqui,
Arenal T
San José

ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und privater Transfer zum
Stadthotel.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

SAN JOSE - NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO -
ABENTEUER AUF DEM RiO SARAPIQUI

Abfahrt von San José durch den Regenwald des Nationalparks Braulio Carrillo zu
einer Bootstour auf dem Fluss Sarapiqui. Entlang des Ufers konnen Sie mit etwas
Glick Brillaffen, Krokodile, Leguane sowie unzahlige Vogel beobachten und die
faszinierende Landschaft genieRRen!

Ubernachtung: Tirimbina Lodge oder gleichwertig

TIRIMBINA RESERVAT - LA FORTUNA, VULKAN ARENAL
Am Morgen Wanderung durch das biologische Reservat La Tirimbina. Hier werden
346 ha Wald und verschiedene Habitate wie FluRufer, eine Insel, Walder und
Gaérten geschiitz. Uberqueren Sie die ca. 300m lange Héngebriicke des Tirimbina-
Reservats Uber den Rio Sarapiqui und beobachten Sie mit etwas Gliick einige der
Uber 420 Vogelarten, wie Papageien, Reiher und Tukane die hier leben. Danach
geht es weiter durch die Ebene von San Carlos bis nach La Fortuna.
Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

LANDLICHE KULTUR BEI DEN FARMERN

Abfahrt zu einer alteingesessenen, landlichen Farm, auf der Sie die schon
angelegten Garten, Medizinalpflanzen und Obstbdume kennenlernen koénnen.
Lernen Sie die Tiere des Hofes wie Ochsen, Schweine und Kiihe kennen und
lassen Sie sich bei einem Besuch der typischen Zuckermuhle erklaren, wie hier
schon vor Jahrzehnten das Zuckerrohr ausgepresst und spater genutzt wurde.
Zum Abschluss des Tages pflanzen Sie lhren eigenen Baum.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig
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LA FORTUNA, ARENALSEE - RINCON DE LA VIEJA

Die Reise geht um den Arenalsee herum und Uber Cafias und Liberia in das
Gebiet um den aktiven Vulkan Rincon de la Vieja. Am Nachmittag haben Sie Zeit
fur eine der Aktivitaten, die in der Lodge angeboten werden oder Sie entspannen
einfach am Pool.

Ubernachtung: Cafion de la Vieja Lodge oder gleichwertig

RINCON DE LA VIEJA - PENAS BLANCAS (GRENZE) -
KOLONIALSTADT LEON, NICARAGUA

Fahrt Giber die Panamericana bis nach Pefias Blancas (Grenze zu Nicaragua).
Nach den Grenzformalitdten Weiterfahrt zur Stadt Ledn mit inrem sehenswerten
Zentrum aus der Kolonialzeit. Als im Jahre 1609 die erste Siedlung durch ein
Erdbeben des Vulkans Momotombo zerstért wurde, erbaute man die Stadt Ledn.
Besuch der groRten Kathedrale Mittelamerikas, des Museums Rubén Dario und
der Galerie der Helden.

Ubernachtung: Hotel Austria oder gleichwertig

LEON - NATIONALPARK VULKAN MASAYA - WEISSE
DORFER (PUEBLOS BLANCOS) - GRANADA

Fahrt zum Besucherzentrum des Nationalparks Vulkan Masaya, um den
beeindruckenden Gebirgszug mit zwei Vulkanen und funf Kratern zu sehen. In
der Stadt Masaya besuchen Sie den grof3ten Kunsthandwerksmarkt des Landes.
Auf der Weiterfahrt kommen Sie durch die “Pueblos Blancos”, die weissen
Dorfer, und bestaunen den reichen Pflanzenschmuck und die Produktion des
Kunsthandwerks. Vom Aussichtspunkt Catarina geniessen Sie den Ausblick zum
Nicaragua-See, bevor Sie die Kolonialstadt Granada erreichen.

Ubernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

GRANADA UND DIE INSELN IM NICARAGUASEE
Stadtrundgang durch die Kolonialstadt Granada, welche im Jahr 1524 gegriindet
wurde. Besichtigung des Museums fiir prakolumbianische Kunst und des
Frankziskanerklosters. AnschlieRend genielen Sie eine private Bootstour zu den
vorgelagerten Isletas (kleine Inseln).

Ubernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

GRANADA - OMETEPE INSEL - GRENZE - GOLF VON
PAPAGAYO

Fahrt von Granada zum Binnenhafen San Jorge am Nicaragua-See und Uberfahrt
mit der Fahre zur Insel Ometepe. Die grofite Insel im See wird von zwei Vulkanen
gebildet, die aus dem Wasser ragen. Ein spektakularer Anblick! Am Nachmittag
passieren Sie die costaricanische Grenze und fahren weiter lber Liberia zum
Strand von Playa Hermosa.

Ubernachtung: Hotel Mangaby oder gleichwertig

GOLF VON PAPAGAYO - SAN JOSE
Der Morgen steht zu lhrer freien Verfigung. Entspannen Sie im warmen Wasser
des Pazifiks, bevor Sie am friihen Nachmittag nach San José aufbrechen.



1.C.5 ABENTEUER IN COSTA RICA UND PANAMA:

Von der Karibik zum Pazifik

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:

Téaglich auBer Samstags

San José
Cahuita

T N Bocas del Toro

Manuel Antonio i(fanamé)
\ Boquete

Piedras Blancas
(Golfito)

ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und privater Transfer
zum Stadthotel.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

SAN JOSE - NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - CAHUITA
Frihe Abfahrt aus San José und Fahrt durch den Regenwald des Nationalparks
Braulio Carrillo, dessen Flora und Fauna Sie selbst von der Strasse aus
bewundern kénnen. Ab Guapiles bestimmen ausgedehnte Obstplantagen das
Bild. Hinter Puerto Limdn geht es parallel zur palmengesdumten Kuste bis nach
Cahuita mit seinem exotischen Flair.

Ubernachtung: Ciudad Perdida EcoLodge oder gleichwertig

MEERESNATIONALPARK UND STRAND CAHUITA

Morgens gefiihrter Besuch des 1.068ha groflen Nationalparks von Cahuita. Da
der Sand hier aus Korallen- und Muschelstiickchen besteht, ist er heller und
leichter als normaler Quarzsand. Im Nationalpark Cahuita werden Sie aber nicht
nur die wunderschdnen Strande begeistern, sondern auch die weit mehr als 500
Fischarten und das einzige lebende Korallenriff der ganzen Karibikkiiste Costa
Ricas. Besuchen Sie nachmittags doch auch auf eigene Faust das nahegelegene
Dorf Puerto Viejo mit seinem entspannten, karibischen Lebensgefihl.
Ubernachtung: Ciudad Perdida EcolLodge oder gleichwertig

CAHUITA - SIXAOLA (GRENZE) - BOCAS DEL TORO

An palmengesdumten Stranden und ausgedehnten Bananenplantagen vorbei
gelangen Sie zum Grenzort Sixaola. Nach Erledigung der Grenzformalitaten geht
es jenseits des Flusses weiter bis nach Almirante. Hier besteigen Sie das Boot,
das Sie zur Insel Colén und nach Bocas, der winzigen Hauptstadt des Archipels,
bringt. GeniefRen Sie die typische, karibische Atmosphare.

Ubernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig

31



TAG 5:

TAG 6:

TAG T:

DAY 8:

DAY 9:

DAY 10:

DAY 11:

DAY 12:
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INSELWELT BOCAS DEL TORO IN PANAMA

Heute besuchen Sie die Inseln Bastimentos und Cayo Coral. Danach wandern Sie
an der Bahia Magica durch den Wald zum wunderbaren Rana Roja Strand auf der
Suche nach den bertihmten, kleinen roten Fréschchen.

Ubernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig

BOCAS DEL TORO - BOQUETE

Gegen Mittag Transfer mit dem Boot bis nach Almirante, anschliessend Weiterfahrt
mit dem Bus. GenielRen Sie die abwechslungsreiche Landschaft um Hornito
und Gualaca, bis Sie in Boquete ankommen. Der Ort liegt 1.200m Uber dem
Meeresspiegel und das Klima ist angenehm mild.

Ubernachtung: Hotel Casa de la Abuela oder gleichwertig

BOQUETE - NATIONALPARK VULKAN BARU -
KAFFEETOUR

Ein lokaler Reiseleiter zeigt Ihnen vormittags die Schonheit der Umgebung von
Boquete. Unternehmen Sie einen Ausflug zum Nationalpark Baru, in welchem
Sie viele verschiedene Végel beobachten kénnen (mit Gliick sogar den Quetzal).
Nachmittags lernen Sie bei einer Tour viel Wissenswertes tber Kaffee: den Anbau,
die Ernte und die Verarbeitung. Natirlich dirfen Sie das fertige Getréank auch
probieren.

Ubernachtung: Hotel Casa de la Abuela oder gleichwertig

BOQUETE - PASO CANOAS (GRENZE) - GOLFITO
Abfahrt von Boquete Uber die Panamericana und weiter bis zur Grenze nach
Paso Canoas. Nach den Grenzformalitaten privater Transfer nach Golfito.
Ubernachtung: Casa Roland Golfito oder gleichwertig

NATIONALPARK PIEDRAS BLANCAS

Die perfekte Kombination aus Meer und den Bergen des Nationalparks Piedras
Blancas, wo sich eine grosse Vielfalt an Flora und Fauna wohlfihlt und Affen,
Faultiere, Wildschweine und Pumas zuhause sind.

Ausserdem haben Sie die Mdglichkeit verschiedene lokale Speisen zu probieren.
Ubernachtung: Casa Roland Golfito oder gleichwertig

PALMAR SUR - MUSEUM FINCA 6 - MANUEL ANTONIO
Abfahrt entlang der Olpalmplantagen bis nach Palmar Sur, wo eine alte
Dampflokomotive an die Tage der Bananenplantagen der USA erinnert. Besuch
des Museums auf Finca 6, eine archaologische Statte. Die vor langer Zeit
von den Ureinwohnern angefertigten Steinkugeln bleiben jedoch bis heute ein
archaologisches Ratsel. Sie fahren vorbei am Meeresnationalpark Marino Ballena
und durch das Stadtchen Quepos, bis Sie Manuel Antonio erreichen.
Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

NATIONALPARK UND STRANDE VON MANUEL ANTONIO
Geflihrter Besuch des Nationalparks Manuel Antonio (Dienstags geschlossen).
Dies ist die perfekte Kombination fuir Naturfreunde. Entdecken Sie den Regenwald
dieses einzigartigen Nationalparks und genieRen Sie das warme Wasser des
Pazifischen Ozeans, sowie die wunderschoénen hellen Sandstrande von Manuel
Antonio. Besuchen Sie unter anderem Punta Catedral.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

MANUEL ANTONIO - SAN JOSE
Vormittag zur freien Verfigung um die Strdnde und die warmen Gewasser des
Pazifischen Ozeans zu genielRen. Nachmittags Riickfahrt nach San José.
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RUNDREISEN MIT DEM
MIETVWAGEN

ALLE MIETWAGEN-RUNDREISEN BEINHALTEN:

» Ubernachtungen inkl. Steuern

» Mietwagen (Allradfahrzeug) fir die gesamte Reisedauer (inklusive

Basisversicherung)

Empfang am Flughafen durch einen Reprasentanten von ARMOTOURS

Privattransfer vom Flughafen Juan Santamaria zu lhrem Hotel in San José

Tégliches Fruhstiick ab Tag 2

ARMOTOURS Willkommensmappe mit wichtigen Informationen wie z.B.

Telefonkontakte fir Notfalle

» Zuverlassige und professionelle Organisation lhrer Rundreise unter
Berucksichtigung individueller Wiinsche und Vorlieben

> Betreuung wahrend lhrer Rundreise

> Kurzes Rundreiseprogramm mit Tag-fur-Tag Beschreibungen (andere
Aktivitaten sind NICHT inklusiv)

» Voucher fir Hotels und andere Dienstleistungen

» Landkarte

~ v v o~

MIETWAGENRUNDREISEN IN COSTA RICA

ALLE AKTIVITATEN SIND FAKULTATIV UND NICHT IM PREIS
ENTHALTEN

UNSERE BELIEBTESTEN REISEZIELE

NATUR PUR 8 Tage / 7 Nachte
UNWIDERSTEHLICHE NATUR 8 Tage / 7 Nachte
SONNENAUF - UND - UNTERGANGE 7 Tage / 6 Nachte
FASZINIERENDE VIELFALT 15 Tage / 14 Nachte

UNENTDECKTE ECKEN

UNBERUHRTES COSTARICA 7 Tage / 6 Nachte
SYMPHONIE DER NATIONALPARKS:

VON SUD NACH NORD 10 Tage / 9 Nachte
AUTHENTISCHES COSTARICA 13 Tage / 12 Néachte
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BESCHREIBUNGEN

21-A

UNSERE BELIEBTESTEN REISEZIELE

21-A1  NATURPUR D)

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:
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Téaglich auBer Mittwochs

Arenal

Hacienda ( Monteverde

La Pacifica \
= \ian José

Manuel
Antonio

ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und Transfer zum
Stadthotel.

Ubernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

SARCHI - NATIONALPARK VULKAN POAS - LA PAZ
WASSERFALLE - LA FORTUNA

Am Morgen findet die Mietwagenubergabe statt. Auf der Fahrt hinaus aufs Land
erleben Sie die schone Landschaft mit Zuckerrohr-und Kaffeeplantagen. In der
Kleinstadt Sarchi hat sich aus der Tradition der bemalten Ochsenkarren ein
vielseitiges Kunsthandwerk entwickelt. Danach geht es hinauf Richtung Vulkan
Poas. Wandern Sie den Weg zur Lagune Botos, mit seiner ippigen vulkanischen
Vegetation. Weiterfahrt vorbei am Wasserfall La Paz, welchen Sie von der Briicke
aus bewundern kénnen, in die Ebene von San Carlos und nach La Fortuna.
Ubernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

NATIONALPARK VULKAN ARENAL - THERMALQUELLEN
Der Vulkan Arenal war lange einer der weltweit aktivsten Vulkane. Nach einem
Tiefschlaf von mehr als 400 Jahren brach er im Juli 1968 mit einer gewaltigen
Explosion aus. Momentan ist der Koloss jedoch in einer Ruhephase. An klaren
Tagen konnen Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel sehen. Der Vulkan
erhebt sich 1633 m Uber Meereshohe. Sein Krater hat eine Tiefe von 140 m.
Einen Besuch der Thermalquellen am FuR des Vulkans sollten Sie sich nicht
entgehen lassen.

Ubernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

LA FORTUNA - ARENALSEE - HACIENDA LA PACIFICA
Vormittag zur freien Verfiigung. Wir empfehlen den Besuch des Naturschutzgebiets
Cafio Negro, des Wasserfalls von La Fortuna oder der Tropfsteinh6hlen von
Venado. Nachmittags fahren Sie um den Arenalsee Uber Tilaran nach Cafias und
zur Hacienda La Pacifica, etwas auferhalb gelegen. In dem 2.000ha grossen
Projekt geht die 6kologische, landwirtschaftliche und touristische Nutzung mit
dem Schutz der Umwelt einher.

Ubernachtung: Hacienda La Pacifica oder gleichwertig



TAG 5: NATIONALPARK PALO VERDE - MONTEVERDE
Besuchen Sie den 17000 ha grossen Nationalpark Palo Verde, der teils aus tropischem
Trockenwald besteht und teils aus einem Uberschwemmungsgebiet, das als
Vogelparadies bekannt ist. 150 Baumarten und 55 Arten von Wasserpflanzen sind
hier beheimatet. Danach geht es Uber die Panamericana hinauf nach Monteverde.
Geniefen Sie unterwegs die unvergesslichen Ausblicke!
Ubernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

TAG 6: NEBELWALDRESERVAT - NATIONALPARK CARARA -
MANUEL ANTONIO

Monteverde und Santa Elena sind private Schutzgebiete, die dank den Wolken
aus der Karibik immer kuhl und feucht gehalten werden. Der Uppige Wald
ist Heimat des schillernden Quetzals, sowie rund 400 weiterer Vogelarten.
Die Baume sind mit Moos, Bromelien und Orchideen bewachsen. Spater
Weiterfahrt in Richtung Pazifik zum Nationalpark Carara (4700 ha), der in einer
klimatischen Ubergangszone zwischen der trockenen Nordpazifik- und der
feuchten Sldpazifikkuste liegt. Falls Sie diesen besuchen, sehen Sie mit etwas
Glick Papageien, Rebhihner, Tukane, Kolibris, Brillaffen oder Gurteltiere.
AnschlieBend Weiterfahrt nach Manuel Antonio.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 7: NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - SAN JOSE
Vormittag zur freien Verfligung, genief3en Sie z.B. die hellen Sandstrande und den
Uppigen Regenwald des Nationalparks Manuel Antonio (Dienstags geschlossen).
Nachmittags Ruckfahrt nach San José und Mietwagenrickgabe.
Ubernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

TAG 8: ABFLUG VON SAN JOSE

Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu Ihrem Ruckflug.

( 21-A.2 UNWIDERSTEHLICHE NATUR

Vulkan Tenorio

~
/ Arenal f Sarapiqui

Tamarindo

San José

TAG 1: ANKUNFT IN SAN JOSE
Ankunft am Flughafen Juan Santamaria in San José und Transfer zum Stadthotel.
Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2: NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - BIOLOGISCHE
STATION LA SELVA - SARAPIQUI

Mietwagenubernahme am Hotel. Fahrt durch den Nationalpark und Regenwald
Braulio Carrillo bis nach Sarapiqui. Halten Sie zwischendurch an, um die Landschaft
dieses wilden Nationalparks, welcher sich Uber mehr als 40.000ha erstreckt, zu
genieRen. Nachmittags bietet sich ein Besuch der Biologischen Station La Selva
an. Bei einem Rundgang erfahren Sie mehr iber die wissenschaftliche Arbeit und
die Forschung, die hier betrieben wird.

Ubernachtung: Tirimbina Lodge & Rainforest Center oder gleichwertig
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TAG 3:

TAG 4:

TAG §&:

TAG 6:

TAG T:

TAG 8:
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ABENTEUER AUF DEM FLUSS SARAPIQUI -
FROSCHGARTEN - VULKAN ARENAL

Abenteurer werden beim Rafting viel Spall auf dem Wasser haben. Mit etwas
Gliick entdecken Sie zudem Affen, wunderschone Voégel, Leguane, Krokodile,
Flussschildkréten und andere Tiere. Alternativ kdnnen Sie den Frog’s Heaven
besuchen. Ein Familienprojekt, welches tropische Garten zu perfekten
Lebensraumen fir einheimische Froscharten umgestaltet hat. Spater Weiterfahrt
bis La Fortuna im Tiefland von San Carlos. An klaren Tagen kénnen Sie den
nahezu perfekt geformten Kegel des Vulkan Arenal bewundern. Er ist nach einem
Schlaf von ca. 400 Jahren 1968 wieder aktiv geworden und erhebt sich 1633 m
Uber Meereshdhe. Sein Krater hat eine Tiefe von 140 m. Zur Zeit schlaft er wieder.
Ubernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

THERMALQUELLEN - NATIONALPARK VULKAN TENORIO
Wir empfehlen vormittags einen Besuch der Thermalquellen mit ihren prachtigen,
exotischen Garten. Dann fahren Sie weiter iber San Rafael de Guatuso bis nach
Bijagua, nahe des Nationalparks Vulkan Tenorio. Der unberthrte, 1.916m hohe
Vulkan hat vier Vulkanspitzen und zwei Krater. Die maximale Hohe betragt 1913 m.
Ubernachtung: Hotel Suefio Celeste oder gleichwertig

WANDERUNG ZUM RIO CELESTE - PLAYA TAMARINDO
Falls Sie den Nationalpark besuchen wandern Sie uber teilweise steile Waldwege
bis zum sehenswerten Wasserfall des Rio Celeste. Der Fluss schlangelt sich
zwischen griinen Hugeln bis an den Fuss des Vulkan Tenorio, wo er im freien Fall
in ein ca. 30m tiefes, himmelblaues Steinbecken stirzt. Nachmittags setzen Sie
Ihre Reise Uber die Panamericana fort und fahren spater durch die Pampa von
Guanacaste weiter bis zum Strand von Tamarindo am nérdlichen Pazifik.
Ubernachtung: Hotel Pasatiempo oder gleichwertig

PLAYA TAMARINDO AM PAZIFIK

GenielRen Sie den heutigen Tag am Strand und in den warmen Gewassern des
pazifischen Ozeans. Der schone Strand von Tamarindo ist einige Kilometer lang,
angefangen in San Francisco im Siuden bis zur Flussmiindung des Flusses
Matapalo im Norden, und wird von der Insel “Capitan” geschutzt.
Ubernachtung: Hotel Pasatiempo oder gleichwertig

TAMARINDO - KUNSTHANDWERKSZENTRUM SARCHi - SAN
JOSE

Vormittag zur freien Verfigung. Fir den Rickweg am Nachmittag empfehlen

wir die Route Uber Grecia und Sarchi. Letztere ist berihmt fir das bunte
Holzkunsthandwerk. Was vor rund 100 Jahren mitdem Bemalen von Ochsenkarren
begann, hat sich zur Herstellung von edlen Souvenirartikeln entwickelt. Spater
Mietwagenrickgabe im Hotel.

Ubernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

ABFLUG VON SAN JOSE

Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu lhrem Ruckflug.



2.1-A.3 SONNENAUF - UND - UNTERGANGE:

Von der Karibik bis zum Pazifik

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:

Téaglich auBer Donnerstags

Veragua

SanJosé _—

<' Turrialba Cahuita

Manuel Nationalpark
Antonio Los Quetzales

ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und Transfer zum
Stadthotel.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

VERAGUA REGENWALDABENTEUER - CAHUITA

Morgens Mietwagenibernahme im Hotel. Fahrt durch den Nationalpark und
Regenwald Braulio Carrillo. Wir empfehlen einen Abstecher zum Dorf Liverpool.
Der hier gelegene Veragua-Park bietet die Moglichkeit, den Regenwald auf dem
1.300ha grof3en Gelande zu erkunden, welches als Pufferzone des Nationalparks
La Amistad gilt. Bewundern Sie die Schlangenausstellung und den Froschgarten.
Fahren Sie mit der Seilbahn und erleben Sie den Dschungel aus einer ganz neuen
Perspektive! Die Schmetterlingsfarm gehért zu den groRten des Landes und
beherbergt die meisten karibischen Arten. SchlieRlich Weiterfahrt bis zur
Hafenstadt Limon und dann die KistenstraRe entlang bis nach Cahuita.
Ubernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

MEERESNATIONALPARK CAHUITA - PUERTO VIEJO

Der Nationalpark Cahuita (1068 ha) ist Heimat einiger der schoénsten
Palmenstrande des Landes. Der Sand aus Korallen und Muscheln ist hier heller
und leichter als normaler Quarzsand. Im Nationalpark Cahuita werden Sie aber
nicht nur die wunderschdnen Strande begeistern, sondern auch die weit mehr
als 500 Fischarten und das einzige lebende Korallenriff der ganzen Karibikkiste
Costa Ricas. Die Pflanzenwelt ist besonders reich: Mangrovenbdaume, und
Kistenvegetation. Fast problemlos kdnnen Sie Affen, Faultiere, Waschbaren,
Nasenbaren und andere Tiere beobachten. Ein Besuch des nahegelegenen
Dorfes Puerto Viejo mit seinem karibischen Flair ist ebenfalls lohnenswert.
Ubernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

TURRIALBA: AUSGRABUNGSSTATTE GUAYABO ODER
CATIE- GARTEN

Fahrt Gber Siquirres Richtung Turrialba. Besuchen Sie bei Guayabo z.B. die
Uberreste einer Anlage aus préakolumbianischer Zeit, die zwischen 800 - 1400
n. Chr. errichtet wurde. Archdologen haben zudem Keramikstiicke gefunden, die
darauf hinweisen, dass das Gebiet bereits ca. 1000 v. Chr. besiedelt war. Die
Ausgrabungsstatte ist von Uppigem Wald umgeben. Alternativ kénnen Sie die
Naturpfade und die tropischen Obstplantagen des internationalen Agrarinstituts
CATIE in Turrialba besichtigen. Fahren Sie lber die LandstraRe 10 Richtung
Pavones.

Ubernachtung: Turrialtico Lodge oder gleichwertig
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TAG 5: NATIONALPARK LOS QUETZALES - MANUEL ANTONIO

Fahrt Gber Cartago und dann auf der Panamericana sudlich bis zum Nationalpark
Los Quetzales. Dieser Nationalpark ist einer der jliingsten Costa Ricas, umfasst
mehr als 5.000ha und beherbergt vierzehn verschiedene Okosysteme auf
unterschiedlichen Hohenstufen. Danach fahren Sie wieder auf die Panamericana,
Uber den 3.500m hohen Gebirgspass ,Cerro de la Muerte® bis zur Stadt San
Isidro de El General und weiter an die pazifische Kiiste nach Quepos und Manuel
Antonio.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 6: NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - SAN JOSE

Vormittag zur freien Verfigung um das warme Wasser des Pazifischen Ozeans,
sowie die wunderschénen Strande und die Uppige Natur des Regenwaldes von
Manuel Antonio (Nationalpark Dienstags geschlossen) zu genie3en. Nachmittags
Ruckfahrt nach San José und Mietwagenruckgabe im Hotel.

Ubernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

TAG 7: ABFLUG VON SAN JOSE

Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu lhrem Ruckflug.

21-A.4 FASZINIERENDE VIELFALT

Arenal

+—_Sarapiqui

San José m\

Iraz(
Nationalpark 7\-1 A
Carara

Turrialba

Cahuita

Manuel
Antonio

TAG 1: ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und Transfer zum
Stadthotel.
Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2: SAN JOSE, DIE HAUPTSTADT UND MUSEEN

38

Mietwageniibernahme im Hotel. Erkunden Sie heute doch die Hauptstadt und
besichtigen Sie z.B. das Nationaltheater, das gegen Ende des 19. Jh. erbaut
wurde, die ehemalige Festung Bellavista, die heute das Nationalmuseum
beherbergt, oder das Gold- oder Jademuseum, mit den Traditionen der
vorkolumbianischen indigenen Kultur. In der lebendigen Fulgéangerzone kénnen
Sie in das lateinamerikanische Ambiente eintauchen.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig



TAG 3:

TAG 4:

TAG 5:

TAG 6:

TAG7:

TAG 8:

VULKAN IRAZU - TAL VON OROSI - TURRIALBA

Einen Besuch des Vulkan Irazu, des hochsten Vulkans Costa Ricas, sollten Sie
sich nicht entgehen lassen. In Cartago, der friiheren Hauptstadt Costa Ricas,
lohnt sich die Besichtigung der Wallfahrtskirche der Nationalheiligen “Nuestra
Sefiora de los Angeles”. AnschlieRend Fahrt hinab in das Tal von Orosi mit
seinen Kaffeeplantagen, zur alten Kolonialkirche und zu den Ruinen von Ujarras.
Weiterfahrt an ausgedehnten Zuckerrohrplantagen vorbei nach Turrialba.
Ubernachtung: Turrialtico Lodge oder gleichwertig

AUSGRABUNGSSTATTE GUAYABO UND CATIE-GARTEN
Besuchen Sie bei Guayabo heute doch die Uberreste einer Anlage aus
prakolumbianischer Zeit, die zwischen 800 - 1400 n. Chr. errichtet wurde.
Archaologen haben zudem Keramikstlicke gefunden, die darauf hinweisen, dass
das Gebiet bereits ca. 1000 v. Chr. besiedelt war. Die Ausgrabungsstatte ist von
Uppigem Wald umgeben. Eine Besichtigung der Naturpfade und der tropischen
Obstplantagen des internationalen Agrarinstituts CATIE in Turrialba ist ebenfalls
empfehlenswert.

Ubernachtung: Turrialtico Lodge oder gleichwertig

TURRIALBA - VERAGUA REGENWALD - CAHUITA AN DER
KARIBIKKUSTE

Sie fahren von Turrialba auf einer kurvenreichen Bergstralle in die afrokaribische
Provinz Limén. Bei Siquirres lohnt sich ein Abstecher durch die ausgedehnten
Bananenplantagen bis zum Dorf Liverpool. Der hier gelegene Veragua-Park
bietet die Mdglichkeit, den Regenwald auf einem 1.300ha groRen Geladnde zu
erkunden, welches als Pufferzone des Nationalparks La Amistad gilt. Bewundern
Sie die Schlangenausstellung und den Froschgarten. Fahren Sie mit der
Seilbahn und erleben Sie den Dschungel aus einer ganz neuen Perspektive!
Die Schmetterlingsfarm gehort zu den gréfiten des Landes und beherbergt die
meisten karibischen Arten. Spater Weiterfahrt bis zur Hafenstadt Limén und dann
die KistenstrafRe entlang bis nach Cahuita.

Ubernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

MEERESNATIONALPARK CAHUITA UND PUERTO VIEJO
Der Nationalpark Cahuita ist Heimat einiger der schonsten Palmenstrande
des Landes. Der Sand aus Korallen und Muscheln ist hier heller und leichter
als normaler Quarzsand. Im Nationalpark Cahuita werden Sie aber nicht
nur die wunderschonen Strande begeistern, sondern auch die weit mehr als
500 Fischarten und das einzige lebende Korallenriff der ganzen Karibikkiste
Costa Ricas. Ein Besuch des nahegelegenen Dorfes Puerto Viejo mit seinem
karibischen Flair ist ebenfalls lohnenswert.

Ubernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

CAHUITA- BIOLOGISCHE STATION LA SELVA - SARAPIQUI
Ruckfahrt Uber Guapiles bis nach Puerto Viejo de Sarapiqui. Dort besteht die
Méglichkeit, die Biologische Station La Selva mit ihrer Vielfalt an Flora und Fauna
zu besichtigen.

Ubernachtung: Tirimbina Lodge oder gleichwertig

BOOTSFAHRT AUF DEM FLUSS SARAPIQUI - LA FORTUNA
Bei einer Bootstour auf dem Fluss Sarapiqui kénnen Sie mit etwas Gluck Affen,
Voégel, Leguane, Krokodile und Flussschildkréten sehen. Lehnen Sie sich zurtick
und genielRen Sie die Ruhe und die Uppige Vielfalt um Sie herum. Im Laufe des
Tages Weiterfahrt durch die Ebene von San Carlos nach La Fortuna.
Ubernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

39



TAG 9: NATIONALPARK VULKAN ARENAL - THERMALQUELLEN

Der Vulkan Arenal war lange einer der weltweit aktivsten Vulkane. Nach einem
Tiefschlaf von mehr als 400 Jahren brach er im Juli 1968 mit einer gewaltigen
Explosion aus. Momentan befindet sich der Koloss jedoch in einer Ruhephase.
An klaren Tagen kdnnen Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel sehen.
Besuchen Sie in der Gegend z.B. auch den Arenalsee, die Hangebriicken oder
die Thermalquellen am Fuf} des Vulkans mit lhren exotischen Garten.
Ubernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

TAG 10:NATIONALPARK CARARA - MANUEL ANTONIO

Malerische Fahrt von Arenal Gber La Tigra nach San Ramén und weiter Richtung
Tarcoles. Bei einem optionalen Besuch des Nationalparks Carara, welcher in
einer klimatischen Ubergangszone zwischen der trockenen Nordpazifik- und
der feuchten Sudpazifikkiiste liegt, haben Sie die Moglichkeit, Aras und andere
Papageien, Rebhiihner, Tukane, Kolibris, Brillaffen, Totenkopfaffchen, oder
Glrteltiere zu sehen. Weiterfahrt nach Manuel Antonio.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 11-13: NATIONALPARK UND STRANDE VON MANUEL ANTONIO
Dies ist die perfekte Kombination fiir Naturfreunde. Entdecken Sie den Regenwald
dieses einzigartigen Nationalparks (Dienstags geschlossen), geniefen Sie
das warme Wasser des Pazifischen Ozeans und die wunderschénen hellen
Sandstrande von Manuel Antonio.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 14: MANUEL ANTONIO - SAN JOSE
Vormittag zur freien Verfugung. Nachmittags Rickfahrt nach San José und
Riickgabe Ihres Mietwagens.
Ubernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

TAG 15: ABFLUG VON SAN JOSE
Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu lhrem Ruickflug.
Ubernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

21-B UNENTDECKTE ECKEN

21-BA1 UNBERUHRTES COSTA RICA )

Rio Celeste~Cafio Negro Téglich aulBer Dienstags
Rincén — "4

de la Vieja \
Nationalpark Sarapiqui
Palo Verde il 1 P
San José
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TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:

TAG &:

ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und Transfer zum
Stadthotel.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

SAN JOSE - SARAPIQUI - TIRIMBINA RESERVAT

Mietwagenlibernahme und friihe Abfahrt von San José nach Sarapiqui. Nach
Ankunft sollten Sie das Tirimbina-Regenwaldreservat, das 346ha Wald Schutz bietet,
besuchen. Wanderwege durchziehen das Reservat und mit ca. 300m Uberspannt
hier eine der langsten Hangebriicken Costa Ricas den Sarapiqui-Fluss. Im Reservat
leben zahlreiche geschiitzte Arten aus dem Tier- und Pflanzenreich, darunter etwa
420 Vogelarten. Mit etwas Gliick kénnen Sie Papageien, Tukane und Fischreiher
beobachten. Auch eine ehemalige Kakaoplantage gibt es hier. Lernen Sie bei einer
Tour die Geheimnisse und die Wunder der Schokoladenproduktion aus nachster
Néhe kennen. Erfahren Sie mehr Uber die Geschichte und Kultur des Kakaos und
den Herstellungsprozess von Schokolade: vom Anpflanzen der Kakaopflanze uber
die Fermentation bis hin zur Trocknung und Zerkleinerung der Bohnen. Probieren
Sie auch die von der Frauengemeinschaft Amazilia produzierte Schokolade!
Ubernachtung: Tirimbina Lodge oder gleichwertig

SARAPIQUI - NATURSCHUTZGEBIET CANO NEGRO

Heute fahren Sie in den Norden des Landes, fast bis zur Grenze mit Nicaragua,
nach Cafio Negro. Dieses knapp 10.000ha grof3e Feuchtgebiet beherbergt eine
der vielfaltigsten unberiihrten Waldflachen des Landes und ist zudem gepragt
von Flussen und Lagunen. Die durchschnittliche Temperatur betragt angenehme
25°C. Die Flora und Fauna ist teilweise vom Aussterben bedroht. Hier bietet sich
die Mdglichkeit, unter anderem Kuhreiher, Waldstérche, Ibisse und viele andere
V6gel zu beobachten.

Ubernachtung: Hotel de Campo Cafio Negro oder gleichwertig

CANO NEGRO - LA FORTUNA - ARENALSEE - VULKAN
TENORIO

Am friihen Vormittag Fahrt zum Gebiet des Vulkan Arenals. Nach einem Tiefschlaf
von mehr als 400 Jahren brach er im Juli 1968 mit einer gewaltigen Explosion
aus. Momentan ist der Koloss jedoch in einer Ruhephase. An klaren Tagen
kénnen Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel sehen. Die Reise flhrt
weiter Uber San Rafael de Guatuso bis Bijagua in der Nahe des Nationalparks
Vulkan Tenorio. Dieser Vulkan ist 1.916m hoch und besteht aus 4 Vulkanspitzen
und zwei Kratern.

Ubernachtung: Hotel Celeste Mountain oder gleichwertig

WANDERUNG ZUM RiO CELESTE IM NATIONALPARK
TENORIO

Wir empfehlen heute den Besuch des primaren Regen- und Nebelwaldes des
12.871ha grof3en Nationalparks Vulkan Tenorio. Verschiedene Mikroklimata und
diverse Lebensraume sorgen fiir eine einzigartige Fauna. Wandern Sie durch
den Wald bis zum Rio Celeste. Dieser Fluss durchlauft griine Hugel und stiirzt als
30m hoher Wasserfall in ein Becken mit einer einzigartigen, himmelblauen Farbe.
Der Wanderweg fiihrt weiter bis zu den “Tefideros”, wo der Fluss abrupt von klar
zu seiner blauen Farbe wechselt.

Ubernachtung: Hotel Celeste Mountain oder gleichwertig
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TAG 6:

TAG 7:

VULKAN TENORIO - NATIONALPARK PALO VERDE -
RINCON DE LA VIEJA

Fahren Sie heute vom Vulkan Tenorio zum Nationalpark Palo Verde, einem Ort,
der fir seine Zugvogel bekannt ist. Der Nationalpark gehort mit seinen 17.000ha
zum Flachland des Tempisque-Flusses. Bei einer Bootstour kénnen Sie die
vielfaltige Landschaft mit Fliissen und kleinen Hiigeln am besten genielRen. Mehr
als 150 Baumarten und 55 verschiedene Wasserpflanzen konnten hier bereits
identifiziert werden. Der tropische Trockenwald bietet die gré3te Konzentration an
Wasser- und Watvogeln in ganz Mittelamerika. Nach dem optionalen Besuch geht
es weiter Uber die Panamericana und Uber die Stadt Liberia bis zum Nationalpark
und Vulkan Rincén de la Vieja.

Ubernachtung: Rinconcito Lodge oder gleichwertig

NATIONALPARK RINCON DE LA VIEJA - SAN JOSE ODER

STRAND AN DER PAZIFIKKUSTE

Der 1.916m hohe, aktive Vulkan Rincén de la Vieja liegt inmitten des 14.084ha
groflen Nationalparks. Besuchen Sie z.B. den Sektor “Las Pailas” mit
blubbernden Schlammléchern, Geysiren und Schwefelquellen. Urwaldriesen
spenden angenehmen Schatten. Die Vegetation geht mit zunehmender Héhe
von pramontanem Bergwald in Nebelwald tber. An Tieren sind Pakas und Agutis
anzutreffen, dariiber hinaus Gurteltiere, Nasenbaren, Brillaffen, Leguane, sowie
andere Reptilien und mehr als 257 Vogelarten. Nach dem Besuch Weiterfahrt in
die Hauptstadt San José oder an den Strand lhrer Wahl: Tamarindo, Samara oder
den Golf von Papagayo.

21-B.2 SYMPHONIE DER NATIONALPARKS:

Von Sud nach Nord

Start téglich aulRer
Donnerstags

Tenorio Fluss

E\\ San José

\ Nationalpark
Nationalpark Los Quetzales
Carara

Nationalpark
Manuel Antonio

Sierpe

Sémara

Nationalpark
Corcovado

TAG 1: ANKUNFT IN SAN JOSE
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Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und Transfer zum
Stadthotel.
Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig



TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:

TAG 5:

TAG 6:

TAG T:

VULKAN IRAZU - CARTAGO - NATIONALPARK LOS
QUETZALES - SAN GERARDO DE DOTA

Am Morgen Mietwagenlbernahme. Sie sollten zuerst auf den Vulkan Irazu, den
héchsten Vulkan Costa Ricas, hinauffahren. Durch eine mondahnliche Landschaft
3.432m Uber dem Meeresspiegel kdnnen Sie zu den beiden Hauptkratern wandern.
Weiterfahrt nach Cartago, der friiheren Hauptstadt Costa Ricas. Besichtigen Sie
die Ruinen der alten Pfarrkirche und die Wallfahrtskirche der Nationalheiligen
“Nuestra Sefora de los Angeles”. Dann geht es auf der Panamericana Uber die
Talamanca-Bergkette und schlief3lich auf einer Nebenstrale nach San Gerardo
de Dota in der Nahe des Nationalparks Los Quetzales. Nachmittags gefiihrte
Wanderung im Privatreservat auf der Suche nach dem Quetzal und anderen
exotischen Voégeln.

Ubernachtung: Hotel Suria oder gleichwertig

SIERPE - NATIONALPARK CORCOVADO - OJOCHAL

Fahrt Uber das Talamanca-Gebirge und hinab nach San Isidro, wo Sie den
Zentralmarkt besichtigen kénnen. Weiterfahrt Gber Dominical nach Ojochal.
Ubernachtung: Hotel Tangara Azul oder gleichwertig

SIERPE - CORCOVADO NATIONAL PARK - OJOCHAL

Falls Sie den Nationalpark Corcovado besuchen mdchten, fahren Sie
morgens zur Anlegestelle nach Sierpe. Mit dem Boot geht es dann durch eine
Mangrovenlandschaft zur Station San Pedrillo oder Sirena. In dem 41.788ha
grof3en Nationalpark kénnen Sie einen unglaublichen Artenreichtum an Flora und
Fauna finden. Mehr als 500 Baumarten sowie 140 Saugetier- und 367 Vogelarten
wurden bis heute dort verzeichnet, darunter Jaguare und andere Raubkatzen,
Amphibien, Reptilien und eine erstaunliche Anzahl der prachtigen roten Aras.
Nach der Tour Ruckfahrt nach Sierpe und uber Land zurlick nach Ojochal.
Ubernachtung: Hotel Tangara Azul oder gleichwertig

MEERESNATIONALPARK BALLENA - NATIONALPARK
MANUEL ANTONIO

Heutefahren Sievon Ojochalnach Uvita. Besuchen Sie hierden Meeresnationalpark
Marino Ballena. Dieser Nationalpark umfasst 171ha Erdoberflache und 5.160ha
Meeresflache und ist Heimat des groRten Korallenriffs des mittelamerikanischen
Pazifiks. AufRerdem kann man zu bestimmten Saisonzeiten die Buckelwale
beobachten, die nach Costa Rica kommen. Weiterfahrt nach Manuel Antonio.
Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - JACO - TARCOLES
Der einzigartige Nationalpark (Dienstags geschlossen) bietet die perfekte
Kombination fur Naturliebhaber. Entdecken Sie den Regenwald und geniel3en
Sie das warme Wasser des Pazifischen Ozeans, sowie die wunderschénen
hellen Sandstrande von Manuel Antonio. Nachmittages Fahrt nach Tarcoles.
Ubernachtung: Cerro Lodge oder gleichwertig

NATIONALPARK CARARA - KROKODILTOUR - SAMARA
Hier bietet sich am Morgen ein Besuch des Nationalparks Carara an, welcher
in einer klimatischen Ubergangszone zwischen der trockenen Nordpazifik-
und der feuchten Sudpazifikkiste liegt. Sie haben die Méglichkeit, mit etwas
Gluck Aras und andere Papageien, Rebhlhner, Tukane, Kolibris, Brullaffen,
Totenkopfaffchen oder Gurteltiere zu sehen. Wir empfehlen auch eine Bootstour
auf dem FluR Tarcoles, mit der gréssten Krokodilpopulation des Landes. Fahrt auf
der KistenstralBe entlang des Pazifiks und am Hafen von Caldera vorbei bis zur
Panamericana, die Sie nach Cafias fiihrt. Dann weiter tber die Briicke des Rio
Tempisque zur Stadt Nicoya und schliesslich nach Playa Samara.
Ubernachtung: Hotel Sdmara Beach oder gleichwertig
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TAG 8: PLAYA SAMARA AN DER PAZIFIKKUSTE

Dieser 5km lange, schdne Sandstrand liegt an der Pazifischen Kuiste der Nicoya-
Halbinsel in einer hufeisenformigen Bucht, die zum Baden, Schnorcheln und
Entspannen einladt.

Ubernachtung: Hotel Sdmara Beach oder gleichwertig

TAG 9: PLAYA SAMARA — NICOYA - SAN JOSE

Den Morgen haben Sie zur freien Verfigung in Samara. Am Nachmittag fahren
Sie zurlick nach San José. Nach Ankunft Rickgabe des Mietwagens.
Ubernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

TAG 10: ABFLUG VON SAN JOSE

Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu Ihrem Ruckflug.

21-B.3 AUTHENTISCHES COSTA RICA,

mit kleinen, rustikalen Lodges auf dem Lande )

Téglich auler Montags
Vulkan Boca
Miravalles . ~_ Tapada

Palo
Verde Arenal
Vulkan Guayabo
Irazi | Nationalmonament

San José
Paraiso
R Las Quebradas
Manuel Antonio V\ Salitre d
i e
Savegre-Fluss \\) BB Aires

Térraba-Sierpe

TAG 1: ANKUNFT IN SAN JOSE

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und privater Transfer
zum Stadthotel.
Ubernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

TAG 2: SAN JOSE - NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - REGION
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DES SAVEGRE FLUSSES

Abfahrt von San José quer durch das Zentraltal, vorbei an Parrita und Quepos, bis
nach Manuel Antonio. Ein Besuch des gleichnamigen Nationalparks (Dienstags
geschlossen) lohnt sich immer, denn dieser ist die perfekte Kombination
fir Naturliebhaber. Entdecken Sie den Regenwald dieses einzigartigen
Nationalparks, genief3en Sie die warmen Gewasser des Pazifischen Ozeans und
die wunderschénen hellen Sandstrande von Manuel Antonio. Nach dem Besuch
Weiterfahrt bis in die Region um den Savegre Fluss.

Ubernachtung: Posada Rural El Silencio oder gleichwertig



TAG 3:

TAG 4:

TAG 5:

TAG 6:

TAG 7:

TAG 8:

REGION DES SAVEGRE FLUSSES - GEMEINDE EL SILENCIO
Lernen Sie die Gemeinde El Silencio bei einem optionalen Rundgang kennen.
Ein Gemeindevertreter zeigt Ihnen das Dorf und erzahlt die spannende
Geschichte der in den Siebziger Jahren gegriindeten Kooperative, die bis heute
das wirtschaftliche Geschehen des Orts bestimmt und auch Ihre Lodge betreibt.
Ubernachtung: Posada Rural El Silencio oder gleichwertig

MANGROVENDESFLUSSESSIERPE-INDIGENENGEMEINDE
BRIBRIPA IN SALITRE

Abfahrt von El Silencio entlang der Costanera Sur nach Sierpe. Hier empfehlen
wir, an einer Bootsfahrt durch die Mangroven des Flusses Sierpe teilzunehmen.
Viele Krokodile und Wasservogel sind dort zu Hause. Spater Weiterfahrt durch
die Stadt Buenos Aires de Puntarenas, um bis zum indigenen Ort Salitre zu
gelangen.

Ubernachtung: Centro Cultural Bribripa oder gleichwertig

INDIGENE GEMEINDE DER BRIBRI IN SALITRE

Sie kdnnen an verschiedenen Aktivitaten der Gemeinde teilnehmen, um die
uralten Traditionen der etwa 18 Familien kennenzulernen. Das Territorium
befindet sich in einem Gebiet von 450ha Urwald. Lernen Sie zudem Interessantes
Uber verschiedene nachhaltige Projekte der Gemeinde und die weiteren
Anstrengungen zur Erhaltung der Bribri-Kultur.

Ubernachtung: Centro Cultural Bribripa oder gleichwertig

SALITRE - SAN ISIDRO - SAVEGRE ABAJO - WEINTOUR
Abfahrt von Salitre Uber die Panamericana, vorbei an weiten Ananasplantagen bis
nach San Isidro. Sie kénnen die katholische Kirche und den Dorfmarkt besuchen,
um die groRe Auswahl an Friichten und Gemuse zu bestaunen. Weiterfahrt durch
landliche Gebiete bis Rio Nuevo, in Savegre Abajo. Erkunden Sie dieses nach
Ankunft und probieren Sie die Weine, die in der Region produziert werden.
Ubernachtung: EYA Ecolodge oder gleichwertig

BERGKETTE TALAMANCA - VULKAN IRAZU - UJARRAS
Am frihen Morgen lernen Sie auf einer Flihrung verschiedene exotische Friichte
und ihre Eigenschaften kennen. Nach dem Friihstlick Fahrt Uber die Talamanca-
Bergkette und den berihmten Cerro de la Muerte, den héchsten Punkt der
Panamericana. AnschlieRend sollten Sie Uber Cartago hinauf zum Vulkan Irazd
fahren. Der mit 3.432m hdchste Vulkan Costa Ricas beeindruckt durch seine
mondahnliche Landschaft und seine Krater. AnschlieBend Fahrt (iber Pacayas
und Cervantes bis nach Ujarras.

Ubernachtung: Rinconcito Verde oder gleichwertig

WILDTIER-SCHUTZGEBIETLAMARTAAUSGRABUNGSSTATTE
GUAYABO - BAJO TIGRE DE PACUARE

Sie kénnen heute nach Pejibaye zum Reservat La Marta fahren. Eine einstige
Farm, die Kaffee, Kakao und Bananen produzierte, wurde wieder aufgeforstet
und als Reservat deklariert. Manche Fundamente der alten Bauwerke sind von
Moos liberwuchert und vermitteln eine mystische Atmosphére. Besuchen Sie
anschlielend z.B. bei Guayabo die Uberreste einer Anlage aus prikolumbianischer
Zeit, die zwischen 800 - 1400 n. Chr errichtet wurde. Archadologen haben zudem
Keramikstiicke gefunden, die darauf hinweisen, dass das Gebiet bereits ca. 1000
v. Chr. besiedelt war. Die Ausgrabungsstatte ist von Gppigem Wald umgeben.
AnschlieBend Weiterfahrt nach Bajo Tigre am FluR Pacuare.

Ubernachtung: Pacuare River Lodge oder gleichwertig
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BAJO TIGRE DE PACUARE - SIQUIRRES - SARAPIQUI -

BOCA TAPADA DE SAN CARLOS

Nach dem Friihstlick Abfahrt Richtung Boca Tapada. Der kleine Ort liegt nahe der
Grenze zu Nicaragua und verzaubert mit unberthrter Natur und einem ruhigen
Lebensstil. Uber Siquirres, Sarapiqui und Pital erreichen Sie die SchotterstraRe,
welche Sie nach Boca Tapada und zu lhrem Hotel bringt.

Ubernachtung: Hotel Pedacito de Cielo oder gleichwertig

BIOLOGISCHES RESERVAT PEDACITO DE CIELO IN
BOCA TAPADA

Heute empfehlen wir eine Wanderung auf den Pfaden der Lodge. Das
Privatreservat umfasst ein Gebiet von knapp 300ha unberihrtem Regenwald
mit einer unglaublichen Vielfalt an Flora und Fauna. Beobachten Sie viele der
350 Vogelarten, die hier angetroffen werden kénnen, unter anderem z.B. griine
Papageien.

Ubernachtung: Hotel Pedacito de Cielo oder gleichwertig

BOCA TAPADA -VULKAN ARENAL UND STAUSEE - REGION
DES VULKAN MIRAVALLES

Fahrt von Boca Tapada nach La Fortuna. Bewundern Sie den berihmten Vulkan
Arenal, welcher nach einem Tiefschlaf von Gber 400 Jahren im Juli 1968 mit
einer gewaltigen Explosion ausbrach. Momentan befindet er sich jedoch in einer
Ruhephase. Der fast perfekt kegelférmige Koloss hat eine Hohe von 1.633m und
sein Krater hat eine Tiefe von 140m. Weiterfahrt um den Stausee Arenal, vorbei
an den Dorfern Tilaran und Cafas, bis Sie ihr Ziel Guayabo de Bagaces in der
Region des Vulkan Miravalles erreichen.

Ubernachtung: Hotel Colinas del Miravalles oder gleichwertig

REGION VULKAN MIRAVALLES

Tag zur freien Verfligung am aktiven Vulkan Miravalles, dessen Energie von einem
geothermischen Kraftwerk zur umweltfreundlichen Produktion von Strom genutzt
wird. Mit 2.028m ist er der héchste Gipfel in der Gebirgskette von Guanacaste.
Bei einer Wanderung kénnen Sie die vulkanischen Aktivitdten wie aufsteigende
Schwefeldampfe und brodelnde Schlammldcher erleben. Entspannen Sie auch in
den Thermalquellen und genielRen Sie ein Schlammbad.

Ubernachtung: Hotel Colinas del Miravalles oder gleichwertig

PALO VERDE TROCKENWALD - SAN JOSE ODER STRAND
AM PAZIFIK

Besuchen Sie heute den Nationalpark Palo Verde, welcher vom Rio Tempisque
und anderen Flissen gepragt wird. Eine Bootstour ist die beste Mdglichkeit,
die Vielfalt dieses Nationalparks zu erleben. Hier sind 150 Baumarten und 55
Arten Wasserpflanzen heimisch. In héheren Lagen befinden sich Trockenwald
und Kalksteinfelsen. Der Nationalpark weist die grofte Konzentration von
Wasservogeln in ganz Zentralamerika auf. Nach dem Besuch Ruickkehr nach San
José oder Weiterfahrt an den gewahlten Pazifikstrand.



2.2 MIETWAGENRUNDREISEN IN MITTELAMERIKA
ALLE AKTIVITATEN SIND OPTIONAL UND NICHT IM PREIS

ENTHALTEN

VULKANE UND INSELN MITTELAMERIKAS:

Costa Rica und Nicaragua 8 Tage /7 Nachte
ZAUBER DER BRUCKE AMERIKAS:

Costa Rica und Panama 8 Tage /7 Nachte

RUNDREISEBESCHREIBUNGEN

2.21 VULKANE UND INSELN MITTELAMERIKAS:
Costa Rica und Nicaragua

Nur auf Anfrage

Ledén

\‘ Managua

\ Granada
Rincon de
la Vieja
Playa
Hermosa Arenal

San José

TAG 1: ANKUNFT IN SAN JOSE, COSTA RICA

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und Transfer zum
Stadthotel.

Ubernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig
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TAG 8:

48

NATIONALPARK VULKAN POAS - VULKAN ARENAL -
THERMALQUELLEN

Wir empfehlen den Besuch des Nationalparks Vulkan Poas. Auf der Fahrt
kommen Sie an vielen Kaffee- und Erdbeerplantagen vorbei. Weiterfahrt bis
Ciudad Quesada, hier kénnen Sie den typischen Zentralmarkt besuchen. Danach
erreichen Sie La Fortuna. 1968 brach der Vulkan Arenal mit einer gewaltigen
Explosion aus, momentan befindet sich der Koloss jedoch in einer Ruhephase.
An klaren Tagen kdnnen Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel sehen.
Besuchen Sie abends Thermalquellen am Fuf} des Vulkans.

Ubernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

ARENALSEE — NATIONALPARK VULKAN RINCON DE LA
VIEJA

Fahrt um den Arenalsee nach Cafias und weiter (iber Liberia zum Nationalpark
Rincon de la Vieja mit seinem aktiven Stratovulkan. Empfehlenswert hier ist
ein Besuch des vulkanisch sehr aktiven Gebietes “Las Pailas” mit heillen
Quellen, Schwefelseen und Erdléchern, die Dampfwolken ausstoRen.(Montags
geschlossen).

Ubernachtung: Cafion de la Vieja Lodge oder gleichwertig

RINCON DE LA VIEJA - PENAS BLANCAS (GRENZE) -
MANAGUA - LEON

Friihe Abfahrt von Rincén de la Vieja iber die Panamericana bis zur Grenze
nach Nicaragua. Nach den Grenzformalitdten bernehmen Sie einen anderen
Mietwagen, dann fahren Sie nach Managua. Kurzer Besuch der Hauptstadt, um
das Kulturmuseum, das Theater Ruben Dario und den Nationalpalast zu besuchen.
Weiterfahrt nach Ledn mit dem sehenswerten Stadtkern aus der Kolonialzeit und
den Ruinen der alten Stadt.

Ubernachtung: Hotel Austria oder gleichwertig

VULKAN MASAYA — NICARAGUASEE - KOLONIALSTADT
GRANADA

Besuchen Sie die “hervideros” de San Jacinto und fahren Sie anschliessend
weiter zum Kunsthandwerksmarkt und Vulkan in Masaya. Machen Sie eine
Bootstour zu den Isletas (kleine Inseln) im Nicaraguasee und besichtigen Sie die
im Jahre 1524 gegrundete Kolonialstadt Granada. Hier kdnnen Sie das Museum
fur prékolombianische Kunst und das Franziskanerkloster besuchen.
Ubernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

INSEL OMEPETE - PENAS BLANCAS (GRENZE) - GOLF VON
PAPAGAYO

Abfahrt von Granada zum Binnenhafen von San Jorge. Transfer mit der Fahre
nach Ometepe, um die grolte Insel des Nicaraguasees zu besuchen. Dann
kehren Sie zum Festland zurtick und fahren weiter bis zur costa-ricanischen
Grenze. AnschlieRend geht es weiter Uber Liberia bis zum Strand.

Lodging: Hotel Mangaby oder gleichwertig

GOLF VON PAPAGAYO - SAN JOSE

Der Morgen steht zu lhrer freien Verfligung. Entspannen Sie im warmen Wasser
des Pazifiks, bis Sie am friihen Nachmittag nach San José zurtckfahren.
Ubernachtung: Hotel Fleur de Lys oder gleichwertig

ABFLUG VON SAN JOSE

Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu lhrem Ruickflug.



(2.2.2

ZAUBER DER BRUCKE AMERIKAS:
Costa Rica und Panama

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

TAG 4:

San José
Vulkan lrazu
\ San Gerardo
Manuel \de e
i Las
Aliono \ ~Cruces

Finca6 \
N—"Boquete

Golfito

ANKUNFT IN SAN JOSE, COSTA RICA

Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und Transfer zum
Stadthotel.

Ubernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

VULKAN IRAZU - CARTAGO - NATIONALPARK LOS
QUETZALES - SAN GERARDO DE DOTA

Am Morgen Mietwageniibernahme. Sie sollten zuerst auf den Vulkan Irazd, den
héchsten Vulkan Costa Ricas, hinauffahren. Durch eine mondahnliche Landschaft
3.432m Uiber dem Meeresspiegel kdnnen Sie zu den beiden Hauptkratern wandern.
Weiterfahrt nach Cartago, der friiheren Hauptstadt Costa Ricas. Besichtigen Sie
die Ruinen der alten Pfarrkirche und die Wallfahrtskirche der Nationalheiligen
“Nuestra Sefora de los Angeles”. Dann geht es auf der Panamericana Uber die
Talamanca-Bergkette und schliellich auf einer Nebenstrale nach San Gerardo
de Dota, in der Nahe des Nationalparks Los Quetzales. Nachmittags gefiihrte
Wanderung im Privatreservat auf der Suche nach dem Quetzal und anderen
exotischen Vdgeln.

Ubernachtung: Hotel Suria oder gleichwertig

TALAMANCA - SAN ISIDRO - PALMAR SUR - GOLFITO
Fahren Sie liber die Panamericana Richtung Siiden, die Bergkette Talamanca
hinab bis zum Tal ElI General. Besuchen Sie die Stadt San Isidro, mit ihrem
schénen Markt. Weiterfahrt nach Palmar Sur. Hier bietet sich ein Besuch des
Museums Finca 6 an, welches in vier Bereichen vor allem die geheimnisvollen
Steinkugeln zeigt. Schlussendlich Fahrt nach Golfito.

Ubernachtung: Hotel Casa Roland Marina oder gleichwertig.

GOLFITO - PASO CANOAS (GRENZE) - BOQUETE, PANAMA
Von Golfito geht es zur Grenze in Paso Canoas, wo Sie den Mietwagen abgeben.
Nach den Grenzformalitadten geht es mit einem privaten Transfer bis zur Stadt
Boquete in Panama.

Ubernachtung: Hotel Boquete Garden Inn oder gleichwertig
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TAG 5:

TAG 6:

TAG T:

TAG 8:

BOQUETE - KAFFEETOUR - BOTANISCHER GARTEN
Geflihrter Besuch der malerischen Stadt Boquete, bekannt fir ihre Orangen- und
Hochlandkaffeeplantagen, sowie die zahlreichen Vogel- und Pflanzenarten. Am
frihen Nachmittag Fahrt zu einer der Kaffeeplantagen, wo Sie mehr (ber die
Geschichte des Kaffees und seine Urspriinge erfahren. Sie besuchen auch eine
Biofarm, die ein Naturreservat mit einem botanischen Garten und Heilpflanzen ist.
Ubernachtung: Hotel Boquete Garden Inn oder gleichwertig

NATIONALPARK BARU - PASO CANOAS (GRENZE) - SAN VITO
Morgens gefuhrte Wanderung im Baru Nationalpark, Heimat verschiedenster
Vogelarten, sowie des einzigen Vulkans Panamas. Spater Transfer zur Grenze
in Paso Canoas, Mietwagenibernahme auf costa ricanischer Seite und Fahrt bis
nach San Vito und zur Biologischen Station Las Cruces.

Ubernachtung: Biologische Station Las Cruces oder gleichwertig

BIOLOGISCHE STATION LAS CRUCES -
MEERESNATIONALPARK BALLENA - MANUEL ANTONIO

Lernen Sie nach dem Frihstick bei einer optionalen Tour mehr Uber die
Biologische Station, sowie die Arbeit und Forschung, die hier betrieben wird.
Weiterfahrt zum Nationalpark Ballena. Dieser Nationalpark umfasst 171ha
Land und 5.160ha Meeresflache und ist Heimat des gréRten Korallenriffs des
mittelamerikanischen Pazifiks. AuRerdem kann man zu bestimmten Saisonzeiten
die Buckelwale beobachten, die nach Costa Rica kommen. Weiterfahrt nach
Manuel Antonio.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - SAN JOSE

Am Vormittag besuchen Sie den Nationalpark Manuel Antonio (Dienstags
geschlossen). Geniel3en Sie die herrlichen weilRen Sandstrande und erforschen
Sie den artenreichen Regenwald direkt am Pazifik auf eigene Faust. Kurz nach
Mittag fahren Sie an der Kistenstrafle tber Jaco nach San José. Riickgabe des
Mietwagens.
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KURZPROGRAMME ZU
NATIONALPARKS UND
SCHUTZGEBIETEN

KURZPROGRAMME IN COSTA RICA - 3 Tage / 2 Nachte
AuBer dem Kurzprogramm 3.1.4 (4 Tage / 3 Nachte)

[3.1 A

NATIONALPARK VULKAN ARENAL —
THERMALQUELLEN - HANGEBRUCKEN

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

SAN JOSE - SAN RAMON - LA FORTUNA

Transfer Uber die Panamericana nach San Ramén und weiter Uber das
Zentralgebirge zur Kleinstadt La Fortuna, die im Flachland von San Carlos liegt.
Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

NATIONALPARK VULKAN ARENAL - THERMALQUELLEN
Nach einem Tiefschlaf brach der Vulkan Arenal im Juli 1968 mit einer gewaltigen
Explosion aus. Momentan ist der Koloss aber in einer Ruhephase. An klaren
Tagen koénnen Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel sehen. Wandern
Sie am FuRe des Arenals und gegen Abend geht es weiter zu den Thermalquellen,
wo Sie im warmen Wasser entspannen kénnen.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

ARENAL - HANGEBRUCKEN - SAN JOSE

Am Vormittag machen Sie eine gefiihrte Wanderung uber die Hangebriicken und
spazieren durch die Baumkronen des tropischen Regenwaldes. lhr Reiseleiter
wird Ihnen die bunte Welt hier oben naherbringen. Am friihen Nachmittag Transfer
von La Fortuna nach San José uber die malerische Strecke bei La Tigra.

TENORIO MIT DEM RiO CELESTE

[3.1.2 VULKAN ARENAL UND NATIONALPARK VULKAN

51



TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

SAN JOSE - SAN RAMON - LA FORTUNA

Transfer Uber die Panamericana nach San Ramén und weiter Uber das
Zentralgebirge zur Kleinstadt La Fortuna im Flachland von San Carlos. Besuchen
Sie nachmittags das Dorf, welches am Fufle des Vulkan Arenal liegt, oder buchen
Sie eine optionale Aktivitat.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

RIO CELESTE IM NATIONALPARK VULKAN TENORIO

Abfahrt Gber San Rafael de Guatuso, um die vielféltige Natur des Nationalparks
Tenorio zu bestaunen. Dieser umfasst eine Flache von 12.550 ha. Sie wandern
durch den Wald zum berihmten Wasserfall des Rio Celeste, welcher Uber die
Berge flieRt, um dann 30m in ein tlirkisblaues Becken zu stlirzen. AnschlieBend
wandern Sie weiter zu den ,Tefideros®, der Stelle im Fluss, an der das Wasser
abrupt die Farbe von klar zu himmelblau wechselt.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

ARENAL - SAN JOSE
Der Morgen steht zur freien Verfigung um den perfekt geformten Vulkankegel
des Arenals zu bewundern. Der Vulkan hat eine Hohe von 1.633m und einen 140
Meter tiefen Krater. Am friihen Nachmittag Ruckfahrt Gber die malerische Strecke
bei La Tigra nach San José.

313

MEERESNATIONALPARK CAHUITA UND
INDIGENES RESERVAT BRIBRI

TAG 1:

TAG 2:
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SAN JOSE - NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO -
CAHUITA

Frihe Abfahrt von San José durch den Regenwald und Nationalpark Braulio
Carrillo, wo Sie selbst von der Strasse aus die reiche Flora und Fauna bewundern
kénnen. Danach Weiterfahrt durch ausgedehnte Bananenplantagen zur karibischen
Kiste. Ab Puerto Limoén geht es an der palmengesaumten Kiiste entlang bis nach
Cahuita mit seinem exotischen, karibischen Flair. Entdecken Sie nachmittags den
Nationalpark und das kleine Dorf auf eigene Faust.

Ubernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

RESERVAT KEKOLDI DER UREINWOHNER BRIBRI

Heute besuchen Sie das Reservat Kekdldi der Ureinwohner vom Volk der BriBri.
Diese betreiben eine Zuchtstation fir Griine Leguane, um sie vor dem Aussterben
zu schitzen. AnschlieRend besuchen Sie eine einheimische Familie und ihren
Heilkrautergarten. Zum Abschluss fahren Sie zu einem Wasserfall, in dessen
natirlichen Becken Sie ein erfrischendes Bad nehmen kénnen.

Ubernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig



TAG 3: MEERESNATIONALPARK CAHUITA - SAN JOSE

Morgens besuchen Sie mit einem Reiseleiter den 1.068 ha groRen Nationalpark
Cahuita mit einigen der schonsten Palmenstrande des Landes. Der Sand aus
Korallen und Muscheln ist hier heller und leichter als normaler Quarzsand. Im
Nationalpark Cahuita werden Sie aber nicht nur die wunderschonen Strande
begeistern, sondern auch die weit mehr als 500 Fischarten und das einzige
lebende Korallenriff der ganzen Karibikkiiste Costa Ricas. Am Nachmittag
Rickfahrt nach San José.

3.1.4 CORCOVADO NATIONALPARK UND
BIOLOGISCHES RESERVAT ISLA DEL CANO

TAG 1: SAN JOSE - SIERPE - DRAKE-BUCHT
Friih am Morgen fahren Sie von San José aus Uber die Stadte Parrita und Quepos
die KustenstralRe “Costanera” entlang bis zur Bootsanlegestelle in Sierpe. Ab
hier erleben Sie eine malerische Bootsfahrt durch die Mangrovenlandschaft des
Flusses Sierpe und spater uUber das offene Meer, bis Sie die Bucht Drake an der
stidlichen Pazifikkuste erreichen.
Ubernachtung: Rancho Corcovado Lodge oder gleichwertig

TAG 2: NATIONALPARK CORCOVADO

Friihe Abfahrt mit dem Boot zur gefiihrten Wanderung im Corcovado- Nationalpark
um die Station San Pedrillo herum. In diesem geschutzten, noch weitestgehend
urspriinglichen Regenwald mit einer Gesamtflache von 41.788ha kénnen Sie
einen unglaublichen Artenreichtum an Flora und Fauna finden. Mehr als 500
Baumarten sowie 140 Saugetier- und 367 Vogelarten, einschlieRlich der groften
Population roter Aras im Land, wurden hier bereits erfasst.

Ubernachtung: Rancho Corcovado Lodge oder gleichwertig

TAG 3: BIOLOGISCHES RESERVAT ISLA DEL CANO
Gefihrter Ausflug zur Cafio Insel, die bereits im Jahre 1978 unter Schutz gestellt
wurde. Das biologische Reservat bietet grof’e Artenvielfalt und ist von fiinf
Korallenriffen umgeben, die aus 15 verschiedenen Korallenarten bestehen. Oft
sieht man Papageienfische, Riffbarsche, Seeigel, Meeresschnecken und sogar
Mantarochen oder WeiRspitzen-Riffhaie. Schwimmen und schnorcheln Sie im
Meer oder genielRen Sie eine Pause am Strand. Wanderungen auf der Insel sind
nicht mehr erlaubt.
Ubernachtung: Rancho Corcovado Lodge oder gleichwertig

TAG 4: CORCOVADO - SIERPE - SAN JOSE
Am Morgen geht es mit dem Boot zurlick nach Sierpe, dann tiber Dominical und
Jaco nach San José.
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3.1.5 MANUEL ANTONIO UND MEERESNATIONAL

PARK BALLENA: Die schonsten Nationalparks am
Zentral- Pazifik

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

Téaglich auBer Dienstags

SAN JOSE - MANUEL ANTONIO NATIONALPARK UND
SEINE STRANDE

Frihmorgens Abfahrt von San José uiber Parrita und Quepos nach Manuel Antonio.
Die Landschaft variiert von Griinland um Orotina bis hin zu Olpalmplantagen in
Kustennahe. Am friihen Nachmittag nehmen Sie an einer gefiihrten Tour durch
den Nationalpark (Dienstags geschlossen) teil. Dies ist die perfekte Kombination
fur Naturliebhaber. Der Park bietet interessante Eigenschaften: die Punta Catedral
mit dem Tombolo und dem Hoyo soplador in Puerto Escondido, der nur bei Flut
sichtbar ist.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

MEERESNATIONALPARK BALLENA

Sie fahren aus Manuel Antonio Richtung Uvita. Im Park machen Sie einen
Spaziergang. Dieser Park besteht aus 110 ha Land und 5400 ha im Meer. Hier
befindet sich das groRte Korallenriff an der Pazifischen Kiste von Mittelamerika.
Je nach Besuchsdatum kénnen Sie eine Wal- und Delphintour machen.
Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

MANUEL ANTONIO - SAN JOSE
Freier Vormittag um die Strande nochmals zu geniessen. Am friilhen Nachmittag
Rickfahrt nach San José.

3.1.6

NATIONALPARK VULKAN IRAZU UND
WILDWASSERRAFTING AUF DEM PACUARE-FLUSS
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TAG 1: SAN JOSE - NATIONALPARK VULKAN IRAZU - CARTAGO -
OROSI - TURRIALBA

Abfahrt von San José durch eine idyllische, fruchtbare Landschaft in Richtung
Cartago und hinauf zum Vulkan Irazi. Der Irazd mit einer Héhe von 3.432m ist
der héchste Vulkan Costa Ricas. Der Park besteht aus 2309 ha. Sie unternehmen
eine kurze Wanderung durch die mondahnliche Landschaft hin zu den beiden
Kratern. Uber Cartago, wo Sie die beriihmte Wallfahrtskirche besichtigen, geht es
spater weiter in die Region Turrialba. Aber zuerst besichtigen Sie die Hacienda
Orosi und geniessen deren Aktivitaten.

Lodging: Turrialtico Lodge oder gleichwertig

TAG 2: RAFTING ABENTEUER AUF DEM PACUARE FLUSS

Der Pacuare-Fluss (Schwierigkeitsstufe 1lI-IV) gehort zu den besten Rafting-
Flissen der Welt. Er ist einer der wenigen geschiitzten Fliisse in Lateinamerika.
Nach den Sicherheitsanweisungen steigen Sie ins Schlauchboot und fahren 28 km
unter Anleitung eines erfahrenen Rafting-Experten flussabwarts. Stromschnellen,
die sportliche Herausforderungen darstellen, wechseln sich mit ruhigen Passagen
ab, bei denen Sie den fast unberiihrten Urwald betrachten kénnen.Wahrend der
Fahrt werden Sie auch eine Pause machen, um zu Wasserfallen zu gehen, die in
versteckten Schluchten liegen. Das Abenteuer endet nahe der Kleinstadt Siquirres
Ab hier geht es am Nachmittag nach Turrialba zurtck.

Ubernachtung: Turrialtico Lodge oder gleichwertig

TAG 3: TURRIALBA - SAN JOSE
Transfer von Turrialba durch groRRe Kaffee-und Zuckerrohrplantagen Richtung San
José.

(3.1.7 NATIONALPARK MANUEL ANTONIO UND STRANDE

Té&glich auBer Montags

TAG 1: SAN JOSE - MANUEL ANTONIO
Morgens Abfahrt von San José Uber Parrita und Quepos nach Manuel Antonio. Die
Landschaft variiert von Griinland um Orotina herum bis hin zu Olpalmplantagen in
Kustennéhe.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 2: MANUEL ANTONIO NATIONALPARK UND STRANDE

Geflhrte Tour durch den Nationalpark (Dienstag geschlossen). Dies ist die perfekte
Kombination fir Naturliebhaber. Entdecken Sie den einzigartigen Regenwald des
Nationalparks und genielfen Sie das warme Wasser des Pazifischen Ozeans,
sowie die wunderschonen hellen Sandstrande von Manuel Antonio. Es gibt viele
interessante Orte im Park und verschiedene Aussichtspunkte, die Ausblicke auf
Inseln und Riffe bieten. Der angrenzende Wald ist das Zuhause von Faultieren,
Leguanen, Affen und vielen anderen Tieren, wie 109 Saugetier- und 184
Vogelarten. Bei Ebbe kénnen Sie viele Fischarten beobachten.

Ubernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig
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TAG 3: MANUEL ANTONIO - SAN JOSE

Vormittag zur freien Verfligung; nachmittags Rickfahrt nach San José.

3.1.8 NEBELWALDGEBIET MONTEVERDE UND
HANGEBRUCKEN

-

TAG 1: SAN JOSE - MONTEVERDE
Fahrt von San José durch das Aguacates-Gebirge und dann durch vielfaltige
Landschaften, bis Sie eine kurvenreiche, teils ungepflasterte Gebirgsstrale nach
Monteverde fiihrt. Der Nachmittag steht zur freien Verfigung, um das Dorf und
seine schéne Umgebung auf eigene Faust zu erkunden.
Ubernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

TAG 2: BIOLOGISCHES NEBELWALDRESERVAT SANTA ELENA
Monteverde und Santa Elena sind private Schutzgebiete, die dank den von
der Karibik aufziehenden Regenwolken immer kihl und feucht gehalten
werden. Der Ort Monteverde wurde in den 1950er Jahren von einer Gruppe
nordamerikanischer Quakerfamilien gegriindet, die sich von Anfang an fiir den
Schutz des Waldes einsetzten, und ist heute eine beschauliche kleine Stadt. Der
Uppige Wald des Santa Elena Reservats beherbergt auf 310ha den schillernden
Quetzal, Kolibris, Guane und Arassaris und rund 400 weitere Vogelarten. Auch
Brillaffen und andere Tiere konnen oft beobachtet werden. Die Bdume sind mit
Moos, Bromelien und Orchideen bewachsen.

Ubernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

TAG 3: HANGEBRUCKEN - SAN JOSE
Vormittags erkunden Sie die Hangebricken Monteverdes bei einer gefuhrten
Wanderung und erleben den Dschungel aus einer ganz neuen Perspektive. Am
frihen Nachmittag Riickfahrt nach San José.

3.1.9 STRAND VON MONTEZUMA UND ISLA
TORTUGA IM GOLF VON NICOYA
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TAG 1: SAN JOSE - PUNTARENAS - PAQUERA - MONTEZUMA
Sie fahren durch das Zentraltal in die Pazifikebene, an Caldera vorbei, zur alten
Hafenstadt Puntarenas. Mit der Fahre setzen Sie nach Paquera tber und fahren
auf der Nicoya-Halbinsel weiter bis nach Montezuma.
Ubernachtung: Hotel El Sano Banano oder gleichwertig

TAG 2: TORTUGA INSEL IM GOLF VON NICOYA

Mitten im Golf von Nicoya, ca. 12 Seemeilen von Puntarenas entfernt, liegt die
Insel Tortuga. Die Ureinwohnen gaben ihr den Namen Tolinga. Die 120ha grosse
Insel mit weissen Sandstranden und umgeben von tiefblauem Wasser ist Heimat
zahlreicher Tiere sowie Uppiger Flora. GenieRen Sie die sauberen Strande und
das herrliche Wasser, sowie die faszinierende Umgebung dieses 120 ha grossen
Schutzgebietes. Der Wald hat die Okologische Auszeichnung Bandera Azul
(Blaue Fahne) bekommen. Geniessen Sie diese wunderbare Natur.
Ubernachtung: Hotel El Sano Banano oder gleichwertig

TAG 3: MONTEZUMA - PUNTARENAS - SAN JOSE

Heute geht es wieder mit der Fahre zurlick nach Puntarenas und weiter nach San
José.

3.1.10 NATIONALPARK VULKAN ARENAL UND
NATURSCHUTZGEBIET CANO NEGRO

B )

Y

TAG 1: SAN JOSE - SAN RAMON - LA FORTUNA VULKAN ARENAL
Transfer Uber die Panamericana nach San Ramén und weiter Uber das
Zentralgebirge zur Kleinstadt La Fortuna im Flachland von San Carlos. Besuchen
Sie nachmittags auf eigene Faust das Dorf, welches am FuRe des Vulkan Arenal
liegt, oder buchen Sie eine optionale Aktivitat.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 2: NATURSCHUTZGEBIET CANO NEGRO / RIO FRIO

Heute unternehmen Sie einen Tagesausflug ins Naturschutzgebiet Cafio Negro.
Dieses knapp 10.000ha groRe Feuchtgebiet beherbergt eine der vielfaltigsten
unberiihrten Waldflachen des Landes und ist zudem gepragt von Flissen und
Lagunen. Wahrend der Bootsfahrt auf dem Rio Frio kénnen Sie normalerweise
viele, unter anderem auch seltene Tiere und Pflanzen sehen. Unter anderem
trifft man oft auf Kuhreiher, Waldstoérche, Ibisse und viele andere Vogel. Die
durchschnittliche Temperatur betragt angenehme 25°C. Am Nachmittag fahren
Sie zurlick zum Arenal.

Ubernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig
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TAG 3:

LA FORTUNA - SAN JOSE

Der Vormittag steht zur freien Verfigung. Bei klarer Sicht kdnnen Sie den
kegelférmigen, 1633 m hohen Vulkan Arenal mit seinem 140 m tiefen Krater
bewundern. Am friihen Nachmittag Rickfahrt nach San José tiber die malerische
Straf3e durch La Tigra.

3.1.11 NATIONALPARK UND VULKAN RINCON DE LA

VIEJA

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

58

Téaglich auBBer Sonntags

e - a oS

SAN JOSE - RINCON DE LA VIEJA - THERMALQUELLEN

Sie fahren aus dem Zentraltal die Berge hinab, durch die Pampa von Guanacaste
bis Liberia und von dort hinauf in Richtung Rincon de la Vieja. In der freien Zeit
am Nachmittag kénnen Sie unter anderem die Thermalwasserbecken vor Ort
genielen.

Ubernachtung: Hacienda Guachipelin Lodge oder gleichwertig

NATIONALPARK UND VULKAN RINCON DE LA VIEJA
Besuch des Nationalparks Rincén de la Vieja (14084 ha) mit seinem aktiven
Stratovulkan. Hier erwarten Sie Urwaldriesen und bis zu 257 Vogelarten. Wandern
Sie durch das vulkanisch sehr aktive Gebiet “Las Pailas” mit blubbernden
Schlammldchern und Fumarolen, die schwefelhaltige Dampfwolken ausstof3en.
(Montags geschlossen).

Ubernachtung: Hacienda Guachipelin Lodge oder gleichwertig

RINCON DE LA VIEJA - SAN JOSE

Vormittags haben Sie Zeit, noch einmal die Thermalwasserbecken zu besuchen
oder einen der verschiedenen Wanderwege der Lodge auf eigene Faust zu
erkunden. Nachmittags Rickfahrt auf der Panamericana nach San José.



3.1.12 BOOTSTOUR AUF DEM FLUSS SARAPIQUI UND
REGENWALDRESERVAT TIRIMBINA

TAG 1: SAN JOSE - SARAPIQUI - BOOTSTOUR AUF DEM FLUSS
SARAPIQUI

Sie fahren durch den Nationalpark und Nebelwald Braulio Carrillo und weiter bis in
die Region von Sarapiqui. Bewundern Sie die vielfaltige Landschaft auf dem Weg
zur Anlegestelle. Genieen Sie eine ruhige Bootstour, wahrend Ihr Reiseleiter
Ihnen die Flora und Fauna der Gegend erklart. Verschiedene Tierarten, wie zum
Beispiel, Affen, Vogel, Leguane, Faultiere, Krokodile und Schildkréten kénnen Sie
heute mit etwas Glick sehen. Lassen Sie die dichte Vegetation der Landschaft
auf sich wirken, wahrend Sie auf dem Fluss treiben. Der Nachmittag steht fur
optionale Aktivitaten wie Ausritte, Canopy-Tour oder Rafting zur Verfligung.
Ubernachtung: Tirimbina Lodge oder gleichwertig

TAG 2: REGENWALDRESERVAT TIRIMBINA UND
SCHOKOLADENTOUR

Heute besuchen Sie das private Tirimbina-Reservat, bestehend aus 346ha
gréftenteils unberliihrten Waldern mit einer unglaublichen Artenvielfalt. Entdecken
Sie Aras, Tukane und einige der rund 420 weiteren Vogelarten die hier leben. Eine
der langsten Hangebriicken Costa Ricas fiihrt Sie Uber den Fluss Sarapiqui. Auf
der anderen Seite angekommen entdecken Sie die siiRe Welt der Schokolade!
Bei der Tour lernen sie historische und kulturelle Hintergriinde des Kakaos und
die Herstellung von Schokolade kennen: Ernte, Fermentierung, Trocknung und
das Mahlen. Naturlich dirfen Sie die aus Bio-Kakao hergestellte Schokolade
auch probieren.

Ubernachtung: Tirimbina Lodge oder gleichwertig

TAG 3: SARAPIQUI - SAN JOSE
Den Vormittag haben Sie zur freien Verfigung um nochmals die Schénheiten
der Gegend zu geniefen, bevor Sie am friihen Nachmittag nach San José
zurtickkehren.



3.1.13 NATIONALPARK UND REGENWALD

TORTUGUERO

TAG 1:

TAG 2:

TAG 3:

SAN JOSE - GUAPILES - REGENWALD UND TORTUGUERO

KANALE

Abfahrt aus San José in Richtung der Provinz Limén. Beim Durchqueren des
Regenwaldes und Nationalparks Braulio Carrillo werden Sie einige Klima-
und Landschaftsveranderungen feststellen. Weiterfahrt ber Guapiles und
durch ausgedehnte Bananenplantagen zur Anlegestelle. Bootsfahrt durch das
Kanalnetz von Tortuguero, eines der exotischsten Dschungelgebiete Costa Ricas.
Unter anderem konnen dort Affen, Faultiere, Kaimane, Sumpfschildkréten und
unzahlige Vogel beobachtet werden. Am Nachmittag besuchen Sie das kleine,
autofreie Dorf.

Ubernachtung: Pachira Lodge oder gleichwertig

NATIONALPARK UND REGENWALD TORTUGUERO

Am Morgen machen Sie einen gefiihrten Spaziergang durch den geheimnisvollen
Regenwald von Tortuguero. Am Nachmittag unternehmen Sie eine Bootsfahrt
durch die Kanéle des Nationalparks, mit seinen Simpfen und Waldern und 309
Vogelarten sowie schwimmenden Wasserpflanzen. Mit etwas Gliick sehen Sie
Fledermause, Tukane, Schildkréten, Affen und auch Krokodile.

Ubernachtung: Pachira Lodge oder gleichwertig

TORTUGUERO - GUAPILES - SAN JOSE

Nach dem Friihstlick fahren Sie durch die Kanéle zurlick zur Anlegestelle und dann
mit dem Bus uber Guapiles, wo Sie das Mlttagessen einnehmen, weiter nach San
José.

3.1.14 REGENWALDRESERVAT SELVA BANANITO IM

KARIBISCHEN HINTERLAND
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TAG 1: SAN JOSE - LIMON - RiO BANANITO IM KARIBISCHEN
HINTERLAND

Nach einem zeitigen Fihstlck Transfer von San José durch den Braulio Carrillo
Nationalpark und Uber Limoén ins karibische Hinterland. Ab dem Salon Delia geht
es in einem Allradfahrzeug einen abenteuerlichen Weg hinauf zur Unterkunft.
Nachmittags kénnen Sie das Wiederaufforstungsprojekt der Lodge unterstiitzen
und lhren eigenen Baum pflanzen!

Ubernachtung: Selva Bananito Lodge oder gleichwertig

TAG 2: PRIVATES NATURRESERVAT SELVA BANANITO

Dieses Naturreservat ist ein Paradies fur Outdoor-Aktivitdten. Unternehmen Sie
eine gefiihrte Wanderung durch den Primarregenwald und genie3en den Blick auf
die fernen Berge. Alternativ erkunden Sie den Dschungel auf dem Pferderiicken
und kommen der Natur noch nadher. Fir ganz Abenteuerlustige gibt es die
Maglichkeit, Unterricht im Baumklettern zu nehmen. Der Rest des Tages steht zur
freien Verflgung, genieRen Sie die Ruhe und iberwaltigende Natur.
Ubernachtung: Selva Bananito Lodge oder gleichwertig

TAG 3: SELVA BANANITO - DELIA - SAN JOSE
Der Vormittag steht fiir optionale Aktivitaten zur Verfigung. Nachmittags geht es mit dem
Allradfahrzeug der Lodge zuriick zum Salon Delia und ab hier mit dem Kleinbus tber
Limén nach San José.

3.2 KURZPROGRAMME IN MITTELAMERIKA

3.21 KURZPROGRAMME IN PANAMA

3.2.1a ARCHIPEL VON BOCAS DEL TORO -
KARIBIKKUSTE

TAG 1: SAN JOSE - SIXAOLA (GRENZE) - BOCAS DEL TORO

Am frihen Morgen fahren Sie Uber das Gebirge des Nationalparks Braulio
Carrillo in die afrokaribische Provinz Limén. An palmengesdumten Stranden und
ausgedehnten Bananenplantagen vorbei gelangen Sie liber Cahuita zum Grenzort
Sixaola am gleichnamigen Fluss. Nach Erledigung der Grenzformalitaten geht es
jenseits des Flusses weiter bis nach Almirante. Hier besteigen Sie ein Boot, das
Sie zur Insel Colén in Bocas del Toro bringt.

Ubernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig
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TAG 2: INSELWELT BOCAS DEL TORO IN PANAMA
Heute besuchen Sie die Insel Bastimentos und Cayo Coral. Danach wandern Sie
an der Bahia Magica durch den Wald zum wunderbaren Rana Roja Strand und
gehen auf die Suche nach den berihmten kleinen roten Fréschchen.
Ubernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig

TAG 3: BOCAS DEL TORO - SIXAOLA - SAN JOSE
Vormittags Ruckfahrt nach Almirante und anschlieRend liber Land bis zur Grenze
Guabito/Sixaola. Nach den Grenzformalitdten Weiterfahrt nach Cahuita und mit
dem Kleinbus bis nach San José.

3.2.2 KURZPROGRAMME IN NICARAGUA

3.2.2a EIN KLEINER EINBLICK VON NICARAGUA:
DER SEE UND DIE KOLONIALSTADTE

Nur auf Anfrage

TAG 1: ANKUNFT IN SAN JOSE
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaria und privater Transfer zu
Ihrem Hotel.
Ubernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

TAG 2: SAN JOSE - LIBERIA - PENAS BLANCAS - LEON,
NICARAGUA

Transfer zum Flughafen und Inlandsflug nach Liberia. Dort werden Sie abgeholt
und fahren auf der Panamericana-Strasse weiter zur Grenze Pefias Blancas.
Nach den Grenzformalitaten fahren Sie weiter bis zur Kolonialstadt Ledn, welche
im Jahr 1610 wieder aufgebaut wurde, nachdem sie durch ein Erdbeben im Jahr
1609 zerstort wurde. Besuch der groten Kolonialkirche in ganz Zentralamerika,
dem Museum Rubén Darié und der Galerie der Helden.

Ubernachtung: Hotel Austria oder gleichwertig

DAY 3: HERVIDEROS - NATIONALPARK UND MARKT VON MASAYA
- STADT GRANADA

Abfahrt nach Los Hervideros in San Jacinto. AnschlieRend besuchen Sie die
zwei Vulkane im Nationalpark Masaya sowie den bekannten und grofiten
Kunsthandwerksmarkt im Lande. Spater machen Sie einen Halt bei dem
Aussichtspunkt Catarina und genielRen den Blick auf den See und die Vulkane.
Weiterfahrt bis nach Granada.

Ubernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig
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TAG 4: KOLONIALSTADT GRANADA - ISLETAS
Besichtigung der Kolonialstadt Granada, welche im Jahr 1524 von den Spaniern
gegriindet wurde. Besuch des prakolumbianischen Kunstmuseums und des
Franziskanerklosters. Danach machen Sie eine private Bootstour zu den Isletas
(kleine Inseln) im Nicaraguasee.
Ubernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

TAG 5: GRANADA - PENAS BLANCAS (GRENZE) - SAN JOSE,
COSTA RICA

Friihe Abfahrt entlang des Seeufers bis zur Grenze Pefias Blancas. Nach den
Grenzformalitaten Weiterfahrt mit einem Privattransfer Uber die Panamericana
bis nach Liberia. Anschliessend Sammeltransfer nach San José in Costa Rica.
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KURZREISEN ZU DIVERSEN
STRANDEN IN COSTA RICA

Diese Kurzreisen setzen eine Mindestteilnehmerzahl von zwei Personen und
einen Mindestaufenthalt von 3 Tagen / 2 Nachten voraus. Der Transfer im
Kleinbus von San José bis an den ausgewahlten Strand und zuriick, sowie das
Fruhstiick sind im Preis inbegriffen.

AUSGEWAHLTE STRANDE:

Am Pazifischen Ozean: Manuel Antonio und Punta Leona (zentraler Pazifik)
Tamarindo, Samara und Hermosa (nérdlicher
Pazifik)

VERLANGERUNG IN DEN STRANDHOTELS

Die Preise (pro Nacht) kénnen Sie der separaten Preisliste entnehmen.

AUSFLUGE / TOUREN

51 HALBTAGES-TOUREN
511 Ab / bis San José )
ART-01 SAN JOSE STADTRUNDGANG MIT MUSEUMSBESUCH

Bei einem Stadtrundgang lernen Sie die wichtigsten Sehenswirdigkeiten der
lebendigen Hauptstadt kennen. Zum Beispiel das Nationaltheater, das Gold-
oder Jademuseum, die stadtische Kathedrale und den quirligen Zentralmarkt. Im
Osten der Stadt sehen sie die alte Metallschule und den Stadtpark “Morazan”.
Ausserdem besuchen Sie ein Kunsthandwerksgeschaft.

ART-02 SAN JOSE - EINE UNGLAUBLICHE MISCHUNG AUS

GESCHICHTE UND NATUR

Besuchen Sie eines der ikonischen, historischen Stadtviertel und gehen Sie
zu Fuss bis zum Torres-Fluss, der als eine der alten Grenzen der Hauptstadt
bekannt ist. GenieRen Sie die aufstrebende, urbane Natur und besuchen Sie
anschliefend einen Schmetterlingsgarten in einem kleinen Reservat. Mit etwas
Gliick kénnen Sie Faultiere und andere Kleintiere im Herzen der Stadt entdecken.
Ein vollig unerwartetes Erlebnis mitten in der Stadt!

ART-03 ABENDLICHE STADTRUNDFAHRT DURCH SAN JOSE

Fahren Sie in einem modernen Doppeldecker-Bus durch San José. Immer wieder
halten Sie an bestimmten Sehenswirdigkeiten an und kommen zu Ful} den
historischen Gebauden nadher. Die Tour beinhaltet typische, folklorische Musik
und ein Abendessen.

ART-04 NATIONALPARK VULKAN IRAZU - CARTAGO
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Fahrt durch eine idyllische Gegend mit fruchtbarer Landwirtschaft und herrlichen
Aussichten hinauf auf den 3.432m hohen Irazu, den hochsten Vulkan Costa
Ricas, der durch seine mondahnliche Landschaft beeindruckt. Spater Besuch von
Cartago, der ehemaligen Hauptstadt, mit seiner sehenswerten Wallfahrtskirche.



ART-05 KAFFEEFUHRUNG BEIM VULKAN POAS

Doka ist eine der grofiten Kaffeeplantagen des Landes und liegt am Hang des
Vulkan Poas. Seit 1940 baut man hier bereits Kaffee an. Den Besuchern werden
die traditionellen Techniken des Anpflanzens, Roéstens sowie die Verarbeitung
vorgefihrt. Die Hoéhe von 1.350m {ber dem Meeresspiegel, fruchtbare
vulkanische Erde und reichlich Sonne ergeben die perfekte Kombination, die
dieser hochwertige Kaffee braucht.

(51.2

Im Gebiet von Sarapiqui

ARTQ-01 CANOPY IM TROPISCHEN DSCHUNGEL VON SARAPIQUI

Schweben Sie durch die Baumwipfel des tropischen Regenwaldes! 12 Stahlkabel
und 15 Plattforme versprechen ein unvergessliches Abenteuer; erfahrene Guides
und strenge SicherheitsmaRnahmen sind garantiert. Zweimal wird der Sarapiqui-
Fluss Gberquert.

ARTQ-02 REITTOUR IN DER HACIENDA POZO AZUL

Erleben Sie eine Reittour auf der Hacienda Pozo Azul im Gebiet von Sarapiqui. Es
geht an typischen Bauernhdfen vorbei, durch Flisse und Sie kénnen unterwegs
den Reichtum der Natur und die wunderschénen Eindriicke des Regenwaldes
genielBen. Wenn Sie es vorziehen, besuchen Sie den Wasserfall und schwimmen
Sie im natlrlichen Becken. Sie diirfen bei den taglichen Arbeiten der Farm eine
Hand legen.

ARTQ-03 RAPPELLING (ABSEILEN) IM CANYON DES RiO SARAPIQUI

Klettern Sie eine ca. 30m hohe Felsmauer hinab! Weit unter lhnen sehen Sie
den Zusammenfluss zweier Flisse: Pozo Azul und Sarapiqui. GenielRen Sie die
Aussicht auf die tropische Flora und Fauna. Selbstverstandlich bekommen Sie
Anleitungen von einem erfahrenen Guide und die entsprechende Ausristung.

ARTQ-04 FLOATING AUF DEM RiO SARAPIQUI

Der Sarapiqui-Fluss entspringt dem Vulkan Poas und strémt zum Rio San Juan,
dem Grenzfluss zu Nicaragua. Wahrend des Floatings kdnnen mit etwas Glick
zahlreiche Vogelarten, Affen, Sumpfschildkréten, Leguane, Krokodile und andere
Tiere beobachtet werden. Bewundern Sie die Uppige Natur dieses tropischen
Gebietes beim Vorbeiziehen.

ARTQ-05 SCHOKOLADENTOUR IM TIRIMBINA-RESERVAT

Der Kakao hat eine auBergewdhnliche Geschichte. Fur die indigenen Vorfahren
war die Kakaopflanze eines der wichtigsten Gulter und wurde sogar als heilig
angesehen. Die Schokoladentour beginnt an der 300m langen Hangebriicke des
Tirimbina-Reservats und fiihrt zu einer ehemaligen Kakaoplantage. Hier lernen
Sie den Anbau der Pflanzen und die Verarbeitung der Bohnen zu Schokolade
kennen und diirfen natirlich auch naschen. Sie bekommen auch Kostproben des
organischen Kakaos hergestellt durch den Frauenverband Amazilia.

ARTQ-06 BIOLOGISCHES REGENWALDRESERVAT TIRIMBINA

Das Tirimbina-Reservat dient dem Schutz von 346ha Regenwald und seiner
grof3en Artenvielfalt. Das Reservat bietet verschiedene Lebensraume und besteht
unter anderem aus Flissen, Waldern und Feuchtgebieten. Eine fast 300m lange
Hangebriicke Uberspannt den Sarapiqui-Fluss. Im Reservat hat man bisher 420
Vogelarten gezahlt, darunter Papageien, Reiher, Tukane und andere.
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51.3

IM GEBIET DES VULKAN ARENAL )

ARFU-01 AUSRITT ZUM LA FORTUNA-WASSERFALL

Der Wasserfall von La Fortuna befindet sich am Ful} des erloschenen Vulkanes
Cerro Chato. Das Wasser sturzt aus einer Hohe von etwa 70m in ein natirliches
Wasserbecken, in dem man baden kann. Sie reiten von La Fortuna aus durch
Wald und Weideland. Dann geht es zu FuR® durch den tropischen Wald Uber
eine steile, aber gut befestigte Treppe mit ca. 500 Stufen hinab zum Fuss des
Wasserfalls.

ARFU-02 REGENWALD AM VULKAN ARENAL - EINE

EINZIGARTIGE ERFAHRUNG: CANOPY UND TUBING
Tauchen Sie in den Regenwald rund um den Vulkan Arenal ein! Hierzu geht es
zuerst hoch hinauf in die Baumkronen des Waldes. Uber 2 sichere Stahlseile
sausen Sie zum Piedras Negras Fluss. Nachdem Sie sich 45 m von einer Plattform
zum Fluss abgeseilt haben, steigen Sie in einen stabilen Gummireifen und
lassen sich 5 km flussabwarts durch mehrere Stromschnellen treiben. Trotzdem
bleibt zwischendurch Zeit die Naturschénheiten am Flussufer wahrzunehmen.
GenielRen Sie diese aufregende und einmalige Erfahrung.

ARFU-03 ARENAL-HANGEBRUCKEN

Die Hangebriicken befinden sich in einem privaten, 250ha groRen
Naturschutzgebiet. GenieRen Sie den Ausblick auf den Vulkan und entdecken
Sie in den Baumwipfeln des tropischen Waldes u.a. Bromelien, Orchideen und
Tillandsien. Es ist ein schmaler Korridor fiir Zugvdgel aus Nord- und Siidamerika.
Hunderte von Bliten und eine Uppige Vegetation bedecken diesen tropischen
Wald. Der ca. 2.5 stiindige Rundweg flihrt Gber 6 Hangebriicken mit Langen von
bis zu 97m sowie weitere Briicken und Wanderwege.

ARFU-04 NATIONALPARK VULKAN ARENAL - THERMALQUELLEN

Der 1.633 m hohe Vulkan Arenal galt lange Zeit als erloschen, bis er im Jahre
1968 plotzlich ausbrach und eine ganze Siedlung vernichtete. Momentan befindet
er sich in einer Ruhephase. An klaren Tagen kénnen Sie den nahezu perfekt
geformten Vulkankegel sehen. Nach einer Wanderung am FulRRe des Koloss™ geht
es weiter zu den heiBen Thermalquellen.

ARFU-05 BOOTSTOUR BEI SONNENUNTERGANG AUF DEM

ARENALSEE

Der Arenalsee ist der grofdte Binnensee Costa Ricas und als Windsurfer- sowie
Anglerparadies bekannt. Im flachen Wasser in Ufernahe kann eine grofe Vielzahl
an Wasservogeln beobachtet werden. Genieen Sie bei der ruhigen Bootsfahrt
am Nachmittag an klaren Tagen einen wunderbaren Blick auf den Vulkan und die
Umgebung. Der See ist umgeben von Farmen, Bergen und regenwaldbedeckten
Gebieten. Geniellen Sie die Bootstour und beobachten Sie die Flora und Fauna.
Vogel wie Reiher, Eisvogel und Schlangenhalsvogel, sowie verschiedene
Saugetiere wie Faultiere, Affen und Nasenbaren sind weit verbreitet.

ARFU-06 ECOCENTRO DANAUS
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Der Besuch ist tagsliber oder abends méglich

Dieses private Naturreservat ist eine gelungene Initiative fir Wiederaufforstung.
Auf einer einstigen Viehweide hat sich ein Uppiger Sekundarwald entwickelt
und beherbergt eine Vielfalt an tropischen Pflanzen, Amphibien, Reptilien,
Saugetieren, Insekten und Vogeln. Der ebene, gut ausgebaute Rundweg fiihrt
um einen kleinen See. Ausserdem gibt es eine Baumschule mit bedrohten Arten,
einen Schmetterlingsgarten, ein typisches Haus der Maleku- Eingeborenen, den
Medizinal- und den Orchideengarten sowie eine Vogelbeobachtungsstation. Zu
empfehlen ist die Tour auch nach Einbruch der Dunkelheit, um das Nachtleben im
Regenwald kennenzulernen.



ARFU-07 WANDERWEG DER FAULTIERE IN LA FORTUNA

Entdecken Sie wahrend dieser Wanderung im tropischen Regenwald mehrere 2-
oder 3-Finger- Faultiere. 6 verschiedene Faultierarten gibt es auf der Welt - 2 davon
in Costa Rica. Das 3-Finger-Faultier mit seinem freundlichen “Grinsen” ist haufiger
zu sehen, da es tagstber aktiv. Das 2-Finger-Faultier liebt eher die Nachtaktivitat,
Der Wanderweg ist ca. 3,2 km lang und flach. Er befindet sich in einem privaten
Schutzgebiet mit 12 ha, wo Sie ausserdem die Mdglichkeit haben Végel, Frosche,
Insekten und andere Wildtiere zu beobachten.

5.2 GANZTAGESTOUREN

(5.2.1 Ab / bis San José

ART-06 VULKAN [IRAZU - CARTAGO - OROSITAL UND
THERMALQUELLEN

Fahrt Richtung Cartago, der ehemaligen Hauptstadt Costa Ricas, mit seiner
sehenswerten Wallfahrtskirche. Danach geht es weiter durch eine idyllische,
fruchtbare Landschaft mit tollen Aussichten hinauf auf den 3.432m hohen Vulkan
Irazu. Der Irazu, der hochste Vulkan Costa Ricas, beeindruckt vor allem durch
seine mondahnliche Landschaft. Weiterfahrt hinab in das Tal von Orosi, wo
Sie die Kolonialkirche, die 1743 von den Spaniern erbaut wurde, besichtigen.
AnschlieBend geht es in die warmen Thermalwasserbecken mit Temperaturen
zwischen 35°C und 40°C, wo Sie sich entspannen kénnen.

ART-07 VULKAN IRAZU - OROSITAL UND LANKESTER GARTEN
Die Fahrt fihrt Sie zuerst durch eine idyllische, fruchtbare Landschaft mit tollen
Aussichten hinauf auf den 3.432m hohen Vulkan Irazd. Der Irazu, der héchste
Vulkan Costa Ricas, beeindruckt vor allem durch seine mondahnliche Landschaft.
Seine letzte bedeutende Aktivitat fand in den Jahren 1963-1965 statt. Weiterfahrt
nach Cartago wo Sie die Walfahrtskirche besichtigen. AnschlieBend besuchen
Sie den Botanischen Garten Lankester, der eine unglaubliche Vielfalt an Pflanzen
und eine der grofiten Orchideensammlungen Mittelamerikas beherbergt. Er
ist im Besitz der Universitat von Costa Rica. Beim letzen Halt bewundern
Sie die Schonheit des Orosi-Tals und erfahren mehr (ber die 1943 erbaute
Franziskanerkirche, die zu den altesten des Landes zahlt.
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ART-08 NATIONALPARKVULKANPOAS -DOKA KAFFEEPLANTAGE

ART-09

ART-10
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- GRECIA - KUNSTHANDWERKSZENTRUM SARCHI

Der Vulkan Poas liegt auf 2.708m Uber dem Meeresspiegel und weist einen der
grofiten Krater weltweit aktiver Vulkane auf. Nach dem Besuch geht es weiter
zur Doka Kaffeeplantage und —verarbeitungsanlage, auf der seit 1940 Kaffee
angebaut wird. AnschlieBend fahren Sie nach Grecia mit seiner ganz aus Metall
erbauten Kirche und schlieBlich an Zuckerrohr und Kaffeeplantagen vorbei nach
Sarchi, der Heimat der bunten Ochsenkarren.

DOKA KAFFEEPLANTAGE - VULKAN POAS - LA PAZ
WASSERFALLE UND - GARTEN

An den fruchtbaren Hangen des Vulkans besichtigen Sie eine Kaffeeplantage
und lernen viel Wissenswertes Uber Kaffee, den Anbau und die Verarbeitung.
Weiterfahrt zum Vulkan Poas, welcher auf 2.708m Uber dem Meeresspiegel
liegt und einen der gréRten Krater weltweit aktiver Vulkane aufweist. Bei gutem
Wetter kdnnen Sie nicht nur den Krater und die Lagune “Botos” bewundern,
sondern auch die Schwefelaustritte am Hauptkrater beobachten. Ihr Reiseleiter
kann Ihnen mehr zu den sogenannten sekundaren vulkanischen Erscheinungen
sagen. Bestaunen Sie die verschiedenen Okosysteme und die (ippige Vegetation
in diesem wunderschénen Nationalpark. Anschlieend Besuch der La Paz
Wasserfallgarten. Diese sind nicht nur fir ihre atemberaubenden Wasserfalle
bekannt, sondern bieten zudem den groRten Schmetterlingsgarten des
Kontinents, einen bezaubernden Kolibrigarten sowie weitere Attraktionen, wie
Schlangen-, Frésche-, Affen- und Wildkatzenausstellung.

- -

ABENTEUER IM REGENWALD - BOOTSAUSFLUG AUF DEM
FLUSS SARAPIQUiI UND DSCHUNGELSEILBAHN

Fahrt durch den Regenwald des Nationalparks Braulio Carrillo, eines der grof3ten
Regenwaldreservate in Costa Rica. Bei Ankunft in Sarapiqui erwartet Sie eine
Bootstour auf dem Fluss Sarapiqui. Bewundern Sie die unglaubliche Natur und
beobachten Sie mit etwas Gliick unterschiedlichste Tierarten wie zum Beispiel
Affen, VoOgel, Leguane, Krokodile, Faultiere, Schildkréten und viele mehr.
Anschliefend wandern Sie durch das private Reservat von Selva Verde und
erleben die Natur hautnah. Am friihen Nachmittag geniefRen Sie eine Fahrt in einer
der offenen Gondeln der Regenwaldseilbahn. Sie fahren in bis zu 30m Héhe durch
die Baumwipfel und erkunden so die unglaubliche Vielfalt der Flora und Fauna aus
einem ganz neuen Blickwinkel.



ART-11

ART-12

ART-13

NATIONALPARKVULKANARENALUND THERMALQUELLEN
Aus der Ebene von San Carlos erhebt sich der Vulkan Arenal mit seiner fast
perfekten, klassischen Kegelform. Machen Sie zuerst eine Wanderung am Fuf} des
Vulkans, bevor Sie spater in den heilen Thermalquellen unter freiem Himmel in
Schwimmbecken mit kleinen Wasserfallen und tropischen Garten entspannen.

ISLA TORTUGA IM GOLF VON NICOYA

Fahrt mit dem Bus nach Puntarenas, wo Sie an Bord eines Katamarans gehen und
an diversen Inseln vorbei durch den Golf von Nicoya fahren. Badeaufenthalt auf der
120ha groRen Insel Tortuga, wo Sie den tropischen Trockenwald entdecken kénnen.
Mit 172m Héhe bietet der hdchste Punkt der Insel einen tollen Ausblick auf Pazifik
und Festland. Freizeit am Strand und Méglichkeit zum Schnorcheln.

WILDWASSERFAHRT (RAFTING) AUF DEM PACUARE
FLUSS

Rafting auf einem der wenigen, geschitzten Wildwasserflisse Lateinamerikas
mitten durch den Dschungel. Die Strecke ist ca. 28km lang und fiihrt durch
herrliche Natur und anspruchsvolle Stromschnellen. Ozelots, Affen und Hunderte
von Vogel kommen in den dichten Waldern vor. Der Pacuare gehort zu den besten
Wildwasserflissen der Welt; Stufe Il und IV.
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ART-14

ART-15

ART-16

ART-17
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WILDWASSERFAHRT (RAFTING) AUF DEM SARAPIQUI-

FLUSS

Rafting durch Stromschnellen der Stufen Il und Ill. Die ca. 14km lange Fahrt durch
klares, sauberes Wasser fiihrt durch eine nur diinn besiedelte Gegend. Naturliche
Becken laden zum Baden ein und verschiedene Stromschnellen lassen den
Adrenalinspiegel ansteigen.

DSCHUNGELSEILBAHN IM TROPISCHEN REGENWALD
Fahrt durch den Braulio Carrillo Nationalpark. Am Rande des Nationalparks steigen
Sie in eine Gondel, um aus bis zu 30m Héhe die interessante, artenreiche Welt des
Dschungels zu entdecken und sich von einem fachkundigen Guide alles erklaren
zu lassen. Die anschlieRende Wanderung durch den Wald macht das Abenteuer
komplett.

DSCHUNGELSEILBAHN IM PAZIFISCHEN TROPENWALD

An einem Berghang der Pazifikkiiste konnen Sie in offenen Gondeln Uber den
Baumkronen schweben und den Regen- und Trockenwald erleben. Vom hdchsten
Punkt aus haben Sie zudem einen atemberaubenden Blick auf das Meer.

.,

NATIONALPARK UND STRANDE MANUEL ANTONIO

Friihe Abfahrt nach Manuel Antonio (iber eine malerische Route, vorbei an Parrita
und Quepos. Gefiihrte Tour durch den Nationalpark (Dienstags geschlossen), ein Ort
fiir Naturliebhaber. GenieRen Sie die wunderschénen Strande von Manuel Antonio
und die Sehenswirdigkeiten des Parks: der Tombolo in Punta Catedral und das
“Geblaseloch” von Puerto Escondido. Beobachten Sie bei Ebbe eine enorme Anzahl
von Fischen. Das Gebiet umfasst verschiedene Lebensraume, in denen ca. 109
verschiedene Saugetierarten, wie zum Beispiel der empfindliche Totenkopfaffe und
184 verschiedene Vogelarten leben. Genieen Sie zudem die wunderschénen Strande
von Manuel Antonio.



ART-18 CANOPY-ABENTEUER IN SAN LUIS DE SAN RAMON
Transfer Uber die Panamericana bis zur Stadt San Ramén und Weiterfahrt
auf die zentrale Bergkette bis zum Dorf San Luis. Inmitten eines Uppigen
Nebelwaldes werden Sie bei der Canopy-Tour Teil eines adrenalinreichen, aber
sicheren Abenteuers. Uber 12 Kabel und 18 Plattforms sausen Sie durch den
fast unberiihrten Dschungel und tber Schluchten. Sie kénnen auch den sog.
Tarzanswing ausprobieren oder wie Superman waagerecht Uber die Baume
fliegen. Der Besuch des Canopy Parks bietet lhnen ausserdem die Mdglichkeit
mit dem sogenannten Aufzug auf die Spitze des Waldes zu fahren!

(5.2.2 Ab/bis La Fortuna im Gebiet des Vulkan Arenal

ARFD-01 NATIONALPARK VULKAN TENORIO UND RIO CELESTE
Abfahrt zum Nationalpark Vulkan Tenorio, der aus vier vulkanischen Spitzen
und zwei Kratern besteht. Der Tenorio ist 1.916m hoch und der Nationalpark
umfasst eine Flache von 12.871ha. Sie wandern durch den Wald zum beriihmten
Wasserfall des Rio Celeste. Dieser fliesst aus den Bergen durch den Wald um
dann 30m in ein tirkisblaues Becken zu stiirzen. Anschlieend geht es weiter zu
den “Tefideros”, der Stelle im Fluss, an der das Wasser abrupt die Farbe von klar
zu himmelblau wechselt.

ARFD-02 NATURSCHUTZGEBIET CANO NEGRO
Abfahrt zum Cafio Negro Naturschutzgebiet. Das knapp 10.000ha grof3e Reservat
mit zahlreichen Flissen und Lagunen ist die Heimat einer unglaublichen Tier
und Pflanzenvielfalt. Die durchschnittliche Temperatur liegt bei angenehmen
25°C. Ein Grofiteil der Flora und Fauna, die im Naturschutzgebiet zu finden ist,
ist vom Aussterben bedroht. Der Besuch bietet eine grofRartige Gelegenheit,
Reiher, Stérche, und viele andere Vogelarten in ihrem natirlichen Lebensraum
zu beobachten. Das Gebiet besteht aus Primarwald, Flissen und einer Lagune.

(5.2.3 Abibis Cahuita (Karibikkiiste)

ARCA-01 MEERESNATIONALPARK CAHUITA

Besuchen Sie den 1.068 ha groflen Nationalpark Cahuita, Heimat einiger der
schonsten Palmenstrande des Landes. Der Sand aus Korallen und Muscheln ist
hier heller und leichter als normaler Quarzsand. Im Nationalpark Cahuita werden Sie
aber nicht nur die wunderschdnen Strande begeistern, sondern auch die weit mehr
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ARCA-02

als 500 Fischarten und das einzige lebende Korallenriff der ganzen Karibikkiste
Costa Ricas. Dieses beginnt bei einer Halbinsel, die ca. 3km weit ins Meer hineinragt
und endet hinter dem 2km langen Strand bei Puerto Vargas. 35 Korallenarten, 140
Weichtierarten, 44 Krebstierarten, 128 Algenarten und 123 Fischarten wurden am
Riff beobachtet.

GRUNE LEGUANE - INDIGENES RESERVAT BRIBRI -
KAKAOTOUR

Heute besuchen Sie das Volk der BriBri in Kekoldi. Eine Familie betreibt
eine Zuchtstation fir Griine Leguane, um sie vor dem Aussterben zu
schitzen. Anschlielend besuchen Sie eine einheimische Familie und deren
Heilkrautergarten. Erfahren Sie auch wie Kakao zu Schokolade verarbeitet wird.

ARCA-03 JAGUAR-WILDTIERAUFFANGSTATION UND FAULTIERE

Besuchen Sie die Jaguar-Wildtierauffangstation nahe Playa Chiquita in der
Karibik, wo Sie Affen, Wildkatzen, Faultiere, Ameisenbaren und viele andere
Tiere beobachten kénnen. Eine groRartige Gelegenheit, mehr Uber Wildtiere,
die Gefahren, denen sie ausgesetzt sind, sowie die Geschichten der einzelnen
Bewohner zu erfahren (Sonntags geschlossen). Sie werden Affen in den Baumen
sehen, Vogel, die frei fliegen, und Costa Ricas giftigste Schlangen in Terrarien,
die ihren natirlichen Lebensraum nachahmen.

5.24

In der Provinz Guanacaste )

ARGE-01

NATIONALPARK UND TROPISCHER TROCKENWALD PALO
VERDE

Dieser Park ist ein beriihmter Ort fiir die Beobachtung von Zugvogeln. Der
Nationalpark Palo Verde gehoért mit seinen 17.000ha zum Flachland des
Tempisque-Flusses. Bei einer Bootstour kdnnen Sie die vielfaltige Landschaft mit
Flussen und kleinen Hiigeln am besten genieen. Mehr als 150 Baumarten und
55 verschiedene Wasserpflanzen konnten hier bereits identifiziert werden. Der
tropische Trockenwald bietet die gréRRte Konzentration an Wasser- und Watvogeln
in ganz Mittelamerika.

ARGE-02 NATIONALPARK SANTA ROSA UND CITY TOUR DURCH
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Im Nationalpark Santa Rosa bekommen Sie einen interessanten Einblick in
die Geschichte des Landes. Sie wandern durch tropischen Trockenwald und
entdecken mit etwas Gliick viele der hier lebenden Tiere. Der Park erstreckt
sich bis zum Pazifischen Ozean und an seinen Stranden nistet die berihmte
Kemp’s Ridley-Schildkréte. Er beherbergt 2 % der Artenvielfalt des Planeten
und schutzt einige der letzten verbliebenen Trockenwalder des Landes. Die
Gedenkstatte La Casona war im 19. Jahrhundert Schauplatz einer historisch
bedeutenden Schlacht. 1856 schafften es die Costaricaner die amerikanischen
Freibeuter, die Mittelamerika erobern wollten, zu vertreiben. Nach dem Besuch
des Nationalparks geht es weiter nach Liberia, der Provinzhauptstadt und groRten
Stadt Guanacastes. Wegen des Kalksteins, der friher fur den Stralenbau der
Stadt verwendet wurde, ist Liberia als die “weille Stadt” bekannt. Heutzutage
kénnen Besucher im Zentrum der Stadt immer noch alte, aus Lehmziegeln
erbaute Hauser entdecken. Bewundern Sie einige der kolonialen Lehmhauser mit
Ziegeldachern und spazieren Sie die Calle Real entlang, die fiir ihre angenehmen
Cafés und Restaurants bekannt ist.



ARGE-03 NATIONALPARK VULKAN RINCON DE LA VIEJA
Der 1.916m hohe, aktive Vulkan Rincén de la Vieja liegt inmitten des knapp
14.100ha groRen Nationalparks. Die natirliche Vielfalt hier ist atemberaubend,
mit riesigen Baumen und mehr als 257 Vogelarten. Besichtigen Sie das vulkanisch
aktive Gebiet “Las Pailas” mit blubbernden Schlammléchern, Geysiren und
natirlichen Schwefelquellen. (Montags geschlossen).

ARGE-04 SCHLAUCHBOOTFAHRT AUF DEN FLUSSEN TENORIO
UND COROBICI

Ruhiges und sanftes Schlauchbootfahrt auf dem Tenorio-Fluss und dem Corobici-
Fluss. Ideal fir Naturliebhaber, Vogelbeobachter und Familien. Auf der Fahrt
durch den tropischen Trockenwald kénnen Sie dutzenden Vogelarten begegnen:
Tukane, Falken, Reiher, Blatthihnchen und rund 300 Arten an Zugvdgel,die hier
bekannt sind. Des Weiteren kénnen Sie mit Gliick Affen, Leguane und andere Tiere
beobachten. Rafting Stufe II.

ARGE-05 HACIENDA EL VIEJO - TEMPISQUE FLUSS - GUANACASTE
UND SEINE KOLONIALE KULTUR

Abfahrt zur Hacienda El Viejo, welche an den Palo Verde Nationalpark grenzt. Die
Besitzer haben sich zur Grindung des privaten Reservates El Viejo entschlossen
und schitzen damit auf gut 2.000ha die hier vorkommende Flora und Fauna.
Nach Ankunft unternehmen Sie eine Bootsfahrt auf dem Fluss Tempisque und
durch das Reservat mit seinen mehr als 280 Vogelarten, 76 Saugetierarten, 55
Amphibien- und Reptilienarten und der aulergewohnlichen Flora mit mehr als
740 Arten. Spater haben Sie die Mdglichkeit, einige der altesten Traditionen der
Region, wie z.B. die von Ochsen angetriebene Zuckermiihle, kennenzulernen.

ARGE-06 CANOPYTOUR AUF DER HACIENDA PINILLA
AbfahrtzurHaciendaPinilla.NachAnkunftbekommen Siedie Sicherheitsausriistung
angelegt und werden mit den wichtigen Sicherheitsmassnahmen vertraut
gemacht. Insgesamt 8 Stahlkabel mit Langen bis zu 183m und in H6hen bis 23m
Uber dem Boden garantieren Nervenkitzel pur und mit Glick sehen Sie zudem
verschiedene Vogelarten, Affen oder Reptilien.

ARGE-07 REITTOUR AUF DER HACIENDA PINILLA
Erleben Sie das authentische Costa Rica wahrend Sie durch Walder reiten,
schdne Landschaften der Pampa Guanacastes bewundern und die unglaubliche
Aussicht auf Strande und tropische Walder genielRen. Es gibt mehr als 16km
malerische Pfade, die nur darauf warten, zu Pferd entdeckt zu werden.

ARGE-08 SEGELTOUR IM PAZIFIK BEl SONNENUNTERGANG
Das Segelboot gleitet leise und sanft an exotischen Buchten entlang. Um Sie
herum spielen Delfine, vielleicht schwimmen Meeresschildkréten vorbei - und
hoffentlich sehen Sie den einen oder anderen Wal! Das Segelboo