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EIN GRÜNES PARADIES

FÜR DIE GANZE FAMILIE!

• Maßgeschneiderte Programme
speziell entworfen für
Familienurlaub

• Individuell oder Kleine Gruppen

• Erfahrene Reiseleiter

• Kinderfreundliche Unterkünfte

San José, Costa Rica
Calle 9 y avenida 6  
Centro Plaza 2° piso
Tel: +506 2257 0202
Contact us: sales@armotours.com

www.armotours.com

Erkunden Sie Regenwald, Vulkane und Strände dieses Naturparadieses.

Rudern Sie an der exotischen Karibikküste entlang.

Reiten Sie auf einer echten Ranch.

Lassen Sie sich im Schlauchboot über ruhige Flüsse treiben.

Fahren Sie mit dem Mountainbike am Fusse des aktiven
Vulkans Arenal entlang.

Machen Sie eine Nachtwanderung im tropischen Wald.

Costa Rica bietet Ihnen die Gelegenheit sicher
Familienurlaub zu machen. Geniessen Sie
eines der artenreichsten Länder der Erde!

Die Vielfalt ist so gross, dass garantiert
etwas für die ganze Familie dabei ist.
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• Dieser Katalog wird regelmäßig aktualisiert. Wir werden
Sie rechtzeitig über neue Dienstleistungen informieren und
Ihnen Änderungen mitteilen.

• Änderungen sind jederzeit ohne Vorankündigung
vorbehalten.

Gültig bis 31. Oktober 2026

HOCHSAISON	 01. November 2025 - 30. April 2026 
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GRÜNE SAISON	 01. Mai - 30. Juni 2026
01. September - 31. Oktober 2026

Hervorragender Service.
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	 ARMOTOURS 				  
	 Hervorragender Service

Wir sind auf die Organisation und Durchführung von Urlaubs- und 
Geschäftsreisen spezialisiert. 

Organisation	 von	 Urlaubsreisen,	 Studienreisen,	 sowie	
Gruppen-	und Individualreisen.

Seit über dreißig Jahren bieten wir unseren Kunden höchsten, qualitätsorientierten 
Service.

•	Maßgeschneiderte Programme mit verschiedenen Touren in Costa Rica:

›	 Stadtbesichtigungen und Kulturreisen.
›	 Exkursionen zu Stränden, in den Dschungel, in die Berge und Täler.
›	 Rundreisen zu Vulkanen und Nationalparks.
›	 Sportliche Aktivitäten wie Tauchen, Fischen in Flüssen und Meer, Rafting und 

Kajakfahrten.
›	 Abenteuerreisen.

•	Incentive Reisen, Konferenzen, Kongresse und Tagungen Organisiert 
durch unsere Tochtergesellschaft:

• Landausflüge für Kreuzfahrten.

•	Organisation von:
	 Gruppenreisen in Costa Rica für internationales Publikum mit besonderer 

Betreuung in ihrer eigenen Sprachen

•	Strategische Allianzen mit verschiedenen Partnern in Mittelamerika.
In sechs Ländern der Region bieten wir eine ganze Reihe von Touren, einschließlich 
einer großen Anzahl von Programmen und Rundreisen für anspruchsvolle Gäste.

Die Geschäftsleitung und Inhaber von ARMOTOURS verfügen über langjährige 
Berufs- und Lebenserfahrung im Ausland, verstehen die kulturellen Unterschiede, 
kennen die hohen Ansprüche der Kunden in Bezug auf Urlaub, Reisen und 
Qualität, und bieten den besten Service für Ihre Geschäfts- und Urlaubsreisen.

Sie erreichen uns unter den angegebenen Kontaktdaten: 

Europe
ARMOTOURS
c/o Marvin Arce Am Holte 4
59457 Werl Deutschland
Tel: +49 2922 860668
E-Mail: marce@armotours.com

Costa Rica
ARMOTOURS
Calle 9 y avenida 6 Centro Plaza 2º piso,
San José, S.J., Catedral, 10104 Costa Rica
Apartado Postal: 10674 - 1000 San José, 
Costa Rica
Phone:  +506 2257 0202
E-mail: sales@armotours.com
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NACHHALTIGKEIT - Ein wichtiges Thema

Die nachhaltige Entwicklung ist für den Tourismussektor von großer 
Bedeutung. Damit nachfolgende Generationen die Wunder unseres Planeten
weiterhin genießen können, ist eine Förderung des Umwelt- und Kulturschutzes unabdingbar. 
Bei ARMOTOURS unterstützen wir den nachhaltigen Tourismus und pflegen eine enge 
Beziehung zu unseren Leistungsträgern und Partnern, um durch gemeinsame Projekte 
positive Ergebnisse in der Nachhaltigkeit zu erzielen. Viele unserer Dienstleister und Hotels 
sind Pioniere in diesem Gebiet, sie setzen sich für Nachhaltigkeit ein und haben nationale 
Anerkennung erlangt. In unserer Hotelliste sind die Hotels, welche mit dem Tourismuszertifikat 
für Nachhaltigkeit (CST) ausgezeichnet wurden, mit einem grünen Punkt markiert. 

1.	 RUNDREISEN

	 COSTA RICA UND ZENTRALAMERIKA 
 

COSTA RICA ist dank seiner vielfältigen Landschaft und einzigartigen biologischen 
Artenvielfalt eines der beliebtesten Reiseziele weltweit.

Wir bieten Ihnen zudem die Möglichkeit, die Schönheit der weiteren Länder 
Zentralamerikas zu entdecken.

Unsere Leistungen werden regelmäßig aktualisiert, um den wechselnden 
Anforderungen unserer Kunden gerecht zu werden.

Die ausgearbeiteten Rundreisen sind zweifellos von großem Interesse für den 
aktuellen Markt.

Wir bieten ein breites Angebot an Ausflügen und Aktivitäten mit unterschiedlichen 
Programmen an. Außerdem gewährleisten wir tägliche Ausflüge ab zwei Personen, 
begleitet von professionellen Fremdenführer.

Nicaragua

Panama

Guatemala

El Salvador

Honduras

Essential Costa Rica

Erstaunlich und nicht zu bremsen

Enorm, wie seine Landsleute

Lebe für mehr

Wir sind für Dich

Land der Seen und Vulkane

Costa Rica



11

RUNDREISEBESCHREIBUNGEN

RUNDREISEN IN COSTA RICA 
	 UNSERE BELIEBTESTEN REISEZIELE 
	 COSTA RICA GRÜNES PARADIES	 8 Tage / 7 Nächte
	 HÖHEPUNKTE COSTA RICAS	 8 Tage / 7 Nächte
	 BEZAUBERNDER REGENWALD	 8 Tage / 7 Nächte
	 NATUR–POTPOURRI	 7 Tage / 6 Nächte
	 WUNDERSCHÖNES COSTA RICA	 15 Tage / 14 Nächte

	 ABENTEUER UND ALTERNATIVE REISEZIELE
	 TROPISCHES ABENTEUER	 7 Tage / 6 Nächte

RUNDREISEN IN MITTELAMERIKA
	 GROSSE MITTELAMERIKA-RUNDREISE	 19 Tage / 18 Nächte
	 DIE HIGHLIGHTS MITTELAMERIKAS: Nicaragua und Costa Rica	 9 Tage / 8 Nächte
	 PERFEKTE KOMBINATION: Panamá und Costa Rica	 10 Tage / 9 Nächte
	 COSTA RICA UND NICARAGUA: Zwischen Bergen und Seen  	 10 Tage / 9 Nächte 	
	 ABENTEUER IN COSTA RICA UND PANAMÁ:
	 Von der Karibik zum Pazifik	 12 Tage / 11 Nächte

I.	 RUNDREISEN IN COSTA RICA 
1.A	 UNSERE BELIEBTESTEN REISEZIELE
1.A.1 COSTA RICA: GRÜNES PARADIES

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
	 Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und privater Transfer in 

Ihr Stadthotel.
	 Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

·	 Bei allen inkludierten Ausflügen werden die Gäste in ihren Hotels von einem zweisprachigen 
Reiseleiter abgeholt.

·	 Alle Transfers werden lediglich von einem Busfahrer begleitet und mit speziellen 
Touristenbussen mit maximal 12 Sitzplätzen durchgeführt.

·	 Gepäckbeschränkungen: 1 Koffer bzw. Reisetasche pro Person.

Wichtige Information:

Arenal
Tortuguero

Manuel
Antonio

San José

Täglich außer Mittwochs
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TAG 2:	 SAN JOSÉ – KANÄLE UND REGENWALD IN TORTUGUERO
	 Von San José fahren Sie durch den Regenwald des Nationalparks Braulio Carrillo 

Richtung Limon, die afrokaribische Provinz Costa Ricas bis nach Guápiles. Sie 
bemerken unterwegs die Temperaturveränderungen und können die wechselnde 
Landschafte bewundern. Weiter geht es durch ausgedehnte Bananenplantagen 
bis zur Anlegestelle, anschlieβend mit dem Boot durch die exotischen Kanäle 
nach Tortuguero. Geniessen Sie die Vielfalt der Flora und Fauna. Mit etwas 
Glück können Sie Faultiere, Affen, Krokodile, Schildkröten und andere Tiere 
beobachten. Nachmittags besuchen Sie das kleine, autofreie Dorf.

	 Übernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

TAG 3:	 NATIONALPARK UND REGENWALD IN TORTUGUERO
	 Morgens geführter Spaziergang durch den geheimnisvollen Regenwald von 

Tortuguero. Am Nachmittag Bootsfahrt durch die Kanäle des Nationalparks, wo 
Sie Gelegenheit haben werden, viele von den insgesamt 309 Vogelarten sowie 
Sumpfwälder und Wasserpflanzen zu bewundern. Halten Sie auch Ausschau 
nach den unzähligen Affen in den Bäumen!

	 Übernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

TAG 4:	 NATIONALPARK TORTUGUERO - LA FORTUNA, 
VULKAN ARENAL

	 Nach dem Frühstück geht es zurück zur Anlegestelle und mit dem Bus weiter 
nach Guápiles; von dort weiter bis La Fortuna, am Fuße des Vulkans Arenal.

	 Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 5:	 GEGEND DES NATIONALPARKS VULKAN ARENAL
	 Freier Tag, um die Umgebung von La Fortuna zu erkunden. Wir schlagen eine 

Wanderung zu den alten Lavafeldern des 1633 m hohen Vulkan Arenal mit 
seiner perfekten Kegelform vor. Oder geniessen Sie eine der Thermalquellen der 
Gegend mit ihren wunderbaren Gärten.

	 Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 6:	 LA FORTUNA - NATIONALPARK MANUEL ANTONIO
	 Sie fahren die landschaftlich sehr reizvolle Strecke über La Tigra nach San 

Ramón. Auf der Panamericana-Strasse fahren Sie hinab ins Tiefland des Pazifik 
und an der Küste entlang durch Parrita und Quepos weiter nach Manuel Antonio. 
Rest des Tages frei.

	 Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 7:	 GEBIET DES NATIONALPARKS MANUEL ANTONIO
	 Freier Tag. Besuchen Sie den Nationalpark Manuel Antonio, genießen Sie die 

herrlichen weißen Sandstrände und erforschen den artenreichen Regenwald 
direkt am Pazifik auf eigene Faust. Der Park bietet interessante Eigenschaften: 
die Punta Catedral mit dem Tombolo und dem Hoyo soplador in Puerto Escondido, 
der nur bei Flut sichtbar ist.

	 Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 8:	 MANUEL ANTONIO - FLUGHAFEN JUAN SANTAMARIA
	 Am Morgen Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaría zu Ihrem 

Rückflug.
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1.A.2	   DAS BESTE COSTA RICAS

TAG 1: 	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und privater Transfer in 
Ihr Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2: 	VULKAN IRAZÚ - OROSITAL - BOTANISCHER GARTEN 
LANKESTER 
Sie fahren durch den “Gemüsegarten” Costa Ricas auf den mit 3.432m höchsten 
Vulkan des Landes und wandern durch eine mondähnliche Landschaft zu den 
beiden Hauptkratern. Dann geht es hinab in das Tal von Orosi, das für seine 
Kaffeeplantagen und zwei der ältesten Kolonialbauten bekannt ist: die Ruinen von 
Ujarrás und die Kirche von Orosi. Die Route führt weiter zum beeindruckenden 
Cachí-Staudamm und -See. Zum Abschluss besichtigen Sie die größte 
Orchideensammlung Mittelamerikas im Lankester Garten.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 3:	 NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - TORTUGUERO
Von San José fahren Sie durch den Regenwald des Nationalparks Braulio Carrillo 
bis nach Guápiles. Weiter geht es durch ausgedehnte Bananenplantagen bis 
zur Anlegestelle, anschlieβend mit dem Boot durch die exotischen Kanäle nach 
Tortuguero. Nachmittags besuchen Sie das kleine, autofreie Dorf.
Übernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

TAG 4:	 NATIONALPARK TORTUGUERO - SARAPIQUÍ
Früh bei Sonnenaufgang machen Sie eine Bootstour durch die Kanäle des 
Regenwaldes und Nationalparks Tortuguero mit seiner reichen Flora und Fauna. 
Bei dieser Fahrt können Sie einige der über 309 hier vorkommenden Vogelarten 
beobachten. Nach dem Frühstück geht es zurück zur Anlegestelle und mit dem 
Bus weiter nach Guápiles; von dort Transfer nach Puerto Viejo de Sarapiquí.
Übernachtung: Sarapiquís Rainforest Lodge oder gleichwertig

TAG 5:	 SARAPIQUÍ - LA FORTUNA, ARENAL - THERMALQUELLEN
Am Vormittag haben Sie Zeit, die Hotelgärten und den Hotelpool zu genießen. 
Gegen Mittag Transfer nach La Fortuna. An klaren Tagen können Sie den nahezu 
perfekt geformten Vulkankegel sehen. Genieβen Sie abends die Thermalquellen 
der Gegend.
Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

Arenal
Sarapiquí

Tortuguero

Manuel
Antonio

San José

Täglich außer Mittwochs



14

TAG 6:	 LA FORTUNA - NATIONALPARK MANUEL ANTONIO
	 An der Ostseite der Nebelwälder von Monteverde schlängelt sich die landschaftlich 

sehr reizvolle Route über La Tigra nach San Ramón. Auf der Panamericana- 
Strasse fahren Sie hinab ins Tiefland des Pazifik und an der Küste entlang 
weiter nach Manuel Antonio. Genießen Sie den Nachmittag am Strand in Manuel 
Antonio und seiner Umgebung.

	 Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 7:	 NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - SAN JOSÉ
	 Am Vormittag besuchen Sie den Nationalpark Manuel Antonio (dienstags 

geschlossen), genießen die herrlichen weißen Sandstrände und erforschen 
Sie den artenreichen Regenwald direkt am Pazifik auf eigene Faust. Kurz nach 
Mittag Rückfahrt nach San José.

	 Übernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

TAG 8:	 ABFLUG VON SAN JOSÉ
	 Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaría zu Ihrem Rückflug.

1.A.3	   BEZAUBERNDER REGENWALD

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
	 Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und Transfer zum Hotel.
	 Übernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

TAG 2:	 NATIONALPARK VULKAN POÁS – KAFFEETOUR DOKA 
- GRECIA - SARCHÍ

	 Der Vulkan Poás liegt auf 2.708m über dem Meeresspiegel und weist einen 
der größten Krater der Welt auf. Nach dem Besuch geht es weiter zur Doka 
Kaffeeplantage und –fabrik, auf der seit 1940 Kaffee angebaut wird. Anschließend 
fahren Sie über Grecia mit ihrer ganz aus Metall erbauten Kirche an Zuckerrohr 
und Kaffeeplantagen vorbei nach Sarchí, der Heimat der berühmten und 
bunten Ochsenkarren. Die Malereien der Ochsenkarren waren der Anfang einer 
berühmten Souvenirindustrie am Anfang des XIX. Jahrhunderts.

	 Übernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

Tortuguero

CahuitaSan José
Isla Tortuga

Vulkan Irazú
und Orosi-Tal
 

Pacuare Fluss

Vulkan
Poás

Täglich
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TAG 3:	 NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - CAHUITA
	 Von San José fahren Sie zuerst durch den wilden Regenwald des Nationalparks 

Braulio Carrillo und dann über Puerto Limón größtenteils parallel zum Meer über 
die palmengesäumte Küstenstraβe bis nach Cahuita.

	 Übernachtung: Ciudad Perdida EcoLodge oder gleichwertig

TAG 4:	 MEERESNATIONALPARK CAHUITA
	 Der 1.068ha grosse Meeresnationalpark Cahuita ist einer der schönsten des 

Landes. Erleben Sie die bezaubernden, von Palmen umgebenden Strände und 
das lebende Korallenriff, das einzige an der costa-ricanischen Karibikküste. 

	 Übernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

TAG 5:	 CAHUITA - REGENWALD UND KANÄLE VON TORTUGUERO
	 Transfer über Siquirres bis nach Guápiles. Ab hier geht es an Regenwald und 

ausgedehnten Bananenplantagen vorbei bis zur Anlegestelle. Dort steigen 
Sie in ein Boot und fahren durch die wunderschönen Kanäle nach Tortuguero. 
Besuchen Sie nachmittags das kleine, autofreie Dorf.

	 Übernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

TAG 6:	 NATIONALPARK TORTUGUERO - SAN JOSÉ
	 Früh bei Sonnenaufgang Bootstour durch die Kanäle des Nationalparks 

Tortuguero mit seiner vielfältigen Flora und Fauna, darunter 309 Vogelarten. 
Nach dem Frühstück fahren Sie mit dem Boot zurück zur Anlegestelle, wo Sie der 
Bus nach San José erwartet.

	 Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 7:	 SIE HABEN DIE WAHL ZWISCHEN:
	 a. DER GOLF VON NICOYA UND SEINE INSELN
	 Fahrt über die Panamericana zur alten Hafenstadt Puntarenas. Mit dem 

Katamaran geht es weiter über den Golf von Nicoya, an kleinen Inseln vorbei, 
bis zur exotischen Insel Tortuga. Genießen Sie das kristallklare Wasser und 
den weißen Sandstrand dieser fast unberührten Insel, auf der ein köstliches 
Mittagessen serviert wird. Am Nachmittag Rückfahrt nach San José.

	 b. VULKAN IRAZÚ - OROSITAL - BOTANISCHER GARTEN 
LANKESTER 

	 Fahrt Richtung Cartago, der ehemaligen Hauptstadt Costa Ricas, mit ihrer 
sehenswerten Wallfahrtskirche. Die Fahrt führt Sie weiter durch eine idyllische, 
fruchtbare Landschaft mit tollen Aussichten hinauf zum 3.432m hohen Vulkan 
Irazú. Der höchste Vulkan Costa Ricas beeindruckt vor allem durch seine 
mondähnliche Landschaft. Anschließend Weiterfahrt hinab in das wunderschöne 
Tal von Orosi. Sie machen eine kleine Rundfahrt und sehen die Ruinen von Ujarrás, 
den Fluss Reventazón und die romantische Kolonialkirche. Später besuchen Sie 
den Botanischen Garten Lankester mit einer unglaublichen Vielfalt an Pflanzen, 
sowie der größten Orchideensammlung in Mittelamerika. Mittagessen inklusive.

	 c. WILDWASSER-RAFTING AUF DEM PACUARE-FLUSS
	 Rafting auf dem einzigen, geschützten Wildwasserfluss Lateinamerikas, 

umgeben von dichtem Dschungel. Die Strecke ist ca. 28km lang und führt 
durch herrliche Natur wie Fauna – Ozelot, Affen und viele Vogelarten- und 
anspruchsvolle Stromschnellen. Der Pacuare gehört zu den abenteuerlichsten 
Wildwasserflüssen der Welt. Mittagessen inklusive.

	 Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 8:	 ABFLUG VON SAN JOSÉ 
	 Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu Ihrem Rückflug.
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1.A.4	   NATUR - POTPOURRI

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ 
	 Ankunft in der Hauptstadt San José und Transfer zum Stadthotel.
	 Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2:	 NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - BOOTSFAHRT 
AUF DEM FLUSS SARAPIQUÍ

	 Nach Abfahrt in San José passieren Sie den wilden Braulio Carrillo Nationalpark 
und fahren bis zur Anlegestelle am Fluss Sarapiquí. Nehmen Sie an einer 
entspannten Schlauchbootfahrt teil, auf der Sie den enormen Reichtum an Flora 
und Fauna der Gegend entdecken. Beobachten Sie mit Glück Affen, Vögel, 
Leguane, Krokodile, Flussschildkröten und vieles mehr. Während der Fahrt 
können Sie der dichte und wunderbare Tropenregenwald der Region bewundern.

	 Übernachtung: Sarapiquís Rainforest Lodge oder gleichwertig

TAG 3:	 TIRIMBINA RESERVAT UND SCHOKOLADENTOUR - 
THERMALQUELLEN AM VULKAN ARENAL

	 Morgens besuchen Sie das Regenwaldreservat La Tirimbina, welches 346 ha 
Wald schützt. Eine der längsten Hängebrücken Costa Ricas führt über den Fluss 
Sarapiqui in einen Wald, in dem zahlreiche geschützte Tier- und Pflanzenarten 
leben, darunter Aras, Reiher, Tukane und weitere rund 420 Vogelarten. Auch 
eine ehemalige Kakaoplantage gibt es hier. Entdecken Sie die süße Welt der 
Schokolade! Auf dieser Tour lernen sie historische und kulturelle Hintergründe 
des Kakaos und die Herstellung von Schokolade kennen: Ernte, Fermentierung, 
Trocknung und das Mahlen. Natürlich dürfen Sie die aus organischem Kakao 
hergestellte Schokolade, die von den Frauen vor Ort produziert wird, auch 
probieren. Am frühen Nachmittag Weiterfahrt nach La Fortuna. Sie fahren durch 
die Ebene von San Carlos und können den kegelförmigen, 1633 m hohen Vulkan 
Arenal mit seinem 140m tiefen Krater bei gutem Wetter bereits aus der Ferne 
bewundern. Später genießen Sie die Thermalquellen vor Ort.

	 Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 4:	 FORTUNA - ARENALSEE - VULKAN RINCÓN DE LA VIEJA
	 Fahrt von La Fortuna um den Arenalsee auf die Panamericana und Richtung 

Norden bis zum Nationalpark Rincón de la Vieja. Am Nachmittag haben Sie Zeit 
für eine der optionalen Aktivitäten, die das Hotel anbietet oder Sie entspannen 
einfach am Pool.

	 Übernachtung: Cañon de la Vieja Lodge oder gleichwertig

Täglich außer Donnerstags
ArenalRincón

de la ViejaPlaya
Hermosa

Sarapiquí

San José
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TAG 5:	 NATIONALPARK RINCÓN DE LA VIEJA - PLAYA HERMOSA
	 Der Nationalpark um den aktiven Vulkan Rincón de la Vieja ist einer der vielseitigsten 

Naturparks des Landes (Montags geschlossen). Nicht nur die unterschiedlichen 
Vegetationszonen vom feuchten Regenwald bis hin zum Trockenwald, sondern 
vor allem auch die zahlreichen vulkanischen Erscheinungsformen wie Fumarolen 
oder blubbernde Schlammlöcher machen einen Besuch dieses 14084 ha großes 
Schutzgebietes zu einem unvergesslichen Erlebnis. Sie unternehmen eine 
Wanderung durch den Sektor Las Pailas, wo Sie an Urwaldriesen vorbei bis zu 
den Schlammlöchern und Fumarolen gelangen. Nachmittags Weiterfahrt zum 
schönen Sandstrand Playa Hermosa.

	 Übernachtung: Hotel Mangaby oder gleichwertig

TAG 6:	 PLAYA HERMOSA IM GOLF VON PAPAGAYO
	 Morgens Freizeit am weißen Sandstrand und dem warmen Wasser des Pazifiks. 

Nachmittags Rückfahrt auf der Panamericana ins Zentraltal.
	 Übernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

TAG 7: 	 ABFLUG VON SAN JOSÉ
	 Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu Ihrem Rückflug.

1.A.5	   WUNDERSCHÖNES COSTA RICA

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
	 Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und Transfer zum 

Stadthotel.
	 Übernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

TAG 2:	 NATIONALPARK VULKAN POÁS - KAFFEETOUR - LA 
PAZ WASSERFALLGÄRTEN

	 Geniessen Sie die Fahrt durch Alajuela, der zweitgrößten Stadt Costa Ricas, 
und ländliche Gebiete zum Vulkan Poás. Dieser liegt auf 2.708m über dem 
Meeresspiegel und weist einen der größten Krater weltweit aktiver Vulkane auf. 
Danach besuchen Sie Doka, eine Kaffeeplantage und –verarbeitungsanlage, auf 
der seit 1940 Kaffee angebaut wird. Anschließend führt die Fahrt weiter zu den 
Wasserfallgärten von La Paz. Diese sind nicht nur für ihre atemberaubenden 
Wasserfälle bekannt, sondern bieten zudem den größten Schmetterlingsgarten 
des Kontinents, einen bezaubernden Kolibrigarten, sowie weitere Attraktionen.

	 Übernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

Tortuguero

Monteverde
Tamarindo
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Täglich außer Freitags
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TAG 3:	 SAN JOSÉ - KANÄLE UND REGENWALD VON 
TORTUGUERO 

	 Auf der Fahrt in die Provinz Limón durchqueren Sie den Nationalpark Braulio 
Carrillo, eines der größten Regen- und Nebelwaldgebiete des Landes. Sie 
werden die Klima-, Temperatur- und Habitatsveränderungen bemerken. Nach 
Guápiles geht es durch ausgedehnte Bananenplantagen bis zur Anlegestelle. 
Anschließend besteigen Sie ein Boot nach Tortuguero. Während der Bootsfahrt 
können Sie mit etwas Glück Faultiere, Affen, Krokodile, Schildkröten und 
zahlreiche Vögel beobachten. Nachmittags besuchen Sie das kleine Dorf.

	 Übernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

TAG 4:	 NATIONALPARK UND REGENWALD TORTUGUERO
Morgens geführter Spaziergang durch den geheimnisvollen Regenwald von 
Tortuguero. Am Nachmittag Bootsfahrt durch die Kanäle des Nationalparks, wo 
Sie Gelegenheit haben werden, viele von den insgesamt 309 Vogelarten sowie 
Sumpfwälder und Wasserpflanzen zu bewundern. Halten Sie auch Ausschau 
nach den unzähligen Affen in den Bäumen!
Übernachtung: Turtle Beach Lodge oder gleichwertig

TAG 5:	 KANÄLE UND REGENWALD VON TORTUGUERO - 
SARAPIQUÍ
Nach dem Frühstück fahren Sie durch die Kanäle zurück zur Anlegestelle. Danach
Weiterfahrt bis Guápiles und von hier aus mit dem Kleinbus bis nach Sarapiquí.
Übernachtung: Sarapiquís Rainforest Lodge oder gleichwertig

TAG 6:	 TIRIMBINA RESERVAT UND	SCHOKOLADENTOUR - LA 
FORTUNA, VULKAN ARENAL 
Heute Vormittag besuchen Sie das Regenwaldreservat Tirimbina. Eine der
längsten Hängebrücken Costa Ricas führt über den Fluss Sarapiquí in einen 
Wald, in dem zahlreiche geschützte Tier- und Pflanzenarten leben, darunter 
Aras, Reiher, Tukane und weitere rund 420 Vogelarten. Auch eine ehemalige 
Kakaoplantage gibt es hier. Entdecken Sie die süße Welt der Schokolade! Auf 
dieser Tour lernen sie historische und kulturelle Hintergründe des Kakaos und 
die Herstellung von Schokolade kennen: Ernte, Fermentierung, Trocknung und 
das Mahlen. Sie dürfen natürlich auch probieren. Nach der Tour Weiterfahrt nach 
La Fortuna.
Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 7:	 NATIONALPARK VULKAN ARENAL - THERMALQUELLEN
Der Morgen steht Ihnen zur freien Verfügung. Erkunden Sie die Umgebung von La 
Fortuna. An klaren Tagen können Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel 
(1.633m) sehen. Nachmittags Wanderung am Vulkan und anschließend besteht 
die Möglichkeit fakultativ eine der Thermalquellen der Gegend zu besuchen.
Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 8:	 ARENALSEE - NEBELWALDREGION MONTEVERDE
Heute überqueren Sie den Arenal-Stausee per Boot. Geniessen Sie den Blick 
über die schillernde Wasseroberfläche zum Vulkan. Vom jenseitigen Ufer fahren 
Sie mit dem Kleinbus auf einer landschaftlich sehr reizvollen Nebenstraße 
hinauf nach Monteverde. Entdecken Sie einige der Attraktionen der Gegend 
heute Nachmittag auf eigene Faust: , den Kolibrigarten, die Hängebrücken oder 
genießen Sie den leckeren Bio-Kaffee, der hier angebaut wird. 
Übernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig
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TAG 9:	 NEBELWALDRESERVAT SANTA ELENA 
Frühmorgens Besuch des 310ha großen biologischen Reservats, das von den 
Wolken aus der Karibik immer kühl und feucht gehalten wird. Der üppige Wald 
ist Heimat des schillernden Quetzals, sowie rund 400 weiterer Vogelarten, wie 
Kolibris, Motmot und Guane. Die Bäume sind mit Moos, Bromelien und Orchideen 
bewachsen, die das Habitat vieler Amphibien schützen. Der restliche Tag steht 
Ihnen zur freien Verfügung.
Übernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

TAG 10:	MONTEVERDE - LIBERIA - RINCÓN DE LA VIEJA
Fahrt von Monteverde erstmals über eine Nebenstraße und später über die 
Panamericana bis nach Cañas und Liberia und schließlich zum Vulkan Rincón de 
la Vieja. Am Nachmittag haben Sie die Gelegenheit an verschiedenen Aktivitäten
teilzunehmen, die das Hotel anbietet oder Sie entspannen einfach am Pool.
Übernachtung: Cañon de la Vieja oder gleichwertig

TAG 11:	NATIONALPARK UND VULKAN RINCÓN DE LA VIEJA - 
TAMARINDO
Der Nationalpark Rincón de la Vieja beherbergt einen aktiven, 1.895m hohen
Stratovulkan und schützt ein Gebiet von 14084 ha. (Montags geschlossen). Am 
frühen Morgen besuchen Sie das vulkanisch sehr aktive Gebiet “Las Pailas“. 
Die Wanderung führt an blubbernden Schlammlöchern und schwefelhaltigen 
Dampfwolken vorbei. In den Trockenwäldern des Nationalparks leben zahlreiche 
Vogelarten, Leguane, Gürteltiere und viele mehr. Am Nachmittag Transfer durch 
die Pampa von Guanacaste nach Tamarindo.
Übernachtung: Hotel Pasatiempo oder gleichwertig

TAG 12-13: PLAYA TAMARINDO AM PAZIFIK
Tage zur freien Verfügung: Besuchen Sie die Mangrovenwälder, schwimmen Sie 
im warmen Wasser des Pazifischen Ozeans oder entspannen Sie am weißen 
Sandstrand! Das lebendige Dorf Tamarindo lädt zum Bummel durch Boutiquen, 
Restaurants und Kneipen ein. Sportbegeisterte finden ein breites Angebot: 
Tauchen, Schnorcheln, Surfen, Reiten und Canopy. Die beiden Tage werden 
nicht ausreichen!
Übernachtung: Hotel Pasatiempo oder gleichwertig

TAG 14:	TAMARINDO - SAN JOSÉ
Vormittag zur freien Verfügung. Nachmittags Transfer von Tamarindo über die 
Panamericana zurück nach San José.
Übernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

TAG 15:	ABFLUG VON SAN JOSÉ
Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaria zu Ihrem Rückflug.
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1.B	 ABENTEUER UND ALTERNATIVE REISEZIELE

1.B.1	   TROPISCHES ABENTEUER

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und Transfer zum 
Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2:	 TURRIALBA - RAFTING AUF DEM FLUSS PACUARE 
Am frühen Morgen fahren Sie aus San José über Cartago, die ehemalige 
Hauptstadt des Landes, vorbei an Zuckerrohrfeldern nach San Martín bei 
Turrialba. Der Pacuare-Fluss (Stufe III-IV) gehört zu den besten Rafting-Flüssen 
der Welt. Nach den Sicherheitsanweisungen steigen Sie in das Boot und fahren 
unter Anleitung eines erfahrenen Rafting-Experten flussabwärts. Stromschnellen, 
die sportliche Herausforderungen darstellen, wechseln sich mit ruhigen Stellen 
ab, an denen Sie den fast unberührten Urwald betrachten können. 28 km 
Abenteuer pur. Am Nachmittag Rückkehr nach San José.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig
 

TAG 3:	 SAN JOSÉ - VULKAN ARENAL - REITTOUR ZUM LA 
FORTUNA WASSERFALL
Frühe Abfahrt über die zentrale Vulkankordillere in die Ebene von San Carlos. 
Schon aus der Ferne sehen Sie bei gutem Wetter die nahezu perfekte Kegelform 
des Vulkan Arenal. Am Nachmittag führt Sie eine gemütliche Reittour zum 
beeindruckenden Wasserfall von La Fortuna, der aus 70m in ein natürliches 
Becken stürzt. Bevor Sie sich im kühlen Nass erfrischen können geht es eine 
steile Treppe hinab bis zum Fuße des Wasserfalls. Die Pferde warten inzwischen 
oben im Wald.
Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 4:	 RADFAHREN AM FUSSE DES VULKAN ARENAL
Nach dem Frühstück werden Sie zu einer Tour mit dem Mountainbike abgeholt. 
Abseits der Hauptstraße fahren Sie in die Gegend von El Castillo, wo Sie herrliche 
Aussichten auf den Vulkan und den Stausee genießen. Am Nachmittag haben 
Sie Zeit, das kleine Städtchen La Fortuna oder die Umgebung des Vulkans auf 
eigene Faust zu erkunden.
Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

Arenal

Monteverde

San José

Turrialba

›  Rafting
›  Ausritt
›  Fahrradtour
›  Canopy
›  Wandern
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DAY 5:	 MIT BOOT UND KLEINBUS VON LA FORTUNA NACH 
MONTEVERDE 
Nach dem Frühstück geht es zum Arenalsee, dem größten Stausee und 
Energielieferanten Costa Ricas, den Sie mit einem Boot überqueren. Dann 
fahren Sie über Schotterstraßen die Tilarán-Bergkette hinauf, welche die 
nördliche Tiefebene von Guanacaste trennt. Am Nachmittag haben Sie Zeit, um 
einige der zahlreichen Attraktionen Monteverdes auf eigene Faust zu besuchen: 
die Kolibrigalerie, die Schmetterlingsfarm oder die Kaffee-Kooperative sind nur 
einige Beispiele.
Übernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

DAY 6:	 CANOPY - NEBELWALD UM SANTA ELENA
Die Reservate Santa Elena und Monteverde sowie das Schutzgebiet Bosque 
Eterno de los Niños bilden zusammen das größte Nebelwaldgebiet Costa Ricas. 
Die Bäume sind mit unzähligen Epiphyten bewachsen. Riesenfarne, Bambus und 
Palmen können Sie in dieser einzigartigen Umgebung bewundern. Erleben Sie 
das letzte große Abenteuer der Rundreise: Beim Canopy hängen Sie an sicheren 
Stahlseilen und gleiten durch die Baumwipfel! Lassen Sie sich den Wind um die
Nase wehen und genießen Sie faszinierende Ausblicke. Halten Sie Ausschau 
nach den über 400 Vogelarten oder auch nach Säugetieren der Gegend. Vielleicht 
entdecken Sie sogar einen Quetzal oder hören einen Brüllaffen brüllen.
Übernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

DAY 7:	 TRANSFER NACH SAN JOSÉ ODER AN DEN STRAND IN 
GUANACASTE
Früh am Morgen fahren Sie zurück nach San José oder weiter zu Ihrem Strandhotel 
im Norden von Guanacaste.

II.	 	RUNDREISEN IN MITTELAMERIKA

1.C.1 GROSSE MITTELAMERIKA-RUNDREISE

San José
COSTA RICA

PANAMA

Panama

Bocas del Toro

GranadaManagua

Guatemala

NICARAGUA

GUATEMALA

Mindestteilnehmerzahl 4 Personen 
Start jeweils Dienstags oder Freitags 

Vorbehaltlich Verfügbarkeit
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TAG 1:	 ANKUNFT IN GUATEMALA - ANTIGUA
Ankunft am internationalen Flughafen La Aurora. Transfer zur Stadt Antigua, 
die aufgrund ihres historischen und kulturellen Erbes von der UNESCO zum 
Weltkulturerbe erklärt wurde.
Übernachtung: Hotel Villa Colonial oder gleichwertig

TAG 2:	 ANTIGUA - KAFFEETOUR - CASA K´OJOM - PANAJACHEL
Morgens machen Sie einen Spaziergang durch die bezaubernde Stadt Antigua 
und erleben den kulturellen und kolonialen Reichtum dieser Stadt hautnah. Sie 
besuchen u.a. die Plaza Central, die Kathedrale, die Kirche La Merced und die 
alte Universität. Anschließend geht es zu einer Kaffeefarm und der Casa
K´Ojom, einem kleinen Museum einheimischer Musik. Schließlich Fahrt nach 
Panajachel am Ufer des Atitlán-Sees.
Übernachtung: Hotel Villa Santa Catarina oder gleichwertig

TAG 3:	 PANAJACHEL - CHICHICASTENANGO - GUATEMALA- 
STADT
Am frühen Morgen Abfahrt nach Chichicastenango, bekannt für den größten
und farbenprächtigsten Markt des Landes. Hier finden Sie eine Vielzahl von 
Kunsthandwerk aus der Region. In der Kirche Santo Tomás können Sie das 
religiöse und mystische Ambiente spüren. Die Kirche wurde 1540 auf den Ruinen 
eines präkolumbianischen Tempels errichtet. Hier wurde das wichtige historische 
Buch POPOL VUH gefunden. Am Nachmittag Rückfahrt nach Guatemala-Stadt. 
Übernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

TAG 4:	 GUATEMALA-STADT – NICARAGUA: MANAGUA - GRANADA
Transfer zum Flughafen und Flug nach Managua (Flug nicht inkludiert). Ankunft 
und Begrüßung am Flughafen, anschließend Fahrt nach Granada.
Übernachtung: Hotel Patio del Malinche or similar

TAG 5:	 GRANADA - MASAYA - WEISSE DÖRFER (PUEBLOS 
BLANCOS)
Nach dem Frühstück fahren Sie zum Nationalpark Vulkan Masaya und besuchen
den aktiven Krater „Santiago“, welcher per Auto leicht erreichbar ist. Vom 
geologischen Museum bieten sich Ihnen schöne Ausblicke auf die Umgebung. 
Schließlich Fahrt in die Stadt Masaya, die repräsentativste Stadt der 
nicaraguanischen Kultur. Besuchen Sie den Kunsthandwerksmarkt, wo Sie eine 
Vielzahl von einheimischen Produkten, sowie die Hängemattenfabrik finden. Bald 
darauf erreichen Sie die schmucken Pueblos Blancos, die weißen Dörfer. In einer 
Töpferschule lernen Sie, wie Keramik auf althergebrachte Weise hergestellt wird. 
Von einem Aussichtspunkt blicken Sie hinab auf einen ehemaligen Kratersee und 
die Stadt Granada, in die Sie nun zurückkehren.
Übernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

TAG 6:	 GRANADA - VULKAN MOMBACHO - ISLETAS-INSELN
Früh morgens Fahrt zum Naturreservat Vulkan Mombacho und Wanderung auf 
dem ca. 5km langen Weg „El Crater“, welcher auf 1.200m Höhe ein angenehmes 
Klima, sowie herrliche Ausblicke auf den Nicaraguasee und die Stadt Granada 
bietet. Aus mit der Pferdekutsche zum kleinen Hafen, von wo aus die Bootstour zu 
den vorgelagerten kleinen Inseln (Isletas) startet. Nach der Bootsfahrt Rückkehr 
zum Hotel.
Übernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig
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TAG 7:	 GRANADA - OMETEPE
Nach dem Frühstück Fahrt von Granada zum Hafen von San Jorge und von dort 
mit der Fähre nach Ometepe, der größten Insel im Nicaragua-See. Nach Ankunft 
besuchen Sie das Numismatische, sowie das Archäologische Museum, die Finca 
El Porvenir und das Schwimmbad Ojo de Agua. Spätnachmittags Fahrt zum Hotel.
Übernachtung: Hotel Charco Verde oder gleichwertig

TAG 8:	 OMETEPE - PEÑAS BLANCAS (GRENZE) - RINCÓN DE 
LA VIEJA
Nach dem Frühstück Spaziergang zur mystischen Lagune Charco Verde oder den 
Schmetterlingsgarten. Später Fahrt mit der Fähre zum Festland und Transfer dem 
Grenze nach Costa Rica. Über Liberia geht es zum Hotel nahe des aktiven Vulkans 
Rincón de la Vieja.
Übernachtung: Hotel Cañon de la Vieja Lodge oder gleichwertig

TAG 9:	 RINCÓN DE LA VIEJA - MONTEVERDE
Der Nationalpark ist 14084 ha gross und beherbergt einen aktiven Vulkan.(Montag 
geschlossen). Die Natur ist sehr reich: Riesige Bäume und mehr als 257 Vogelarten 
können Sie hier vorfinden. Sie besuchen den Wanderweg Las Pailas, in einem 50 
ha großen Gebiet mit intensiver vulkanischer Aktivität. Sie werden große kochende 
Schlammlöcher, Fumarolen und einen kleinen Vulkan mit schwefelhaltigen Gasen 
bewundern. Nachmittags Transfer in die Berge zum Nebelwaldgebiet Monteverde. 
Erkunden Sie nach Ankunft einige der zahlreichen Attraktionen der kleinen Ortschaft
auf eigene Faust, z.B. die Schmetterlingsfarm, eine Kaffee-Kooperative oder die
Hängebrücken.
Übernachtung:Hotel Historias Lodge oder gleichwertig

TAG 10:	MONTEVERDE - NEBELWALDRESERVAT SANTA ELENA
Frühmorgens Besuch des 310ha großen biologischen Reservats, das von den 
Wolken aus der Karibik immer kühl und feucht gehalten wird. Der üppige Wald ist 
Heimat des schillernden Quetzals, Kolibris, Motmots, Guane und rund 400 weiterer 
Vogelarten. Die Bäume sind mit Moos, Bromelien und Orchideen bewachsen, die 
das Habitat von vielen Amphibien schützen. Der restliche Tag steht Ihnen zur freien 
Verfügung.
Übernachtung: Hotel Historias Lodge oder gleichwertig

TAG 11:	MONTEVERDE - ARENALSEE - LA FORTUNA, VULKAN 
ARENAL
Über eine landschaftlich reizvolle Nebenstraße Fahrt zum Arenalsee, dem
größten See Costa Ricas. Sie überqueren diesen mit einem Boot und fahren per 
Kleinbus weiter nach La Fortuna am Fuß des Vulkans Arenal.
Übernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

TAG 12:	LA FORTUNA, VULKAN ARENAL
Vormittags Besuch des Mirador 1968. Der Arenal war bis vor einigen Jahren einer 
der weltweit aktivsten Vulkane, momentan ist er in einer Ruhephase. Die Spuren 
der letzten gewaltigen Explosion im Juli 1968, wie aschebedeckte Pfade und 
erkaltete Lavafelder sind allerdings immer noch gut zu sehen. Der Vulkan ist 1633 
m hoch und die tiefe des Kraters beträgt 140m.
Übernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

TAG 13:	LA FORTUNA - SARAPIQUI - GUAPILES - CAHUITA
Frühe Abfahrt über Sarapiquí, Guapiles und Siquirres an die südliche Karibikküste. 
Der kleine Ort Cahuita verzaubert Besucher mit dem typischen, karibischen 
Lebensgefühl und wunderschönen Stränden aus schwarzem und weissem Sand. 
Übernachtung: Ciudad Perdida EcoLodge oder gleichwertig
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TAG 14:	MEERESNATIONALPARK CAHUITA
Geführte Wanderung durch den Nationalpark Cahuita. Dieser dient dem Schutz 
des einzigen voll entwickelten Korallenriffs der karibischen Küste Costa Ricas. 
Türkisblaues Meer und weiße, palmengesäumte Strände begeistern die Besucher. 
Bisher wurden im Riff 35 Korallenarten und 123 Fischarten gezählt. Der Strand 
ist von Meermandelbäumen und Kokospalmen geprägt. Häufig vorkommende 
Säugetiere sind Brüll-und Kapuzineraffen, Waschbären, Nasenbären und andere. 
Ein schöner Wanderweg führt um die Halbinsel am Meer entlang.
Übernachtung: Ciudad Perdida EcoLodge oder gleichwertig

TAG 15:	CAHUITA - SIXAOLA (GRENZE) - ALMIRANTE- BOCAS 
DEL TORO, PANAMA
Vormittags Transfer durch ausgedehnte Bananenplantagen nach Sixaola zur
Grenze von Panama. Nach den Grenzformalitäten Fahrt zum Hafen von Almirante 
und Bootstransfer zur Isla Colón.
Übernachtung: Hotel Swan´s Cay oder gleichwertig

TAG 16:	KARIBISCHE INSELWELT UM BOCAS DEL TORO
Heute besuchen Sie Cayo Coral, einen Ort, der Sie durch seine faszinierende 
Unterwasserwelt beeindrucken wird. Weiter geht die Fahrt zu dem schönen Strand 
von Red Frog Beach, wo Sie Ausschau nach dem gleichnamigen Frosch halten. 
Über Hospital Point am nördlichen Ende der Isla Solarte geht es zurück nach 
Bocas.
Übernachtung: Hotel Swan´s Cay oder gleichwertig

TAG 17:	BOCAS DEL TORO - PANAMÁ-STADT
Der Vormittag steht zur freien Verfügung. Nachmittags Transfer zum kleinen 
Inselflugplatz und Flug nach Panama City, danach Transfer zum Hotel. Entdecken 
Sie das Zentrum nach Ankunft auf eigene Faust.
Übernachtung: Hotel Best Western Plus - Panama Zen oder gleichwertig

TAG 18:	PANAMÁ-STADT UND DER BERÜHMTE KANAL
Morgens Fahrt nach Panama Viejo, den Ruinen der Stadt aus dem 16. Jh. (montags 
geschlossen). Danach geht es zur Altstadt Casco Antiguo mit den im Kolonialstil 
erbauten, farbenfrohen Gebäuden. Die Altstadt gilt als UNESCO- Weltkulturerbe 
sowie als Zentrum für Kunst, Design und kulturelle Entwicklung. Wir gehen 
weiter bis zur Plaza Francia, der Kirche San José mit ihrem Goldaltar und der 
Kathedrale. Der Causeway ist ein Damm, der mit dem Aushub des Panamakanals 
aufgeschüttet wurde und die perfekte Perspektive auf die Skyline der Stadt bietet. 
Am Ende besuchen Sie das Kanalmuseum und beobachten von den Miraflores-
Schleusen den Schiffsbetrieb.
Übernachtung: Hotel Best Western Plus oder gleichwertig

TAG 19:	PANAMA - STADT - NATURPARK METROPOLITANO - 
ABFLUG
Je nach Abflugszeit können Sie vormittags noch den Naturpark Metropolitano
besuchen und den Regenwald mit seiner unglaublichen Artenvielfalt ein letztes Mal 
erleben. Später Transfer zum Flughafen zu Ihrem Rückflug.



25

1.C.2	  DIE HIGHLIGHTS MITTELAMERIKAS:
	   Nicaragua und Costa Rica

TAG 1:	 ANKUNFT IN MANAGUA (NICARAGUA)
Ankunft am Flughafen Augusto César Sandino und Transfer zu Ihrem Hotel.
Übernachtung: Hotel Europeo oder gleichwertig

TAG 2:	 MANAGUA - KOLONIALSTADT LEÓN
Abfahrt zur Besichtigung der Hauptstadt. Sie besuchen das Kulturmuseum, 
das Rubén Darío Theater, den Staatspalast und andere Sehenswürdigkeiten. 
Weiterfahrt nach León, einer Kolonialstadt, die 1609 von einem Erdbeben zerstört 
und 1610 neu errichtet wurde. Besuch der Kathedrale, der größten im Kolonialstil 
erbauten Kirche Mittelamerikas, sowie weiterer Attraktionen.
Übernachtung: Hotel Austria oder gleichwertig

TAG 3:	 HERVIDEROS-THERMALQUELLEN - NATIONALPARK 
MASAYA UND DER MARKT - GRANADA
Weiterfahrt zu den heißen Quellen “Hervideros“ in San Jacinto. Anschließend
besichtigen Sie den aktiven Krater im Nationalpark Vulkan Masaya. Sie besuchen 
auch den grössten Markt für Kunstschnitzerei und Handarbeiten des Landes. Am 
Aussichtspunkt „Catarina” genießen Sie den Blick auf den See und die Vulkane. 
Weiterfahrt zur Kolonialstadt Granada.
Übernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

TAG 4:	 GRANADA - DIE INSELN DES NICARAGUASEES - 
PEÑAS BLANCAS (GRENZE) - RINCÓN DE LA VIEJA
Stadtbummel durch die bekannte, 1524 von den Spaniern gegründete 
Kolonialstadt Granada. Besuch des Museums für präkolumbianische Kunst und 
des Franziskanerklosters. Später unternehmen Sie eine private Bootstour zu den 
kleinen Inseln des Nicaraguasees. Weiterreise entlang des Sees zur Grenze nach 
Peñas Blancas. Nach Erledigung der Grenzformalitäten geht es weiter zum Vulkan 
Rincón de la Vieja in Costa Rica.
Übernachtung: Cañon de la Vieja Lodge oder gleichwertig
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TAG 5:	 NATIONALPARK VULKAN RINCÓN	DE LA VIEJA - 
THERMALQUELLEN AM ARENAL
Morgens Besuch des knapp 14.100ha großen Nationalparks Rincón de la 
Vieja mit seinem aktiven Stratovulkan um das Gebiet “Las Pailas” (montags 
geschlossen). Hier ist die intensive vulkanische Aktivität spürbar. Heiße Quellen 
und Schwefeldampfwolken sind zu sehen. Nachmittags Weiterfahrt über Tilarán 
und entlang des Arenalsees bis nach La Fortuna. An klaren Tagen können Sie 
den nahezu perfekt geformten Vulkankegel des Arenal bewundern. Am frühen 
Abend besuchen Sie die Thermalquellen mit natürlichen Schwimmbecken und 
Wasserfällen in tropischen Gärten.
Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 6:	 NATURSCHUTZGEBIET CAÑO NEGRO / VULKAN ARENAL
Heute unternehmen Sie einen Tagesausflug in das Naturschutzgebiet Caño 
Negro. Dieses knapp 10.000ha große Feuchtgebiet beherbergt eine der 
vielfältigsten unberührten Waldflächen des Landes und ist zudem geprägt von 
Flüssen und Lagunen. Während der Bootsfahrt auf dem Río Frío können Sie viele, 
teilweise sorgar seltene Tiere und Pflanzen entdecken. Unter anderem sieht man 
oft Kuhreiher, Waldstörche, Ibisse und viele andere Vögel.  Am Nachmittag fahren 
Sie zurück zum Arenal, dem Vulkan, der nach 400 Jahren Ruhe im Jahr 1968 
wieder aktiv wurde. An klaren Tagen kann man seine fast perfekte Kegelform 
bewundern.
Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 7:	 SARAPIQUÍ - TIRIMBINA RESERVAT /  SCHOKOLADENTOUR
Frühe Abreise vom Arenal in die Gegend von Sarapiquí, wo Sie das 
Regenwaldreservat Tirimbina besuchen. Eine der längsten Hängebrücken Costa 
Ricas führt über den Fluss Sarapiquí in einen Wald, in dem zahlreiche geschützte 
Tier- und Pflanzenarten leben, darunter Aras, Reiher, Tukane und weitere rund 
420 Vogelarten. Auch eine ehemalige Kakaoplantage gibt es hier. Entdecken 
Sie die süße Welt der Schokolade! Auf dieser Tour lernen sie historische und 
kulturelle Hintergründe des Kakaos und die Herstellung von Schokolade kennen: 
Ernte, Fermentierung, Trocknung und das Mahlen. Natürlich dürfen Sie die aus 
organischem Kakao hergestellte Schokolade, die von den Frauen vor Ort produziert 
wird, auch probieren.
Übernachtung: Sarapiquís Rainforest Lodge oder gleichwertig

TAG 8:	 NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - SAN JOSÉ 
STADTBESICHTIGUNG
Frühe Abfahrt durch durch den Braulio Carrillo Nationalpark, dem größten 
Nationalpark Costa Ricas. Erleben Sie den Nebelwald mit seiner wilden Natur! 
Nach der Ankunft in San José besichtigen Sie nachmittags die Hauptstadt im 
Doppeldeckerbus. Sie sehen u.a. das Fussballstadion, das Museum für Costa 
Ricanische Kunst, die Lobby des Nationaltheaters und die städtische Kathedrale.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 9:	 ABFLUG VON SAN JOSÉ
Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaría zu Ihrem Rückflug.
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1.C.3	  PERFEKTE KOMBINATION:
	   Panamá und Costa Rica

TAG 1:	 ANKUNFT IN PANAMÁ
Ankunft am internationalen Flughafen Tocumen und Transfer zum Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Best Western Plus- Panama Zen oder gleichwertig

TAG 2:	 PANAMÁ-STADT STADTRUNDFAHRT UND 
MIRAFLORES - SCHLEUSEN
Am Morgen starten Sie zu einer ersten Besichtigung der 1519 gegründeten, 
faszinierenden Stadt. Die hinreißende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen 
und grünen Hügeln wird Sie begeistern. Zuerst werden Sie die Ruinen von Panamá 
Viejo aus dem 16. Jh. kennenlernen. Anschließend geht es entlang des Ufers in 
die Altstadt Casco Antiguo. Bei einem Rundgang zu Fuß sehen Sie einzigartigen 
Gebäude des 17. und 18. Jh., die bemerkenswerte Kathedrale und die Kirche San 
José mit dem prachtvollen goldenen Altar. Die Fahrt führt nachmittags weiter auf 
den Causeway, von wo Sie einen herrlichen Blick auf die Skyline von Panamá City 
haben. Weiter geht es zu den Miraflores- Schleusen des Panamá-Kanals. Von hier 
haben Sie einen guten Überblick über die Schiffsmanöver.
Übernachtung: Hotel Best Western Plus- Panama Zen oder gleichwertig

TAG 3: 	EMBERÁ-INDIANER IM NATIONALPARK CHAGRES
Früh morgens Abfahrt zum Fluss Chagres. Bei der Bootsfahrt können Sie den 
Regenwald und die Landschaft bewundern, bis Sie in der Gemeinschaft der 
Emberá-Indianer ankommen. Hier lernen Sie viel über die alten Traditionen und die 
Kultur der Ureinwohner. Nach dem Besuch Rückkehr nach Panamá-Stadt.
Übernachtung: Hotel Best Western Plus- Panama Zen oder gleichwertig

TAG 4:	 PANAMÁ-CITY - BOCAS DEL TORO
Transfer zum internationalen Flughafen Marcos Gelabert und Flug nach Bocas del 
Toro. Nach Ankunft Transfer in Ihr Hotel. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien 
Verfügung. Bitte beachten Sie, dass auf dem Inlandsflug nur 23 kg Gepäck pro 
Person erlaubt sind. Übergepäck gegen Gebühr.
Übernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig

TAG 5:	 KARIBISCHE INSELWELT BOCAS DEL TORO
Heute besuchen Sie Cayo Coral, einen Ort, der Sie durch seine faszinierende 
Unterwasserwelt beeindrucken wird. Weiter geht die Fahrt zum schönen Strand 
Red Frog Beach, wo Sie Ausschau nach dem gleichnamigen Frosch halten. Über 
Hospital Point am nördlichen Ende der Isla Solarte geht es zurück nach Bocas.
Übernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig
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TAG 6:	 BOCAS DEL TORO - SIXAOLA (GRENZE) - 
MEERESNATIONALPARK CAHUITA
Frühmorgens fahren Sie mit dem Boot zum Festland, wo Sie für Ihren Transfer 
zur Grenze nach Costa Rica abgeholt werden. Im Grenzgebiet fahren Sie durch 
ausgedehnte Bananenplantagen. Gegen Mittag erreichen Sie das karibische Dorf 
Cahuita. Am Nachmittag nehmen Sie an einer geführten Wanderung durch den 
Nationalpark Cahuita teil. Dieser dient dem Schutz des einzigen voll entwickelten 
Korallenriffs der karibischen Küste Costa Ricas. Türkisblaues Meer und weiße, 
palmengesäumte Strände begeistern die Besucher. Bisher wurden im Riff 35 
Korallenarten und 123 Fischarten gezählt. Der Strand ist von Meermandelbäumen 
und Kokospalmen geprägt. Häufig vorkommende Säugetiere sind Brüll- und 
Kapuzineraffen. Ein schöner Wanderweg führt um die Halbinsel am Meer entlang. 
Übernachtung: Ciudad Perdida EcoLodge oder gleichwertig

TAG 7:	 CAHUITA - SARAPIQUÍ
Ein Transfer bringt Sie am Morgen an der Küste entlang über die Hafenstadt Limón 
bis ins Landesinnere nach Puerto Viejo de Sarapiquí. Die Gegend von Sarapiquí 
ist eine der vielseitigsten Regenwalddestinationen Costa Ricas. Zahlreiche 
Abenteuertouren gehören zu den Attraktionen. Ihre Lodge verfügt über schöne 
Gärten und eine kleine, archäologische Ausgrabungsstätte, welche Sie nach 
Ankunft auf eigene Faust besuchen können.
Übernachtung: Sarapiquís Rainforest Lodge oder gleichwertig

TAG 8:	 BIOLOGISCHES RESERVAT LA TIRIMBINA UND 
SCHOKOLADENTOUR - LA FORTUNA, VULKAN ARENAL
Am Morgen kurze Wanderung durch das biologische Reservat La Tirimbina. Hier 
werden 346 ha Wald und eine alte Kakaoplantage geschützt. Kakao war für die 
indigenen Vorfahren eines der wichtigsten Güter. Die Schokoladentour beginnt 
an der ca. 300m langen Hängebrücke des Tirimbina- Reservats über den Río 
Sarapiquí und führt durch den Regenwald zur ehemaligen Kakaoplantage. 
Während des Rundgangs wird die Geschichte des Kakaos erklärt. Sie können 
den Verarbeitungsprozess beobachten und dürfen natürlich auch naschen. Die 
Schokolade aus organischem Anbau, die von der lokalen Frauengruppe „Amazilia“ 
produziert wird, können Sie auch als Mitbringsel oder Wegzehrung erwerben. 
Anschließend fahren Sie durch die fruchtbare Ebene des Nordens Richtung La 
Fortuna. Papaya, Zuckerrohr, Zitrusfrüchte, Maniok und viele andere tropische 
Produkte werden hier angebaut.
Übernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

TAG 9:	 VULKAN ARENAL - HÄNGEBRÜCKEN
Nach einem 400 Jahren langen Schlaf erwachte der Vulkan Arenal 1968 und blieb 
bis in das Jahr 2010 sehr aktiv. Morgens Besuch der Hängebrücken. Die Tour 
durch die Baumwipfel gibt Ihnen die Möglichkeit, die Artenvielfalt des Regenwaldes 
zu beobachten. Blühende Orchideen, Bromelien, Tillandsien und viele Vögel und 
Säugetiere sind hier oben zu Hause. Genießen Sie bei gutem Wetter die herrliche 
Aussicht auf den Vulkan. Nach der geführten Wanderung über verschiedene 
Brücken und gut ausgebaute Pfade fahren Sie zurück zum Hotel und haben den 
Nachmittag zur freien Verfügung.
Übernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

TAG 10:	LA FORTUNA - SAN JOSÉ ODER STRAND AN DER 
PAZIFIKKÜSTE
Transfer zu Ihrem separat gebuchten Anschlusshotel in San José oder am Strand
in Tamarindo, Samara oder im Golf von Papagayo.
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1.C.4	  COSTA RICA UND NICARAGUA:
	   Zwischen Bergen und Seen

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und privater Transfer zum 
Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2:	 SAN JOSÉ - NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - 
ABENTEUER AUF DEM RÍO SARAPIQUÍ
Abfahrt von San José durch den Regenwald des Nationalparks Braulio Carrillo zu
einer Bootstour auf dem Fluss Sarapiquí. Entlang des Ufers können Sie mit etwas 
Glück Brüllaffen, Krokodile, Leguane sowie unzählige Vögel beobachten und die 
faszinierende Landschaft genießen!
Übernachtung: Tirimbina Lodge oder gleichwertig

TAG 3: 	TIRIMBINA RESERVAT - LA FORTUNA, VULKAN ARENAL
Am Morgen Wanderung durch das biologische Reservat La Tirimbina. Hier werden
346 ha Wald und verschiedene Habitate wie Flußufer, eine Insel, Wälder und 
Gärten geschütz. Überqueren Sie die ca. 300m lange Hängebrücke des Tirimbina-
Reservats über den Río Sarapiquí und beobachten Sie mit etwas Glück einige der 
über 420 Vogelarten, wie Papageien, Reiher und Tukane die hier leben. Danach 
geht es weiter durch die Ebene von San Carlos bis nach La Fortuna.
Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 4:	 LÄNDLICHE KULTUR BEI DEN FARMERN
Abfahrt zu einer alteingesessenen, ländlichen Farm, auf der Sie die schön 
angelegten Gärten, Medizinalpflanzen und Obstbäume kennenlernen können. 
Lernen Sie die Tiere des Hofes wie Ochsen, Schweine und Kühe kennen und 
lassen Sie sich bei einem Besuch der typischen Zuckermühle erklären, wie hier 
schon vor Jahrzehnten das Zuckerrohr ausgepresst und später genutzt wurde. 
Zum Abschluss des Tages pflanzen Sie Ihren eigenen Baum.
Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig
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TAG 5:	 LA FORTUNA, ARENALSEE - RINCÓN DE LA VIEJA
Die Reise geht um den Arenalsee herum und über Cañas und Liberia in das 
Gebiet um den aktiven Vulkan Rincón de la Vieja. Am Nachmittag haben Sie Zeit
für eine der Aktivitäten, die in der Lodge angeboten werden oder Sie entspannen 
einfach am Pool. 
Übernachtung: Cañon de la Vieja Lodge oder gleichwertig

TAG 6: 	RINCÓN DE LA VIEJA - PEÑAS BLANCAS (GRENZE) - 
KOLONIALSTADT LEÓN, NICARAGUA
Fahrt über die Panamericana bis nach Peñas Blancas (Grenze zu Nicaragua).
Nach den Grenzformalitäten Weiterfahrt zur Stadt León mit ihrem sehenswerten 
Zentrum aus der Kolonialzeit. Als im Jahre 1609 die erste Siedlung durch ein 
Erdbeben des Vulkans Momotombo zerstört wurde, erbaute man die Stadt León. 
Besuch der größten Kathedrale Mittelamerikas, des Museums Rubén Darío und 
der Galerie der Helden.
Übernachtung: Hotel Austria oder gleichwertig

TAG 7: 	LEÓN - NATIONALPARK VULKAN MASAYA - WEISSE 
DÖRFER (PUEBLOS BLANCOS) - GRANADA
Fahrt zum Besucherzentrum des Nationalparks Vulkan Masaya, um den 
beeindruckenden Gebirgszug mit zwei Vulkanen und fünf Kratern zu sehen. In 
der Stadt Masaya besuchen Sie den größten Kunsthandwerksmarkt des Landes. 
Auf der Weiterfahrt kommen Sie durch die “Pueblos Blancos”, die weissen 
Dörfer, und bestaunen den reichen Pflanzenschmuck und die Produktion des 
Kunsthandwerks. Vom Aussichtspunkt Catarina geniessen Sie den Ausblick zum 
Nicaragua-See, bevor Sie die Kolonialstadt Granada erreichen.
Übernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

TAG 8: 	GRANADA UND DIE INSELN IM NICARAGUASEE
Stadtrundgang durch die Kolonialstadt Granada, welche im Jahr 1524 gegründet 
wurde. Besichtigung des Museums für präkolumbianische Kunst und des 
Frankziskanerklosters. Anschließend genießen Sie eine private Bootstour zu den 
vorgelagerten Isletas (kleine Inseln).
Übernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

TAG 9: 	GRANADA - OMETEPE INSEL - GRENZE - GOLF VON 
PAPAGAYO
Fahrt von Granada zum Binnenhafen San Jorge am Nicaragua-See und Überfahrt
mit der Fähre zur Insel Ometepe. Die größte Insel im See wird von zwei Vulkanen 
gebildet, die aus dem Wasser ragen. Ein spektakulärer Anblick! Am Nachmittag 
passieren Sie die costaricanische Grenze und fahren weiter über Liberia zum 
Strand von Playa Hermosa.
Übernachtung: Hotel Mangaby oder gleichwertig

TAG 10:	GOLF VON PAPAGAYO - SAN JOSÉ
Der Morgen steht zu Ihrer freien Verfügung. Entspannen Sie im warmen Wasser 
des Pazifiks, bevor Sie am frühen Nachmittag nach San José aufbrechen.
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1.C.5	  ABENTEUER IN COSTA RICA UND PANAMÁ:
	   Von der Karibik zum Pazifik

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ 
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und privater Transfer 
zum Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2: 	SAN JOSÉ - NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - CAHUITA
Frühe Abfahrt aus San José und Fahrt durch den Regenwald des Nationalparks
Braulio Carrillo, dessen Flora und Fauna Sie selbst von der Strasse aus 
bewundern können. Ab Guapiles bestimmen ausgedehnte Obstplantagen das 
Bild. Hinter Puerto Limón geht es parallel zur palmengesäumten Küste bis nach 
Cahuita mit seinem exotischen Flair.
Übernachtung: Ciudad Perdida EcoLodge oder gleichwertig

TAG 3: 	MEERESNATIONALPARK UND STRAND CAHUITA
Morgens geführter Besuch des 1.068ha großen Nationalparks von Cahuita. Da 
der Sand hier aus Korallen- und Muschelstückchen besteht, ist er heller und 
leichter als normaler Quarzsand. Im Nationalpark Cahuita werden Sie aber nicht 
nur die wunderschönen Strände begeistern, sondern auch die weit mehr als 500 
Fischarten und das einzige lebende Korallenriff der ganzen Karibikküste Costa 
Ricas. Besuchen Sie nachmittags doch auch auf eigene Faust das nahegelegene 
Dorf Puerto Viejo mit seinem entspannten, karibischen Lebensgefühl.
Übernachtung: Ciudad Perdida EcoLodge oder gleichwertig

TAG 4: 	CAHUITA - SIXAOLA (GRENZE) - BOCAS DEL TORO
An palmengesäumten Stränden und ausgedehnten Bananenplantagen vorbei 
gelangen Sie zum Grenzort Sixaola. Nach Erledigung der Grenzformalitäten geht 
es jenseits des Flusses weiter bis nach Almirante. Hier besteigen Sie das Boot, 
das Sie zur Insel Colón und nach Bocas, der winzigen Hauptstadt des Archipels, 
bringt. Genießen Sie die typische, karibische Atmosphäre.
Übernachtung:  Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig

San José

PANAMÁ

Cahuita

Manuel Antonio

Boquete

Piedras Blancas
(Gol�to)

Bocas del Toro
(Panamá)

COSTA RICA

Täglich außer Samstags
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TAG 5: 	 INSELWELT BOCAS DEL TORO IN PANAMÁ
Heute besuchen Sie die Inseln Bastimentos und Cayo Coral. Danach wandern Sie 
an der Bahía Mágica durch den Wald zum wunderbaren Rana Roja Strand auf der 
Suche nach den berühmten, kleinen roten Fröschchen. 
Übernachtung:  Hotel Swan´s Cay oder gleichwertig

TAG 6:	 BOCAS DEL TORO - BOQUETE
Gegen Mittag Transfer mit dem Boot bis nach Almirante, anschliessend Weiterfahrt 
mit dem Bus. Genießen Sie die abwechslungsreiche Landschaft um Hornito 
und Gualaca, bis Sie in Boquete ankommen. Der Ort liegt 1.200m über dem 
Meeresspiegel und das Klima ist angenehm mild.
Übernachtung:  Hotel Casa de la Abuela oder gleichwertig

TAG 7: 	 BOQUETE -  NATIONALPARK VULKAN BARÚ - 
KAFFEETOUR
Ein lokaler Reiseleiter zeigt Ihnen vormittags die Schönheit der Umgebung von 
Boquete. Unternehmen Sie einen Ausflug zum Nationalpark Barú, in welchem 
Sie viele verschiedene Vögel beobachten können (mit Glück sogar den Quetzal). 
Nachmittags lernen Sie bei einer Tour viel Wissenswertes über Kaffee: den Anbau,
die Ernte und die Verarbeitung. Natürlich dürfen Sie das fertige Getränk auch 
probieren.
Übernachtung: Hotel Casa de la Abuela oder gleichwertig

DAY 8: 	BOQUETE - PASO CANOAS (GRENZE) - GOLFITO
Abfahrt von Boquete über die Panamericana und weiter bis zur Grenze nach
Paso Canoas. Nach den Grenzformalitäten privater Transfer nach Golfito.
Übernachtung: Casa Roland Golfito oder gleichwertig

DAY 9: 	NATIONALPARK PIEDRAS BLANCAS
Die perfekte Kombination aus Meer und den Bergen des Nationalparks Piedras 
Blancas, wo sich eine grosse Vielfalt an Flora und Fauna wohlfühlt und Affen, 
Faultiere, Wildschweine und Pumas zuhause sind. 
Ausserdem haben Sie die Möglichkeit verschiedene lokale Speisen zu probieren.
Übernachtung: Casa Roland Golfito oder gleichwertig

DAY 10:	PALMAR SUR – MUSEUM FINCA 6 - MANUEL ANTONIO
Abfahrt entlang der Ölpalmplantagen bis nach Palmar Sur, wo eine alte 
Dampflokomotive an die Tage der Bananenplantagen der USA erinnert. Besuch 
des Museums auf Finca 6, eine archäologische Stätte. Die vor langer Zeit 
von den Ureinwohnern angefertigten Steinkugeln bleiben jedoch bis heute ein 
archäologisches Rätsel. Sie fahren vorbei am Meeresnationalpark Marino Ballena 
und durch das Städtchen Quepos, bis Sie Manuel Antonio erreichen.
Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

DAY 11:	NATIONALPARK UND STRÄNDE VON MANUEL ANTONIO
Geführter Besuch des Nationalparks Manuel Antonio (Dienstags geschlossen). 
Dies ist die perfekte Kombination für Naturfreunde. Entdecken Sie den Regenwald
dieses einzigartigen Nationalparks und genießen Sie das warme Wasser des 
Pazifischen Ozeans, sowie die wunderschönen hellen Sandstrände von Manuel 
Antonio. Besuchen Sie unter anderem Punta Catedral.
Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

DAY 12:	MANUEL ANTONIO - SAN JOSÉ
Vormittag zur freien Verfügung um die Strände und die warmen Gewässer des 
Pazifischen Ozeans zu genießen. Nachmittags Rückfahrt nach San José.
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2.	 RUNDREISEN MIT DEM 
MIETWAGEN

ALLE MIETWAGEN-RUNDREISEN BEINHALTEN:

›	 Übernachtungen inkl. Steuern
›	 Mietwagen (Allradfahrzeug) für die gesamte Reisedauer (inklusive 

Basisversicherung)
›	 Empfang am Flughafen durch einen Repräsentanten von ARMOTOURS
›	 Privattransfer vom Flughafen Juan Santamaría zu Ihrem Hotel in San José
›	 Tägliches Frühstück ab Tag 2
›	 ARMOTOURS Willkommensmappe mit wichtigen Informationen wie z.B. 

Telefonkontakte für Notfälle
›	 Zuverlässige und professionelle Organisation Ihrer Rundreise unter 

Berücksichtigung individueller Wünsche und Vorlieben
›	 Betreuung während Ihrer Rundreise
›	 Kurzes Rundreiseprogramm mit Tag-für-Tag Beschreibungen (andere 

Aktivitäten sind NICHT inklusiv)
›	 Voucher für Hotels und andere Dienstleistungen
›	 Landkarte

2.1	 MIETWAGENRUNDREISEN IN COSTA RICA

	 ALLE AKTIVITÄTEN SIND FAKULTATIV UND NICHT IM PREIS 
ENTHALTEN

	 UNSERE BELIEBTESTEN REISEZIELE
	 NATUR PUR	 8 Tage / 7 Nächte
	 UNWIDERSTEHLICHE NATUR	 8 Tage / 7 Nächte
	 SONNENAUF - UND - UNTERGÄNGE	 7 Tage / 6 Nächte
	 FASZINIERENDE VIELFALT	 15 Tage / 14 Nächte

	 UNENTDECKTE ECKEN
    	 UNBERÜHRTES COSTA RICA	 7 Tage / 6 Nächte
	 SYMPHONIE DER NATIONALPARKS:
	 VON SÜD NACH NORD	 10 Tage / 9 Nächte
	 AUTHENTISCHES COSTA RICA	 13 Tage / 12 Nächte
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BESCHREIBUNGEN
2.1-A	 UNSERE BELIEBTESTEN REISEZIELE

2.1-A.1	 NATUR PUR

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und Transfer zum 
Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

TAG 2:	 SARCHÍ - NATIONALPARK VULKAN POÁS - LA PAZ 
WASSERFÄLLE - LA FORTUNA
Am Morgen findet die Mietwagenübergabe statt. Auf der Fahrt hinaus aufs Land
erleben Sie die schöne Landschaft mit Zuckerrohr-und Kaffeeplantagen. In der 
Kleinstadt Sarchí hat sich aus der Tradition der bemalten Ochsenkarren ein 
vielseitiges Kunsthandwerk entwickelt. Danach geht es hinauf Richtung Vulkan 
Poás. Wandern Sie den Weg zur Lagune Botos, mit seiner üppigen vulkanischen
Vegetation. Weiterfahrt vorbei am Wasserfall La Paz, welchen Sie von der Brücke 
aus bewundern können, in die Ebene von San Carlos und nach La Fortuna.
Übernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

TAG 3:	 NATIONALPARK VULKAN ARENAL – THERMALQUELLEN 
Der Vulkan Arenal war lange einer der weltweit aktivsten Vulkane. Nach einem
Tiefschlaf von mehr als 400 Jahren brach er im Juli 1968 mit einer gewaltigen 
Explosion aus. Momentan ist der Koloss jedoch in einer Ruhephase. An klaren 
Tagen können Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel sehen. Der Vulkan 
erhebt sich 1633 m über Meereshöhe. Sein Krater hat eine Tiefe von 140 m. 
Einen Besuch der Thermalquellen am Fuß des Vulkans sollten Sie sich nicht 
entgehen lassen.
Übernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

TAG 4:	 LA FORTUNA - ARENALSEE - HACIENDA LA PACÍFICA
Vormittag zur freien Verfügung. Wir empfehlen den Besuch des Naturschutzgebiets 
Caño Negro, des Wasserfalls von La Fortuna oder der Tropfsteinhöhlen von 
Venado. Nachmittags fahren Sie um den Arenalsee über Tilarán nach Cañas und 
zur Hacienda La Pacífica, etwas außerhalb gelegen. In dem 2.000ha grossen 
Projekt geht die ökologische, landwirtschaftliche und touristische Nutzung mit 
dem Schutz der Umwelt einher.
Übernachtung: Hacienda La Pacífica oder gleichwertig

Arenal

Manuel
Antonio

Hacienda
La Pacífica

San José

Monteverde

Täglich außer Mittwochs
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TAG 5:	 NATIONALPARK PALO VERDE - MONTEVERDE
Besuchen Sie den 17000 ha grossen Nationalpark Palo Verde, der teils aus tropischem
Trockenwald besteht und teils aus einem Überschwemmungsgebiet, das als 
Vogelparadies bekannt ist. 150 Baumarten und 55 Arten von Wasserpflanzen sind 
hier beheimatet. Danach geht es über die Panamericana hinauf nach Monteverde. 
Genießen Sie unterwegs die unvergesslichen Ausblicke!
Übernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

TAG 6: 	NEBELWALDRESERVAT - NATIONALPARK CARARA - 
MANUEL ANTONIO
Monteverde und Santa Elena sind private Schutzgebiete, die dank den Wolken 
aus der Karibik immer kühl und feucht gehalten werden. Der üppige Wald 
ist Heimat des schillernden Quetzals, sowie rund 400 weiterer Vogelarten. 
Die Bäume sind mit Moos, Bromelien und Orchideen bewachsen. Später 
Weiterfahrt in Richtung Pazifik zum Nationalpark Carara (4700 ha), der in einer 
klimatischen Übergangszone zwischen der trockenen Nordpazifik- und der 
feuchten Südpazifikküste liegt. Falls Sie diesen besuchen, sehen Sie mit etwas 
Glück Papageien, Rebhühner, Tukane, Kolibris, Brüllaffen oder Gürteltiere. 
Anschließend Weiterfahrt nach Manuel Antonio.
Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 7: 	NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - SAN JOSÉ
Vormittag zur freien Verfügung, genießen Sie z.B. die hellen Sandstrände und den 
üppigen Regenwald des Nationalparks Manuel Antonio (Dienstags geschlossen). 
Nachmittags Rückfahrt nach San José und Mietwagenrückgabe.
Übernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

TAG 8: 	ABFLUG VON SAN JOSÉ
Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaría zu Ihrem Rückflug.

2.1-A.2	   UNWIDERSTEHLICHE NATUR

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
Ankunft am Flughafen Juan Santamaría in San José und Transfer zum Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2:	 NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - BIOLOGISCHE 
STATION LA SELVA - SARAPIQUI
Mietwagenübernahme am Hotel. Fahrt durch den Nationalpark und Regenwald
Braulio Carrillo bis nach Sarapiquí. Halten Sie zwischendurch an, um die Landschaft 
dieses wilden Nationalparks, welcher sich über mehr als 40.000ha erstreckt, zu 
genießen. Nachmittags bietet sich ein Besuch der Biologischen Station La Selva 
an. Bei einem Rundgang erfahren Sie mehr über die wissenschaftliche Arbeit und 
die Forschung, die hier betrieben wird.
Übernachtung: Tirimbina Lodge & Rainforest Center oder gleichwertig

Arenal

Tamarindo

Vulkan Tenorio

Sarapiquí

San José
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TAG 3:	 ABENTEUER	 AUF	 DEM	 FLUSS	SARAPIQUÍ	 – 
FROSCHGARTEN - VULKAN ARENAL
Abenteurer werden beim Rafting viel Spaß auf dem Wasser haben. Mit etwas 
Glück entdecken Sie zudem Affen, wunderschöne Vögel, Leguane, Krokodile, 
Flussschildkröten und andere Tiere. Alternativ können Sie den Frog´s Heaven 
besuchen. Ein Familienprojekt, welches tropische Gärten zu perfekten 
Lebensräumen für einheimische Froscharten umgestaltet hat. Später Weiterfahrt
bis La Fortuna im Tiefland von San Carlos. An klaren Tagen können Sie den 
nahezu perfekt geformten Kegel des Vulkan Arenal bewundern. Er ist nach einem 
Schlaf von ca. 400 Jahren 1968 wieder aktiv geworden und erhebt sich 1633 m 
über Meereshöhe. Sein Krater hat eine Tiefe von 140 m. Zur Zeit schläft er wieder.
Übernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

TAG 4:	 THERMALQUELLEN - NATIONALPARK VULKAN TENORIO
Wir empfehlen vormittags einen Besuch der Thermalquellen mit ihren prächtigen, 
exotischen Gärten. Dann fahren Sie weiter über San Rafael de Guatuso bis nach 
Bijagua, nahe des Nationalparks Vulkan Tenorio. Der unberührte, 1.916m hohe 
Vulkan hat vier Vulkanspitzen und zwei Krater. Die maximale Höhe beträgt 1913 m.
Übernachtung: Hotel Sueño Celeste oder gleichwertig

TAG 5:	 WANDERUNG ZUM RÍO CELESTE - PLAYA TAMARINDO
Falls Sie den Nationalpark besuchen wandern Sie über teilweise steile Waldwege
bis zum sehenswerten Wasserfall des Río Celeste. Der Fluss schlängelt sich 
zwischen grünen Hügeln bis an den Fuss des Vulkan Tenorio, wo er im freien Fall 
in ein ca. 30m tiefes, himmelblaues Steinbecken stürzt. Nachmittags setzen Sie 
Ihre Reise über die Panamericana fort und fahren später durch die Pampa von 
Guanacaste weiter bis zum Strand von Tamarindo am nördlichen Pazifik.
Übernachtung: Hotel Pasatiempo oder gleichwertig

TAG 6:	 PLAYA TAMARINDO AM PAZIFIK
Genießen Sie den heutigen Tag am Strand und in den warmen Gewässern des 
pazifischen Ozeans. Der schöne Strand von Tamarindo ist einige Kilometer lang, 
angefangen in San Francisco im Süden bis zur Flussmündung des Flusses 
Matapalo im Norden, und wird von der Insel “Capitán” geschützt.
Übernachtung: Hotel Pasatiempo oder gleichwertig

TAG 7:	 TAMARINDO - KUNSTHANDWERKSZENTRUM SARCHÍ - SAN 
JOSÉ
Vormittag zur freien Verfügung. Für den Rückweg am Nachmittag empfehlen
wir die Route über Grecia und Sarchí. Letztere ist berühmt für das bunte 
Holzkunsthandwerk. Was vor rund 100 Jahren mit dem Bemalen von Ochsenkarren 
begann, hat sich zur Herstellung von edlen Souvenirartikeln entwickelt. Später 
Mietwagenrückgabe im Hotel.
Übernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

TAG 8:	 ABFLUG VON SAN JOSÉ
Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaría zu Ihrem Rückflug.
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2.1-A.3	   SONNENAUF - UND - UNTERGÄNGE:
	   Von der Karibik bis zum Pazifik

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ 
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und Transfer zum 
Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2:	 VERAGUA REGENWALDABENTEUER - CAHUITA
Morgens Mietwagenübernahme im Hotel. Fahrt durch den Nationalpark und 
Regenwald Braulio Carrillo. Wir empfehlen einen Abstecher zum Dorf Liverpool. 
Der hier gelegene Veragua-Park bietet die Möglichkeit, den Regenwald auf dem 
1.300ha großen Gelände zu erkunden, welches als Pufferzone des Nationalparks 
La Amistad gilt. Bewundern Sie die Schlangenausstellung und den Froschgarten. 
Fahren Sie mit der Seilbahn und erleben Sie den Dschungel aus einer ganz neuen
Perspektive! Die Schmetterlingsfarm gehört zu den größten des Landes und 
beherbergt die meisten karibischen Arten. Schließlich Weiterfahrt bis zur 
Hafenstadt Limón und dann die Küstenstraße entlang bis nach Cahuita.
Übernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

TAG 3:	 MEERESNATIONALPARK CAHUITA - PUERTO VIEJO
Der Nationalpark Cahuita (1068 ha) ist Heimat einiger der schönsten 
Palmenstrände des Landes. Der Sand aus Korallen und Muscheln ist hier heller 
und leichter als normaler Quarzsand. Im Nationalpark Cahuita werden Sie aber 
nicht nur die wunderschönen Strände begeistern, sondern auch die weit mehr 
als 500 Fischarten und das einzige lebende Korallenriff der ganzen Karibikküste 
Costa Ricas. Die Pflanzenwelt ist besonders reich: Mangrovenbäume, und 
Küstenvegetation. Fast problemlos können Sie Affen, Faultiere, Waschbären, 
Nasenbären und andere Tiere beobachten. Ein Besuch des nahegelegenen 
Dorfes Puerto Viejo mit seinem karibischen Flair ist ebenfalls lohnenswert.
Übernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

TAG 4:	 TURRIALBA: AUSGRABUNGSSTÄTTE GUAYABO ODER 
CATIE- GÄRTEN
Fahrt über Siquirres Richtung Turrialba. Besuchen Sie bei Guayabo z.B. die 
Überreste einer Anlage aus präkolumbianischer Zeit, die zwischen 800 - 1400 
n. Chr. errichtet wurde. Archäologen haben zudem Keramikstücke gefunden, die 
darauf hinweisen, dass das Gebiet bereits ca. 1000 v. Chr. besiedelt war. Die 
Ausgrabungsstätte ist von üppigem Wald umgeben. Alternativ können Sie die 
Naturpfade und die tropischen Obstplantagen des internationalen Agrarinstituts 
CATIE in Turrialba besichtigen. Fahren Sie über die Landstraße 10 Richtung 
Pavones.
Übernachtung: Turrialtico Lodge oder gleichwertig

Cahuita

San José

Turrialba
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TAG 5:	 NATIONALPARK LOS QUETZALES - MANUEL ANTONIO
Fahrt über Cartago und dann auf der Panamericana südlich bis zum Nationalpark 
Los Quetzales. Dieser Nationalpark ist einer der jüngsten Costa Ricas, umfasst 
mehr als 5.000ha und beherbergt vierzehn verschiedene Ökosysteme auf 
unterschiedlichen Höhenstufen. Danach fahren Sie wieder auf die Panamericana, 
über den 3.500m hohen Gebirgspass „Cerro de la Muerte“ bis zur Stadt San 
Isidro de El General und weiter an die pazifische Küste nach Quepos und Manuel 
Antonio. 
Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 6:	 NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - SAN JOSÉ
Vormittag zur freien Verfügung um das warme Wasser des Pazifischen Ozeans, 
sowie die wunderschönen Strände und die üppige Natur des Regenwaldes von 
Manuel Antonio (Nationalpark Dienstags geschlossen) zu genießen. Nachmittags 
Rückfahrt nach San José und Mietwagenrückgabe im Hotel.
Übernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

TAG 7:	 ABFLUG VON SAN JOSÉ
Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaría zu Ihrem Rückflug.

2.1-A.4	   FASZINIERENDE VIELFALT

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und Transfer zum 
Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2:	 SAN JOSÉ, DIE HAUPTSTADT UND MUSEEN
Mietwagenübernahme im Hotel. Erkunden Sie heute doch die Hauptstadt und 
besichtigen Sie z.B. das Nationaltheater, das gegen Ende des 19. Jh. erbaut 
wurde, die ehemalige Festung Bellavista, die heute das Nationalmuseum 
beherbergt, oder das Gold- oder Jademuseum, mit den Traditionen der 
vorkolumbianischen indigenen Kultur. In der lebendigen Fußgängerzone können 
Sie in das lateinamerikanische Ambiente eintauchen.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig
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TAG 3:	 VULKAN IRAZÚ - TAL VON OROSI - TURRIALBA
Einen Besuch des Vulkan Irazú, des höchsten Vulkans Costa Ricas, sollten Sie 
sich nicht entgehen lassen. In Cartago, der früheren Hauptstadt Costa Ricas, 
lohnt sich die Besichtigung der Wallfahrtskirche der Nationalheiligen “Nuestra 
Señora de los Angeles”. Anschließend Fahrt hinab in das Tal von Orosi mit 
seinen Kaffeeplantagen, zur alten Kolonialkirche und zu den Ruinen von Ujarrás.
Weiterfahrt an ausgedehnten Zuckerrohrplantagen vorbei nach Turrialba.
Übernachtung: Turrialtico Lodge oder gleichwertig

TAG 4: 	AUSGRABUNGSSTÄTTE GUAYABO UND CATIE-GÄRTEN
Besuchen Sie bei Guayabo heute doch die Überreste einer Anlage aus 
präkolumbianischer Zeit, die zwischen 800 - 1400 n. Chr. errichtet wurde.
Archäologen haben zudem Keramikstücke gefunden, die darauf hinweisen, dass 
das Gebiet bereits ca. 1000 v. Chr. besiedelt war. Die Ausgrabungsstätte ist von 
üppigem Wald umgeben. Eine Besichtigung der Naturpfade und der tropischen 
Obstplantagen des internationalen Agrarinstituts CATIE in Turrialba ist ebenfalls 
empfehlenswert. 
Übernachtung: Turrialtico Lodge oder gleichwertig

TAG 5:	 TURRIALBA - VERAGUA REGENWALD - CAHUITA AN DER 
KARIBIKKÜSTE
Sie fahren von Turrialba auf einer kurvenreichen Bergstraße in die afrokaribische 
Provinz Limón. Bei Siquirres lohnt sich ein Abstecher durch die ausgedehnten 
Bananenplantagen bis zum Dorf Liverpool. Der hier gelegene Veragua-Park 
bietet die Möglichkeit, den Regenwald auf einem 1.300ha großen Gelände zu 
erkunden, welches als Pufferzone des Nationalparks La Amistad gilt. Bewundern 
Sie die Schlangenausstellung und den Froschgarten. Fahren Sie mit der 
Seilbahn und erleben Sie den Dschungel aus einer ganz neuen Perspektive! 
Die Schmetterlingsfarm gehört zu den größten des Landes und beherbergt die 
meisten karibischen Arten. Später Weiterfahrt bis zur Hafenstadt Limón und dann 
die Küstenstraße entlang bis nach Cahuita.
Übernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

TAG 6:	 MEERESNATIONALPARK CAHUITA UND PUERTO VIEJO
Der Nationalpark Cahuita ist Heimat einiger der schönsten Palmenstrände 
des Landes. Der Sand aus Korallen und Muscheln ist hier heller und leichter 
als normaler Quarzsand. Im Nationalpark Cahuita werden Sie aber nicht 
nur die wunderschönen Strände begeistern, sondern auch die weit mehr als 
500 Fischarten und das einzige lebende Korallenriff der ganzen Karibikküste 
Costa Ricas. Ein Besuch des nahegelegenen Dorfes Puerto Viejo mit seinem 
karibischen Flair ist ebenfalls lohnenswert.
Übernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

TAG 7:	 CAHUITA– BIOLOGISCHE STATION LA SELVA - SARAPIQUÍ
Rückfahrt über Guápiles bis nach Puerto Viejo de Sarapiquí. Dort besteht die 
Möglichkeit, die Biologische Station La Selva mit ihrer Vielfalt an Flora und Fauna 
zu besichtigen.
Übernachtung: Tirimbina Lodge oder gleichwertig

TAG 8:	 BOOTSFAHRT AUF DEM FLUSS SARAPIQUÍ - LA FORTUNA 
Bei einer Bootstour auf dem Fluss Sarapiquí können Sie mit etwas Glück Affen, 
Vögel, Leguane, Krokodile und Flussschildkröten sehen. Lehnen Sie sich zurück
und genießen Sie die Ruhe und die üppige Vielfalt um Sie herum. Im Laufe des 
Tages Weiterfahrt durch die Ebene von San Carlos nach La Fortuna.
Übernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig
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TAG 9:	 NATIONALPARK VULKAN ARENAL - THERMALQUELLEN
Der Vulkan Arenal war lange einer der weltweit aktivsten Vulkane. Nach einem 
Tiefschlaf von mehr als 400 Jahren brach er im Juli 1968 mit einer gewaltigen 
Explosion aus. Momentan befindet sich der Koloss jedoch in einer Ruhephase. 
An klaren Tagen können Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel sehen. 
Besuchen Sie in der Gegend z.B. auch den Arenalsee, die Hängebrücken oder 
die Thermalquellen am Fuß des Vulkans mit Ihren exotischen Gärten.
Übernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

TAG 10:	NATIONALPARK CARARA - MANUEL ANTONIO
Malerische Fahrt von Arenal über La Tigra nach San Ramón und weiter Richtung 
Tárcoles. Bei einem optionalen Besuch des Nationalparks Carara, welcher in 
einer klimatischen Übergangszone zwischen der trockenen Nordpazifik- und 
der feuchten Südpazifikküste liegt, haben Sie die Möglichkeit, Aras und andere 
Papageien, Rebhühner, Tukane, Kolibris, Brüllaffen, Totenkopfäffchen, oder 
Gürteltiere zu sehen. Weiterfahrt nach Manuel Antonio.
Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 11-13: NATIONALPARK UND STRÄNDE VON MANUEL ANTONIO
Dies ist die perfekte Kombination für Naturfreunde. Entdecken Sie den Regenwald 
dieses einzigartigen Nationalparks (Dienstags geschlossen), genießen Sie 
das warme Wasser des Pazifischen Ozeans und die wunderschönen hellen 
Sandstrände von Manuel Antonio.
Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 14:	MANUEL ANTONIO - SAN JOSÉ
Vormittag zur freien Verfügung. Nachmittags Rückfahrt nach San José und 
Rückgabe Ihres Mietwagens.
Übernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

TAG 15:	ABFLUG VON SAN JOSÉ
Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaría zu Ihrem Rückflug.
Übernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

2.1-B	 UNENTDECKTE ECKEN

2.1-B.1	   UNBERÜHRTES COSTA RICA 

San José

SarapiquíArenalNationalpark
Palo Verde

Río Celeste
Rincón

de la Vieja

Caño Negro Täglich außer Dienstags
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TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und Transfer zum 
Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2:	 SAN JOSÉ - SARAPIQUÍ - TIRIMBINA RESERVAT
	 Mietwagenübernahme und frühe Abfahrt von San José nach Sarapiquí. Nach 

Ankunft sollten Sie das Tirimbina-Regenwaldreservat, das 346ha Wald Schutz bietet, 
besuchen. Wanderwege durchziehen das Reservat und mit ca. 300m überspannt 
hier eine der längsten Hängebrücken Costa Ricas den Sarapiquí-Fluss. Im Reservat 
leben zahlreiche geschützte Arten aus dem Tier- und Pflanzenreich, darunter etwa 
420 Vogelarten. Mit etwas Glück können Sie Papageien, Tukane und Fischreiher 
beobachten. Auch eine ehemalige Kakaoplantage gibt es hier. Lernen Sie bei einer 
Tour die Geheimnisse und die Wunder der Schokoladenproduktion aus nächster 
Nähe kennen. Erfahren Sie mehr über die Geschichte und Kultur des Kakaos und 
den Herstellungsprozess von Schokolade: vom Anpflanzen der Kakaopflanze über 
die Fermentation bis hin zur Trocknung und Zerkleinerung der Bohnen. Probieren 
Sie auch die von der Frauengemeinschaft Amazilia produzierte Schokolade! 
Übernachtung: Tirimbina Lodge oder gleichwertig

TAG 3:	 SARAPIQUÍ - NATURSCHUTZGEBIET CAÑO NEGRO
Heute fahren Sie in den Norden des Landes, fast bis zur Grenze mit Nicaragua, 
nach Caño Negro. Dieses knapp 10.000ha große Feuchtgebiet beherbergt eine 
der vielfältigsten unberührten Waldflächen des Landes und ist zudem geprägt 
von Flüssen und Lagunen. Die durchschnittliche Temperatur beträgt angenehme 
25°C. Die Flora und Fauna ist teilweise vom Aussterben bedroht. Hier bietet sich 
die Möglichkeit, unter anderem Kuhreiher, Waldstörche, Ibisse und viele andere 
Vögel zu beobachten.
Übernachtung: Hotel de Campo Caño Negro oder gleichwertig

TAG 4:	 CAÑO NEGRO – LA FORTUNA – ARENALSEE - VULKAN 
TENORIO
Am frühen Vormittag Fahrt zum Gebiet des Vulkan Arenals. Nach einem Tiefschlaf 
von mehr als 400 Jahren brach er im Juli 1968 mit einer gewaltigen Explosion 
aus. Momentan ist der Koloss jedoch in einer Ruhephase. An klaren Tagen 
können Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel sehen. Die Reise führt 
weiter über San Rafael de Guatuso bis Bijagua in der Nähe des Nationalparks 
Vulkan Tenorio. Dieser Vulkan ist 1.916m hoch und besteht aus 4 Vulkanspitzen
und zwei Kratern.
Übernachtung: Hotel Celeste Mountain oder gleichwertig

TAG 5:	 WANDERUNG ZUM RÍO CELESTE IM NATIONALPARK
	 TENORIO

Wir empfehlen heute den Besuch des primären Regen- und Nebelwaldes des 
12.871ha großen Nationalparks Vulkan Tenorio. Verschiedene Mikroklimata und 
diverse Lebensräume sorgen für eine einzigartige Fauna. Wandern Sie durch 
den Wald bis zum Río Celeste. Dieser Fluss durchläuft grüne Hügel und stürzt als 
30m hoher Wasserfall in ein Becken mit einer einzigartigen, himmelblauen Farbe. 
Der Wanderweg führt weiter bis zu den “Teñideros”, wo der Fluss abrupt von klar 
zu seiner blauen Farbe wechselt.
Übernachtung: Hotel Celeste Mountain oder gleichwertig
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TAG 6:	 VULKAN TENORIO - NATIONALPARK PALO VERDE - 
RINCÓN DE LA VIEJA
Fahren Sie heute vom Vulkan Tenorio zum Nationalpark Palo Verde, einem Ort, 
der für seine Zugvögel bekannt ist. Der Nationalpark gehört mit seinen 17.000ha 
zum Flachland des Tempisque-Flusses. Bei einer Bootstour können Sie die 
vielfältige Landschaft mit Flüssen und kleinen Hügeln am besten genießen. Mehr 
als 150 Baumarten und 55 verschiedene Wasserpflanzen konnten hier bereits 
identifiziert werden. Der tropische Trockenwald bietet die größte Konzentration an 
Wasser- und Watvögeln in ganz Mittelamerika. Nach dem optionalen Besuch geht 
es weiter über die Panamericana und über die Stadt Liberia bis zum Nationalpark 
und Vulkan Rincón de la Vieja.
Übernachtung: Rinconcito Lodge oder gleichwertig

TAG 7:	 NATIONALPARK RINCÓN DE LA VIEJA - SAN JOSÉ ODER 
STRAND AN DER PAZIFIKKÜSTE
Der 1.916m hohe, aktive Vulkan Rincón de la Vieja liegt inmitten des 14.084ha 
großen Nationalparks. Besuchen Sie z.B. den Sektor “Las Pailas” mit 
blubbernden Schlammlöchern, Geysiren und Schwefelquellen. Urwaldriesen 
spenden angenehmen Schatten. Die Vegetation geht mit zunehmender Höhe 
von prämontanem Bergwald in Nebelwald über. An Tieren sind Pakas und Agutis 
anzutreffen, darüber hinaus Gürteltiere, Nasenbären, Brüllaffen, Leguane, sowie 
andere Reptilien und mehr als 257 Vogelarten. Nach dem Besuch Weiterfahrt in 
die Hauptstadt San José oder an den Strand Ihrer Wahl: Tamarindo, Sámara oder 
den Golf von Papagayo.

2.1-B.2	  SYMPHONIE DER NATIONALPARKS:
	  Von Süd nach Nord

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und Transfer zum 
Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Colonial oder gleichwertig

San José

Tenorio Fluss

Nationalpark
Manuel Antonio

Nationalpark
Los Quetzales

Sierpe

Nationalpark
Corcovado

Sámara
Nationalpark

Carara

Start täglich außer
Donnerstags
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TAG 2:	 VULKAN IRAZÚ - CARTAGO - NATIONALPARK LOS 
QUETZALES - SAN GERARDO DE DOTA
Am Morgen Mietwagenübernahme. Sie sollten zuerst auf den Vulkan Irazú, den 
höchsten Vulkan Costa Ricas, hinauffahren. Durch eine mondähnliche Landschaft 
3.432m über dem Meeresspiegel können Sie zu den beiden Hauptkratern wandern. 
Weiterfahrt nach Cartago, der früheren Hauptstadt Costa Ricas. Besichtigen Sie 
die Ruinen der alten Pfarrkirche und die Wallfahrtskirche der Nationalheiligen 
“Nuestra Señora de los Angeles”. Dann geht es auf der Panamericana über die 
Talamanca-Bergkette und schließlich auf einer Nebenstraße nach San Gerardo 
de Dota in der Nähe des Nationalparks Los Quetzales. Nachmittags geführte 
Wanderung im Privatreservat auf der Suche nach dem Quetzal und anderen 
exotischen Vögeln.
Übernachtung: Hotel Suriá oder gleichwertig

TAG 3:	 SIERPE - NATIONALPARK CORCOVADO - OJOCHAL
Fahrt über das Talamanca-Gebirge und hinab nach San Isidro, wo Sie den 
Zentralmarkt besichtigen können. Weiterfahrt über Dominical nach Ojochal.
Übernachtung: Hotel Tangara Azul oder gleichwertig

TAG 4:	 SIERPE - CORCOVADO NATIONAL PARK - OJOCHAL
Falls Sie den Nationalpark Corcovado besuchen möchten, fahren Sie 
morgens zur Anlegestelle nach Sierpe. Mit dem Boot geht es dann durch eine 
Mangrovenlandschaft zur Station San Pedrillo oder Sirena. In dem 41.788ha 
großen Nationalpark können Sie einen unglaublichen Artenreichtum an Flora und 
Fauna finden. Mehr als 500 Baumarten sowie 140 Säugetier- und 367 Vogelarten 
wurden bis heute dort verzeichnet, darunter Jaguare und andere Raubkatzen, 
Amphibien, Reptilien und eine erstaunliche Anzahl der prächtigen roten Aras. 
Nach der Tour Rückfahrt nach Sierpe und über Land zurück nach Ojochal.
Übernachtung: Hotel Tangara Azul oder gleichwertig

TAG 5:	 MEERESNATIONALPARK BALLENA - NATIONALPARK 
MANUEL ANTONIO
Heute fahren Sie von Ojochal nach Uvita. Besuchen Sie hier den Meeresnationalpark 
Marino Ballena. Dieser Nationalpark umfasst 171ha Erdoberfläche und 5.160ha 
Meeresfläche und ist Heimat des größten Korallenriffs des mittelamerikanischen 
Pazifiks. Außerdem kann man zu bestimmten Saisonzeiten die Buckelwale 
beobachten, die nach Costa Rica kommen. Weiterfahrt nach Manuel Antonio.
Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 6:	 NATIONALPARK MANUEL ANTONIO – JACO - TARCOLES
Der einzigartige Nationalpark (Dienstags geschlossen) bietet die perfekte 
Kombination für Naturliebhaber. Entdecken Sie den Regenwald und genießen 
Sie das warme Wasser des Pazifischen Ozeans, sowie die wunderschönen 
hellen Sandstrände von Manuel Antonio. Nachmittages Fahrt nach Tárcoles.
Übernachtung: Cerro Lodge oder gleichwertig

TAG 7:	 NATIONALPARK CARARA – KROKODILTOUR - SÁMARA
Hier bietet sich am Morgen ein Besuch des Nationalparks Carara an, welcher 
in einer klimatischen Übergangszone zwischen der trockenen Nordpazifik- 
und der feuchten Südpazifikküste liegt. Sie haben die Möglichkeit, mit etwas 
Glück Aras und andere Papageien, Rebhühner, Tukane, Kolibris, Brüllaffen, 
Totenkopfäffchen oder Gürteltiere zu sehen. Wir empfehlen auch eine Bootstour 
auf dem Fluß Tarcoles, mit der grössten Krokodilpopulation des Landes. Fahrt auf 
der Küstenstraße entlang des Pazifiks und am Hafen von Caldera vorbei bis zur 
Panamericana, die Sie nach Cañas führt. Dann weiter über die Brücke des Río 
Tempisque zur Stadt Nicoya und schliesslich nach Playa Sámara.
Übernachtung: Hotel Sámara Beach oder gleichwertig
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2.1-B.3	   AUTHENTISCHES COSTA RICA,
	   mit kleinen, rustikalen Lodges auf dem Lande

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und privater Transfer 
zum Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Auténtico oder gleichwertig

TAG 2:	 SAN JOSÉ - NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - REGION 
DES SAVEGRE FLUSSES
Abfahrt von San José quer durch das Zentraltal, vorbei an Parrita und Quepos, bis 
nach Manuel Antonio. Ein Besuch des gleichnamigen Nationalparks (Dienstags 
geschlossen) lohnt sich immer, denn dieser ist die perfekte Kombination 
für Naturliebhaber. Entdecken Sie den Regenwald dieses einzigartigen 
Nationalparks, genießen Sie die warmen Gewässer des Pazifischen Ozeans und 
die wunderschönen hellen Sandstrände von Manuel Antonio. Nach dem Besuch 
Weiterfahrt bis in die Region um den Savegre Fluss.
Übernachtung: Posada Rural El Silencio oder gleichwertig
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Salitre de
Buenos AiresSavegre-Fluss
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Täglich außer Montags

TAG 8:	 PLAYA SÁMARA AN DER PAZIFIKKÜSTE
Dieser 5km lange, schöne Sandstrand liegt an der Pazifischen Küste der Nicoya- 
Halbinsel in einer hufeisenförmigen Bucht, die zum Baden, Schnorcheln und 
Entspannen einlädt.
Übernachtung: Hotel Sámara Beach oder gleichwertig

TAG 9: 	PLAYA SÁMARA – NICOYA - SAN JOSÉ
Den Morgen haben Sie zur freien Verfügung in Sámara. Am Nachmittag fahren 
Sie zurück nach San José. Nach Ankunft Rückgabe des Mietwagens.
Übernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

TAG 10:	ABFLUG VON SAN JOSÉ
Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaría zu Ihrem Rückflug.
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TAG 3: 	REGION DES SAVEGRE FLUSSES - GEMEINDE EL SILENCIO
Lernen Sie die Gemeinde El Silencio bei einem optionalen Rundgang kennen. 
Ein Gemeindevertreter zeigt Ihnen das Dorf und erzählt die spannende 
Geschichte der in den Siebziger Jahren gegründeten Kooperative, die bis heute 
das wirtschaftliche Geschehen des Orts bestimmt und auch Ihre Lodge betreibt.
Übernachtung: Posada Rural El Silencio oder gleichwertig

TAG 4:	 MANGROVEN DES FLUSSES SIERPE - INDIGENENGEMEINDE
	 BRÍBRIPA IN SALITRE

Abfahrt von El Silencio entlang der Costanera Sur nach Sierpe. Hier empfehlen 
wir, an einer Bootsfahrt durch die Mangroven des Flusses Sierpe teilzunehmen. 
Viele Krokodile und Wasservögel sind dort zu Hause. Später Weiterfahrt durch 
die Stadt Buenos Aires de Puntarenas, um bis zum indigenen Ort Salitre zu 
gelangen.
Übernachtung: Centro Cultural Bríbripa oder gleichwertig

TAG 5:	 INDIGENE GEMEINDE DER BRÍBRI IN SALITRE
Sie können an verschiedenen Aktivitäten der Gemeinde teilnehmen, um die 
uralten Traditionen der etwa 18 Familien kennenzulernen. Das Territorium 
befindet sich in einem Gebiet von 450ha Urwald. Lernen Sie zudem Interessantes 
über verschiedene nachhaltige Projekte der Gemeinde und die weiteren 
Anstrengungen zur Erhaltung der Bríbri-Kultur.
Übernachtung: Centro Cultural Bríbripa oder gleichwertig

TAG 6:	 SALITRE - SAN ISIDRO – SAVEGRE ABAJO - WEINTOUR
Abfahrt von Salitre über die Panamericana, vorbei an weiten Ananasplantagen bis 
nach San Isidro. Sie können die katholische Kirche und den Dorfmarkt besuchen, 
um die große Auswahl an Früchten und Gemüse zu bestaunen. Weiterfahrt durch 
ländliche Gebiete bis Rio Nuevo, in Savegre Abajo. Erkunden Sie dieses nach 
Ankunft und probieren Sie die Weine, die in der Region produziert werden.
Übernachtung: EYA Ecolodge oder gleichwertig

TAG 7: 	BERGKETTE TALAMANCA - VULKAN IRAZÚ – ÚJARRAS
Am frühen Morgen lernen Sie auf einer Führung verschiedene exotische Früchte 
und ihre Eigenschaften kennen. Nach dem Frühstück Fahrt über die Talamanca-
Bergkette und den berühmten Cerro de la Muerte, den höchsten Punkt der 
Panamericana. Anschließend sollten Sie über Cartago hinauf zum Vulkan Irazú 
fahren. Der mit 3.432m höchste Vulkan Costa Ricas beeindruckt durch seine 
mondähnliche Landschaft und seine Krater. Anschließend Fahrt über Pacayas 
und Cervantes bis nach Újarras.
Übernachtung: Rinconcito Verde oder gleichwertig

TAG 8:	 WILDTIER - SCHUTZGEBIET LA MARTA AUSGRABUNGSSTÄTTE 
GUAYABO - BAJO TIGRE DE PACUARE
Sie können heute nach Pejibaye zum Reservat La Marta fahren. Eine einstige 
Farm, die Kaffee, Kakao und Bananen produzierte, wurde wieder aufgeforstet 
und als Reservat deklariert. Manche Fundamente der alten Bauwerke sind von 
Moos überwuchert und vermitteln eine mystische Atmosphäre. Besuchen Sie 
anschließend z.B. bei Guayabo die Überreste einer Anlage aus präkolumbianischer 
Zeit, die zwischen 800 - 1400 n. Chr errichtet wurde. Archäologen haben zudem 
Keramikstücke gefunden, die darauf hinweisen, dass das Gebiet bereits ca. 1000
v. Chr. besiedelt war. Die Ausgrabungsstätte ist von üppigem Wald umgeben. 
Anschließend Weiterfahrt nach Bajo Tigre am Fluß Pacuare.
Übernachtung: Pacuare River Lodge oder gleichwertig
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TAG 9:	 BAJO TIGRE DE PACUARE - SIQUIRRES - SARAPIQUÍ - 
BOCA TAPADA DE SAN CARLOS
Nach dem Frühstück Abfahrt Richtung Boca Tapada. Der kleine Ort liegt nahe der 
Grenze zu Nicaragua und verzaubert mit unberührter Natur und einem ruhigen 
Lebensstil. Über Siquirres, Sarapiquí und Pital erreichen Sie die Schotterstraße, 
welche Sie nach Boca Tapada und zu Ihrem Hotel bringt.
Übernachtung: Hotel Pedacito de Cielo oder gleichwertig

TAG 10:	BIOLOGISCHES RESERVAT PEDACITO DE CIELO IN 
BOCA TAPADA
Heute empfehlen wir eine Wanderung auf den Pfaden der Lodge. Das 
Privatreservat umfasst ein Gebiet von knapp 300ha unberührtem Regenwald 
mit einer unglaublichen Vielfalt an Flora und Fauna. Beobachten Sie viele der 
350 Vogelarten, die hier angetroffen werden können, unter anderem z.B. grüne 
Papageien.
Übernachtung: Hotel Pedacito de Cielo oder gleichwertig

TAG 11:	BOCA TAPADA - VULKAN ARENAL UND STAUSEE - REGION
	 DES VULKAN MIRAVALLES

Fahrt von Boca Tapada nach La Fortuna. Bewundern Sie den berühmten Vulkan 
Arenal, welcher nach einem Tiefschlaf von über 400 Jahren im Juli 1968 mit 
einer gewaltigen Explosion ausbrach. Momentan befindet er sich jedoch in einer 
Ruhephase. Der fast perfekt kegelförmige Koloss hat eine Höhe von 1.633m und 
sein Krater hat eine Tiefe von 140m. Weiterfahrt um den Stausee Arenal, vorbei 
an den Dörfern Tilarán und Cañas, bis Sie ihr Ziel Guayabo de Bagaces in der 
Region des Vulkan Miravalles erreichen.
Übernachtung: Hotel Colinas del Miravalles oder gleichwertig

TAG 12:	REGION VULKAN MIRAVALLES
Tag zur freien Verfügung am aktiven Vulkan Miravalles, dessen Energie von einem 
geothermischen Kraftwerk zur umweltfreundlichen Produktion von Strom genutzt 
wird. Mit 2.028m ist er der höchste Gipfel in der Gebirgskette von Guanacaste. 
Bei einer Wanderung können Sie die vulkanischen Aktivitäten wie aufsteigende 
Schwefeldämpfe und brodelnde Schlammlöcher erleben. Entspannen Sie auch in 
den Thermalquellen und genießen Sie ein Schlammbad.
Übernachtung: Hotel Colinas del Miravalles oder gleichwertig

TAG 13:	PALO VERDE TROCKENWALD - SAN JOSÉ ODER STRAND 
AM PAZIFIK
Besuchen Sie heute den Nationalpark Palo Verde, welcher vom Río Tempisque 
und anderen Flüssen geprägt wird. Eine Bootstour ist die beste Möglichkeit, 
die Vielfalt dieses Nationalparks zu erleben. Hier sind 150 Baumarten und 55 
Arten Wasserpflanzen heimisch. In höheren Lagen befinden sich Trockenwald 
und Kalksteinfelsen. Der Nationalpark weist die größte Konzentration von 
Wasservögeln in ganz Zentralamerika auf. Nach dem Besuch Rückkehr nach San 
José oder Weiterfahrt an den gewählten Pazifikstrand.
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2.2	 MIETWAGENRUNDREISEN IN MITTELAMERIKA 

ALLE AKTIVITÄTEN SIND OPTIONAL UND NICHT IM PREIS 
ENTHALTEN

VULKANE UND INSELN MITTELAMERIKAS:
Costa Rica und Nicaragua	 8 Tage  / 7 Nächte 

ZAUBER DER BRÜCKE AMERIKAS:
Costa Rica und Panamá	 8 Tage  / 7 Nächte 

	 RUNDREISEBESCHREIBUNGEN

2.2.1	 VULKANE UND INSELN MITTELAMERIKAS:
	 Costa Rica und Nicaragua

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ, COSTA RICA
Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und Transfer zum 
Stadthotel.
Übernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig
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TAG 2:	 NATIONALPARK VULKAN POÁS - VULKAN ARENAL - 
THERMALQUELLEN
Wir empfehlen den Besuch des Nationalparks Vulkan Poás. Auf der Fahrt 
kommen Sie an vielen Kaffee- und Erdbeerplantagen vorbei. Weiterfahrt bis 
Ciudad Quesada, hier können Sie den typischen Zentralmarkt besuchen. Danach 
erreichen Sie La Fortuna. 1968 brach der Vulkan Arenal mit einer gewaltigen 
Explosion aus, momentan befindet sich der Koloss jedoch in einer Ruhephase. 
An klaren Tagen können Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel sehen. 
Besuchen Sie abends Thermalquellen am Fuß des Vulkans.
Übernachtung: Hotel Eco Arenal oder gleichwertig

TAG 3:	 ARENALSEE – NATIONALPARK VULKAN RINCÓN DE LA 
VIEJA
Fahrt um den Arenalsee nach Cañas und weiter über Liberia zum Nationalpark 
Rincón de la Vieja mit seinem aktiven Stratovulkan. Empfehlenswert hier ist 
ein Besuch des vulkanisch sehr aktiven Gebietes “Las Pailas” mit heißen 
Quellen, Schwefelseen und Erdlöchern, die Dampfwolken ausstoßen.(Montags 
geschlossen).
Übernachtung: Cañon de la Vieja Lodge oder gleichwertig

TAG 4:	 RINCÓN DE LA VIEJA - PEÑAS BLANCAS (GRENZE) - 
MANAGUA - LEÓN
Frühe Abfahrt von Rincón de la Vieja über die Panamericana bis zur Grenze 
nach Nicaragua. Nach den Grenzformalitäten übernehmen Sie einen anderen 
Mietwagen, dann fahren Sie nach Managua. Kurzer Besuch der Hauptstadt, um 
das Kulturmuseum, das Theater Ruben Dario und den Nationalpalast zu besuchen. 
Weiterfahrt nach León mit dem sehenswerten Stadtkern aus der Kolonialzeit und 
den Ruinen der alten Stadt.
Übernachtung: Hotel Austria oder gleichwertig

TAG 5:	 VULKAN MASAYA – NICARAGUASEE - KOLONIALSTADT 
GRANADA
Besuchen Sie die “hervideros” de San Jacinto und fahren Sie anschliessend 
weiter zum Kunsthandwerksmarkt und Vulkan in Masaya. Machen Sie eine 
Bootstour zu den Isletas (kleine Inseln) im Nicaraguasee und besichtigen Sie die 
im Jahre 1524 gegründete Kolonialstadt Granada. Hier können Sie das Museum 
für präkolombianische Kunst und das Franziskanerkloster besuchen.
Übernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

TAG 6: 	INSEL OMEPETE - PEÑAS BLANCAS (GRENZE) - GOLF VON
	 PAPAGAYO

Abfahrt von Granada zum Binnenhafen von San Jorge. Transfer mit der Fähre 
nach Ometepe, um die größte Insel des Nicaraguasees zu besuchen. Dann 
kehren Sie zum Festland zurück und fahren weiter bis zur costa-ricanischen 
Grenze. Anschließend geht es weiter über Liberia bis zum Strand.
Lodging: Hotel Mangaby oder gleichwertig

TAG 7:	 GOLF VON PAPAGAYO - SAN JOSÉ
Der Morgen steht zu Ihrer freien Verfügung. Entspannen Sie im warmen Wasser 
des Pazifiks, bis Sie am frühen Nachmittag nach San José zurückfahren.
Übernachtung:  Hotel Fleur de Lys oder gleichwertig

TAG 8:	 ABFLUG VON SAN JOSÉ
Transfer zum internationalen Flughafen Juan Santamaría zu Ihrem Rückflug.
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2.2.2	   ZAUBER DER BRÜCKE AMERIKAS:
	   Costa Rica und Panamá

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ, COSTA RICA
	 Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und Transfer zum 

Stadthotel.
	 Übernachtung:  Hotel Colonial oder gleichwertig

TAG 2:	 VULKAN IRAZÚ - CARTAGO - NATIONALPARK LOS 
QUETZALES - SAN GERARDO DE DOTA
Am Morgen Mietwagenübernahme. Sie sollten zuerst auf den Vulkan Irazú, den 
höchsten Vulkan Costa Ricas, hinauffahren. Durch eine mondähnliche Landschaft 
3.432m über dem Meeresspiegel können Sie zu den beiden Hauptkratern wandern. 
Weiterfahrt nach Cartago, der früheren Hauptstadt Costa Ricas. Besichtigen Sie 
die Ruinen der alten Pfarrkirche und die Wallfahrtskirche der Nationalheiligen 
“Nuestra Señora de los Angeles”. Dann geht es auf der Panamericana über die 
Talamanca-Bergkette und schließlich auf einer Nebenstraße nach San Gerardo 
de Dota, in der Nähe des Nationalparks Los Quetzales. Nachmittags geführte 
Wanderung im Privatreservat auf der Suche nach dem Quetzal und anderen 
exotischen Vögeln.
Übernachtung:  Hotel Suriá oder gleichwertig

TAG 3:	 TALAMANCA – SAN ISIDRO – PALMAR SUR - GOLFITO
Fahren Sie über die Panamericana Richtung Süden, die Bergkette Talamanca 
hinab bis zum Tal El General. Besuchen Sie die Stadt San Isidro, mit ihrem 
schönen Markt. Weiterfahrt nach Palmar Sur. Hier bietet sich ein Besuch des 
Museums Finca 6 an, welches in vier Bereichen vor allem die geheimnisvollen 
Steinkugeln zeigt. Schlussendlich Fahrt nach Golfito.
Übernachtung: Hotel Casa Roland Marina oder gleichwertig.

TAG 4:	 GOLFITO - PASO CANOAS (GRENZE) - BOQUETE, PANAMÁ
Von Golfito geht es zur Grenze in Paso Canoas, wo Sie den Mietwagen abgeben. 
Nach den Grenzformalitäten geht es mit einem privaten Transfer bis zur Stadt 
Boquete in Panamá.
Übernachtung: Hotel Boquete Garden Inn oder gleichwertig
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TAG 5:	 BOQUETE - KAFFEETOUR - BOTANISCHER GARTEN
Geführter Besuch der malerischen Stadt Boquete, bekannt für ihre Orangen- und
Hochlandkaffeeplantagen, sowie die zahlreichen Vogel- und Pflanzenarten. Am 
frühen Nachmittag Fahrt zu einer der Kaffeeplantagen, wo Sie mehr über die 
Geschichte des Kaffees und seine Ursprünge erfahren. Sie besuchen auch eine 
Biofarm, die ein Naturreservat mit einem botanischen Garten und Heilpflanzen ist.
Übernachtung: Hotel Boquete Garden Inn oder gleichwertig

TAG 6:	 NATIONALPARK BARU - PASO CANOAS (GRENZE) - SAN VITO
Morgens geführte Wanderung im Baru Nationalpark, Heimat verschiedenster 
Vogelarten, sowie des einzigen Vulkans Panamás. Später Transfer zur Grenze 
in Paso Canoas, Mietwagenübernahme auf costa ricanischer Seite und Fahrt bis 
nach San Vito und zur Biologischen Station Las Cruces.
Übernachtung: Biologische Station Las Cruces oder gleichwertig

TAG 7:	 BIOLOGISCHE STATION LAS CRUCES - 
MEERESNATIONALPARK BALLENA - MANUEL ANTONIO
Lernen Sie nach dem Frühstück bei einer optionalen Tour mehr über die 
Biologische Station, sowie die Arbeit und Forschung, die hier betrieben wird.
Weiterfahrt zum Nationalpark Ballena. Dieser Nationalpark umfasst 171ha 
Land und 5.160ha Meeresfläche und ist Heimat des größten Korallenriffs des 
mittelamerikanischen Pazifiks. Außerdem kann man zu bestimmten Saisonzeiten 
die Buckelwale beobachten, die nach Costa Rica kommen. Weiterfahrt nach 
Manuel Antonio.
Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 8:	 NATIONALPARK MANUEL ANTONIO - SAN JOSÉ
Am Vormittag besuchen Sie den Nationalpark Manuel Antonio (Dienstags 
geschlossen). Genießen Sie die herrlichen weißen Sandstrände und erforschen 
Sie den artenreichen Regenwald direkt am Pazifik auf eigene Faust. Kurz nach 
Mittag fahren Sie an der Küstenstraße über Jaco nach San José. Rückgabe des 
Mietwagens.
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3.1.2	 VULKAN ARENAL UND NATIONALPARK VULKAN 
	 TENORIO MIT DEM RÍO CELESTE

3.	 KURZPROGRAMME ZU 
NATIONALPARKS UND 
SCHUTZGEBIETEN

3.1	 KURZPROGRAMME IN COSTA RICA - 3 Tage / 2 Nächte 
	 Auβer dem Kurzprogramm 3.1.4 (4 Tage / 3 Nächte)

3.1.1	 NATIONALPARK VULKAN ARENAL – 	
	 THERMALQUELLEN - HÄNGEBRÜCKEN

TAG 1: 	SAN JOSÉ - SAN RAMÓN - LA FORTUNA
	 Transfer über die Panamericana nach San Ramón und weiter über das 

Zentralgebirge zur Kleinstadt La Fortuna, die im Flachland von San Carlos liegt. 
	 Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 2: 	NATIONALPARK VULKAN ARENAL - THERMALQUELLEN
	 Nach einem Tiefschlaf brach der Vulkan Arenal im Juli 1968 mit einer gewaltigen 

Explosion aus. Momentan ist der Koloss aber in einer Ruhephase. An klaren 
Tagen können Sie den nahezu perfekt geformten Vulkankegel sehen. Wandern 
Sie am Fuße des Arenals und gegen Abend geht es weiter zu den Thermalquellen, 
wo Sie im warmen Wasser entspannen können.

	 Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 3: 	ARENAL - HÄNGEBRÜCKEN - SAN JOSÉ
	 Am Vormittag machen Sie eine geführte Wanderung über die Hängebrücken und 

spazieren durch die Baumkronen des tropischen Regenwaldes. Ihr Reiseleiter 
wird Ihnen die bunte Welt hier oben näherbringen. Am frühen Nachmittag Transfer 
von La Fortuna nach San José über die malerische Strecke bei La Tigra.
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TAG 1:	 SAN JOSÉ - SAN RAMÓN - LA FORTUNA
	 Transfer über die Panamericana nach San Ramón und weiter über das 

Zentralgebirge zur Kleinstadt La Fortuna im Flachland von San Carlos. Besuchen 
Sie nachmittags das Dorf, welches am Fuße des Vulkan Arenal liegt, oder buchen 
Sie eine optionale Aktivität.

	 Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 2:	 RÍO CELESTE IM NATIONALPARK VULKAN TENORIO
	 Abfahrt über San Rafael de Guatuso, um die vielfältige Natur des Nationalparks 

Tenorio zu bestaunen. Dieser umfasst eine Fläche von 12.550 ha. Sie wandern 
durch den Wald zum berühmten Wasserfall des Río Celeste, welcher über die 
Berge fließt, um dann 30m in ein türkisblaues Becken zu stürzen. Anschließend 
wandern Sie weiter zu den „Teñideros“, der Stelle im Fluss, an der das Wasser 
abrupt die Farbe von klar zu himmelblau wechselt.

	 Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 3:	 ARENAL - SAN JOSÉ
	 Der Morgen steht zur freien Verfügung um den perfekt geformten Vulkankegel 

des Arenals zu bewundern. Der Vulkan hat eine Höhe von 1.633m und einen 140 
Meter tiefen Krater. Am frühen Nachmittag Rückfahrt über die malerische Strecke 
bei La Tigra nach San José.

3.1.3	 MEERESNATIONALPARK CAHUITA UND 
	 INDIGENES RESERVAT BRIBRI

TAG 1: 	SAN JOSÉ - NATIONALPARK BRAULIO CARRILLO - 
CAHUITA

	 Frühe Abfahrt von San José durch den Regenwald und Nationalpark Braulio 
Carrillo, wo Sie selbst von der Strasse aus die reiche Flora und Fauna bewundern 
können. Danach Weiterfahrt durch ausgedehnte Bananenplantagen zur karibischen 
Küste. Ab Puerto Limón geht es an der palmengesäumten Küste entlang bis nach 
Cahuita mit seinem exotischen, karibischen Flair. Entdecken Sie nachmittags den 
Nationalpark und das kleine Dorf auf eigene Faust.

	 Übernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig

TAG 2:	 RESERVAT KEKÖLDI DER UREINWOHNER BRIBRI
	 Heute besuchen Sie das Reservat Keköldi der Ureinwohner vom Volk der BriBri. 

Diese betreiben eine Zuchtstation für Grüne Leguane, um sie vor dem Aussterben 
zu schützen. Anschließend besuchen Sie eine einheimische Familie und ihren 
Heilkräutergarten. Zum Abschluss fahren Sie zu einem Wasserfall, in dessen 
natürlichen Becken Sie ein erfrischendes Bad nehmen können.

	 Übernachtung: Ciudad Perdida Lodge oder gleichwertig
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TAG 3:	 MEERESNATIONALPARK CAHUITA - SAN JOSÉ
	 Morgens besuchen Sie mit einem Reiseleiter den 1.068 ha großen Nationalpark 

Cahuita mit einigen der schönsten Palmenstrände des Landes. Der Sand aus 
Korallen und Muscheln ist hier heller und leichter als normaler Quarzsand. Im 
Nationalpark Cahuita werden Sie aber nicht nur die wunderschönen Strände 
begeistern, sondern auch die weit mehr als 500 Fischarten und das einzige 
lebende Korallenriff der ganzen Karibikküste Costa Ricas. Am Nachmittag 
Rückfahrt nach San José.

3.1.4	 CORCOVADO NATIONALPARK UND 	
	 BIOLOGISCHES RESERVAT ISLA DEL CAÑO

TAG 1: 	SAN JOSÉ - SIERPE - DRAKE-BUCHT
	 Früh am Morgen fahren Sie von San José aus über die Städte Parrita und Quepos 

die Küstenstraße “Costanera” entlang bis zur Bootsanlegestelle in Sierpe. Ab 
hier erleben Sie eine malerische Bootsfahrt durch die Mangrovenlandschaft des 
Flusses Sierpe und später über das offene Meer, bis Sie die Bucht Drake an der 
südlichen Pazifikküste erreichen.

	 Übernachtung: Rancho Corcovado Lodge oder gleichwertig

TAG 2: 	NATIONALPARK CORCOVADO
	 Frühe Abfahrt mit dem Boot zur geführten Wanderung im Corcovado- Nationalpark 

um die Station San Pedrillo herum. In diesem geschützten, noch weitestgehend 
ursprünglichen Regenwald mit einer Gesamtfläche von 41.788ha können Sie 
einen unglaublichen Artenreichtum an Flora und Fauna finden. Mehr als 500 
Baumarten sowie 140 Säugetier- und 367 Vogelarten, einschließlich der größten 
Population roter Aras im Land, wurden hier bereits erfasst.

	 Übernachtung: Rancho Corcovado Lodge oder gleichwertig

TAG 3: 	BIOLOGISCHES RESERVAT ISLA DEL CAÑO
	 Geführter Ausflug zur Caño Insel, die bereits im Jahre 1978 unter Schutz gestellt 

wurde. Das biologische Reservat bietet große Artenvielfalt und ist von fünf 
Korallenriffen umgeben, die aus 15 verschiedenen Korallenarten bestehen. Oft 
sieht man Papageienfische, Riffbarsche, Seeigel, Meeresschnecken und sogar 
Mantarochen oder Weißspitzen-Riffhaie. Schwimmen und schnorcheln Sie im 
Meer oder genießen Sie eine Pause am Strand. Wanderungen auf der Insel sind 
nicht mehr erlaubt.

	 Übernachtung: Rancho Corcovado Lodge oder gleichwertig

TAG 4: 	CORCOVADO - SIERPE - SAN JOSÉ
	 Am Morgen geht es mit dem Boot zurück nach Sierpe, dann über Dominical und 

Jacó nach San José.
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3.1.5	 MANUEL ANTONIO UND MEERESNATIONAL
	 PARK BALLENA: Die schönsten Nationalparks am 	
	 Zentral- Pazifik
	
	     Täglich außer Dienstags

TAG 1:	 SAN JOSÉ - MANUEL ANTONIO NATIONALPARK UND 
SEINE STRÄNDE

	 Frühmorgens Abfahrt von San José über Parrita und Quepos nach Manuel Antonio. 
Die Landschaft variiert von Grünland um Orotina bis hin zu Ölpalmplantagen in 
Küstennähe. Am frühen Nachmittag nehmen Sie an einer geführten Tour durch 
den Nationalpark (Dienstags geschlossen) teil. Dies ist die perfekte Kombination 
für Naturliebhaber. Der Park bietet interessante Eigenschaften: die Punta Catedral 
mit dem Tombolo und dem Hoyo soplador in Puerto Escondido, der nur bei Flut 
sichtbar ist.

	 Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 2:	 MEERESNATIONALPARK BALLENA
	 Sie fahren aus Manuel Antonio Richtung Uvita. Im Park machen Sie einen 

Spaziergang. Dieser Park besteht aus 110 ha Land und 5400 ha im Meer. Hier 
befindet sich das größte Korallenriff an der Pazifischen Küste von Mittelamerika. 
Je nach Besuchsdatum können Sie eine Wal- und Delphintour machen.

	 Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 3:	 MANUEL ANTONIO - SAN JOSÉ
	 Freier Vormittag um die Strände nochmals zu geniessen. Am frühen Nachmittag 

Rückfahrt nach San José.

3.1.6	 NATIONALPARK VULKAN IRAZÚ UND 	
	 WILDWASSERRAFTING AUF DEM PACUARE-FLUSS
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TAG 1:	 SAN JOSÉ - NATIONALPARK VULKAN IRAZÚ - CARTAGO - 
OROSI - TURRIALBA

	 Abfahrt von San José durch eine idyllische, fruchtbare Landschaft in Richtung 
Cartago und hinauf zum Vulkan Irazú. Der Irazú mit einer Höhe von 3.432m ist 
der höchste Vulkan Costa Ricas. Der Park besteht aus 2309 ha. Sie unternehmen 
eine kurze Wanderung durch die mondähnliche Landschaft hin zu den beiden 
Kratern. Über Cartago, wo Sie die berühmte Wallfahrtskirche besichtigen, geht es 
später weiter in die Region Turrialba. Aber zuerst besichtigen Sie die Hacienda 
Orosi und geniessen deren Aktivitäten.

	 Lodging: Turrialtico Lodge oder gleichwertig

TAG 2:	 RAFTING ABENTEUER AUF DEM PACUARE FLUSS
	 Der Pacuare-Fluss (Schwierigkeitsstufe III-IV) gehört zu den besten Rafting-

Flüssen der Welt. Er ist einer der wenigen geschützten Flüsse in Lateinamerika. 
Nach den Sicherheitsanweisungen steigen Sie ins Schlauchboot und fahren 28 km 
unter Anleitung eines erfahrenen Rafting-Experten flussabwärts. Stromschnellen, 
die sportliche Herausforderungen darstellen, wechseln sich mit ruhigen Passagen 
ab, bei denen Sie den fast unberührten Urwald betrachten können.Während der 
Fahrt werden Sie auch eine Pause machen, um zu Wasserfällen zu gehen, die in 
versteckten Schluchten liegen. Das Abenteuer endet nahe der Kleinstadt Siquirres 
Ab hier geht es am Nachmittag nach Turrialba zurück.

	 Übernachtung: Turrialtico Lodge oder gleichwertig

TAG 3: 	TURRIALBA - SAN JOSÉ
	 Transfer von Turrialba durch große Kaffee-und Zuckerrohrplantagen Richtung San 

José.

3.1.7 NATIONALPARK MANUEL ANTONIO UND STRÄNDE 
	 Täglich außer Montags

TAG 1:	 SAN JOSÉ - MANUEL ANTONIO		
	 Morgens Abfahrt von San José über Parrita und Quepos nach Manuel Antonio. Die 

Landschaft variiert von Grünland um Orotina herum bis hin zu Ölpalmplantagen in 
Küstennähe.

	 Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig

TAG 2:	 MANUEL ANTONIO NATIONALPARK UND STRÄNDE
	 Geführte Tour durch den Nationalpark (Dienstag geschlossen). Dies ist die perfekte 

Kombination für Naturliebhaber. Entdecken Sie den einzigartigen Regenwald des 
Nationalparks und genießen Sie das warme Wasser des Pazifischen Ozeans, 
sowie die wunderschönen hellen Sandstrände von Manuel Antonio. Es gibt viele 
interessante Orte im Park und verschiedene Aussichtspunkte, die Ausblicke auf 
Inseln und Riffe bieten. Der angrenzende Wald ist das Zuhause von Faultieren, 
Leguanen, Affen und vielen anderen Tieren, wie 109 Säugetier- und 184 
Vogelarten. Bei Ebbe können Sie viele Fischarten beobachten.

	 Übernachtung: Hotel Villas Lirio oder gleichwertig
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TAG 3:	 MANUEL ANTONIO - SAN JOSÉ
	 Vormittag zur freien Verfügung; nachmittags Rückfahrt nach San José.

3.1.8	 NEBELWALDGEBIET MONTEVERDE UND 
	 HÄNGEBRÜCKEN

TAG 1: 	SAN JOSÉ - MONTEVERDE
	 Fahrt von San José durch das Aguacates-Gebirge und dann durch vielfältige 

Landschaften, bis Sie eine kurvenreiche, teils ungepflasterte Gebirgsstraße nach 
Monteverde führt. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung, um das Dorf und 
seine schöne Umgebung auf eigene Faust zu erkunden.

	 Übernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

TAG 2:	 BIOLOGISCHES NEBELWALDRESERVAT SANTA ELENA
	 Monteverde und Santa Elena sind private Schutzgebiete, die dank den von 

der Karibik aufziehenden Regenwolken immer kühl und feucht gehalten 
werden. Der Ort Monteverde wurde in den 1950er Jahren von einer Gruppe 
nordamerikanischer Quäkerfamilien gegründet, die sich von Anfang an für den 
Schutz des Waldes einsetzten, und ist heute eine beschauliche kleine Stadt. Der 
üppige Wald des Santa Elena Reservats beherbergt auf 310ha den schillernden 
Quetzal, Kolibris, Guane und Arassaris und rund 400 weitere Vogelarten. Auch 
Brüllaffen und andere Tiere können oft beobachtet werden. Die Bäume sind mit 
Moos, Bromelien und Orchideen bewachsen.

	 Übernachtung: Historias Lodge oder gleichwertig

TAG 3:	 HÄNGEBRÜCKEN - SAN JOSÉ
	 Vormittags erkunden Sie die Hängebrücken Monteverdes bei einer geführten 

Wanderung und erleben den Dschungel aus einer ganz neuen Perspektive. Am 
frühen Nachmittag Rückfahrt nach San José.

3.1.9	 STRAND VON MONTEZUMA UND ISLA 
	 TORTUGA IM GOLF VON NICOYA
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TAG 1:	 SAN JOSÉ - PUNTARENAS - PAQUERA - MONTEZUMA
	 Sie fahren durch das Zentraltal in die Pazifikebene, an Caldera vorbei, zur alten 

Hafenstadt Puntarenas. Mit der Fähre setzen Sie nach Paquera über und fahren 
auf der Nicoya-Halbinsel weiter bis nach Montezuma.

	 Übernachtung: Hotel El Sano Banano oder gleichwertig

TAG 2:	 TORTUGA INSEL IM GOLF VON NICOYA
	 Mitten im Golf von Nicoya, ca. 12 Seemeilen von Puntarenas entfernt, liegt die 

Insel Tortuga. Die Ureinwohnen gaben ihr den Namen Tolinga. Die 120ha grosse 
Insel mit weissen Sandstränden und umgeben von tiefblauem Wasser ist Heimat 
zahlreicher Tiere sowie üppiger Flora. Genießen Sie die sauberen Strände und 
das herrliche Wasser, sowie die faszinierende Umgebung dieses 120 ha grossen 
Schutzgebietes. Der Wald hat die ökologische Auszeichnung Bandera Azul 
(Blaue Fahne) bekommen. Geniessen Sie diese wunderbare Natur.

	 Übernachtung: Hotel El Sano Banano oder gleichwertig

TAG 3:	 MONTEZUMA - PUNTARENAS - SAN JOSÉ
	 Heute geht es wieder mit der Fähre zurück nach Puntarenas und weiter nach San 

José.

3.1.10	 NATIONALPARK VULKAN ARENAL UND 
	 NATURSCHUTZGEBIET CAÑO NEGRO

TAG 1:	 SAN JOSÉ - SAN RAMÓN - LA FORTUNA VULKAN ARENAL 
	 Transfer über die Panamericana nach San Ramón und weiter über das 

Zentralgebirge zur Kleinstadt La Fortuna im Flachland von San Carlos. Besuchen 
Sie nachmittags auf eigene Faust das Dorf, welches am Fuße des Vulkan Arenal 
liegt, oder buchen Sie eine optionale Aktivität.

	 Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig

TAG 2:	 NATURSCHUTZGEBIET CAÑO NEGRO / RÍO FRÍO
	 Heute unternehmen Sie einen Tagesausflug ins Naturschutzgebiet Caño Negro. 

Dieses knapp 10.000ha große Feuchtgebiet beherbergt eine der vielfältigsten 
unberührten Waldflächen des Landes und ist zudem geprägt von Flüssen und 
Lagunen. Während der Bootsfahrt auf dem Río Frío können Sie normalerweise 
viele, unter anderem auch seltene Tiere und Pflanzen sehen. Unter anderem 
trifft man oft auf Kuhreiher, Waldstörche, Ibisse und viele andere Vögel. Die 
durchschnittliche Temperatur beträgt angenehme 25°C. Am Nachmittag fahren 
Sie zurück zum Arenal.

	 Übernachtung: Hotel San Bosco oder gleichwertig



58

TAG 3:	 LA FORTUNA - SAN JOSÉ
	 Der Vormittag steht zur freien Verfügung. Bei klarer Sicht können Sie den 

kegelförmigen, 1633 m hohen Vulkan Arenal mit seinem 140 m tiefen Krater 
bewundern. Am frühen Nachmittag Rückfahrt nach San José über die malerische 
Straße durch La Tigra.

3.1.11	 NATIONALPARK UND VULKAN RINCÓN DE LA 
	 VIEJA 

TAG 1:	 SAN JOSÉ - RINCÓN DE LA VIEJA - THERMALQUELLEN
	 Sie fahren aus dem Zentraltal die Berge hinab, durch die Pampa von Guanacaste 

bis Liberia und von dort hinauf in Richtung Rincón de la Vieja. In der freien Zeit 
am Nachmittag können Sie unter anderem die Thermalwasserbecken vor Ort 
genießen.

	 Übernachtung: Hacienda Guachipelín Lodge oder gleichwertig

TAG 2:	 NATIONALPARK UND VULKAN RINCÓN DE LA VIEJA
	 Besuch des Nationalparks Rincón de la Vieja (14084 ha) mit seinem aktiven 

Stratovulkan. Hier erwarten Sie Urwaldriesen und bis zu 257 Vogelarten. Wandern 
Sie durch das vulkanisch sehr aktive Gebiet “Las Pailas” mit blubbernden 
Schlammlöchern und Fumarolen, die schwefelhaltige Dampfwolken ausstoßen. 
(Montags geschlossen).

	 Übernachtung: Hacienda Guachipelín Lodge oder gleichwertig

TAG 3:	 RINCÓN DE LA VIEJA - SAN JOSÉ
	 Vormittags haben Sie Zeit, noch einmal die Thermalwasserbecken zu besuchen 

oder einen der verschiedenen Wanderwege der Lodge auf eigene Faust zu 
erkunden. Nachmittags Rückfahrt auf der Panamericana nach San José.

Täglich außer Sonntags
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3.1.12	 BOOTSTOUR AUF DEM FLUSS SARAPIQUÍ UND 
	 REGENWALDRESERVAT TIRIMBINA

TAG 1:	 SAN JOSÉ - SARAPIQUÍ - BOOTSTOUR AUF DEM FLUSS 
SARAPIQUÍ

	 Sie fahren durch den Nationalpark und Nebelwald Braulio Carrillo und weiter bis in 
die Region von Sarapiquí. Bewundern Sie die vielfältige Landschaft auf dem Weg 
zur Anlegestelle. Genießen Sie eine ruhige Bootstour, während Ihr Reiseleiter 
Ihnen die Flora und Fauna der Gegend erklärt. Verschiedene Tierarten, wie zum 
Beispiel, Affen, Vögel, Leguane, Faultiere, Krokodile und Schildkröten können Sie 
heute mit etwas Glück sehen. Lassen Sie die dichte Vegetation der Landschaft 
auf sich wirken, während Sie auf dem Fluss treiben. Der Nachmittag steht für 
optionale Aktivitäten wie Ausritte, Canopy-Tour oder Rafting zur Verfügung.

	 Übernachtung: Tirimbina Lodge oder gleichwertig

TAG 2:	 REGENWALDRESERVAT TIRIMBINA UND 
SCHOKOLADENTOUR

	 Heute besuchen Sie das private Tirimbina-Reservat, bestehend aus 346ha 
größtenteils unberührten Wäldern mit einer unglaublichen Artenvielfalt. Entdecken 
Sie Aras, Tukane und einige der rund 420 weiteren Vogelarten die hier leben. Eine 
der längsten Hängebrücken Costa Ricas führt Sie über den Fluss Sarapiquí. Auf 
der anderen Seite angekommen entdecken Sie die süße Welt der Schokolade! 
Bei der Tour lernen sie historische und kulturelle Hintergründe des Kakaos und 
die Herstellung von Schokolade kennen: Ernte, Fermentierung, Trocknung und 
das Mahlen. Natürlich dürfen Sie die aus Bio-Kakao hergestellte Schokolade 
auch probieren.

	 Übernachtung: Tirimbina Lodge oder gleichwertig

TAG 3:	 SARAPIQUÍ - SAN JOSÉ
	 Den Vormittag haben Sie zur freien Verfügung um nochmals die Schönheiten 

der Gegend zu genieβen, bevor Sie am frühen Nachmittag nach San José 
zurückkehren.
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3.1.13	 NATIONALPARK UND REGENWALD 
	 TORTUGUERO

TAG 1:	 SAN JOSÉ - GUAPILES - REGENWALD UND TORTUGUERO 
KANÄLE

	 Abfahrt aus San José in Richtung der Provinz Limón. Beim Durchqueren des 
Regenwaldes und Nationalparks Braulio Carrillo werden Sie einige Klima- 
und Landschaftsveränderungen feststellen. Weiterfahrt über Guápiles und 
durch ausgedehnte Bananenplantagen zur Anlegestelle. Bootsfahrt durch das 
Kanalnetz von Tortuguero, eines der exotischsten Dschungelgebiete Costa Ricas. 
Unter anderem können dort Affen, Faultiere, Kaimane, Sumpfschildkröten und 
unzählige Vögel beobachtet werden. Am Nachmittag besuchen Sie das kleine, 
autofreie Dorf.

	 Übernachtung: Pachira Lodge oder gleichwertig

TAG 2:	 NATIONALPARK UND REGENWALD TORTUGUERO
	 Am Morgen machen Sie einen geführten Spaziergang durch den geheimnisvollen 

Regenwald von Tortuguero. Am Nachmittag unternehmen Sie eine Bootsfahrt 
durch die Kanäle des Nationalparks, mit seinen Sümpfen und Wäldern und 309 
Vogelarten sowie schwimmenden Wasserpflanzen. Mit etwas Glück sehen Sie 
Fledermäuse, Tukane, Schildkröten, Affen und auch Krokodile.

	 Übernachtung: Pachira Lodge oder gleichwertig

TAG 3:	 TORTUGUERO - GUAPILES - SAN JOSÉ
	 Nach dem Frühstück fahren Sie durch die Kanäle zurück zur Anlegestelle und dann 

mit dem Bus über Guapiles, wo Sie das MIttagessen einnehmen, weiter nach San 
José.

3.1.14	 REGENWALDRESERVAT SELVA BANANITO IM 
	 KARIBISCHEN HINTERLAND



61

TAG 1:	 SAN JOSÉ - LIMÓN - RÍO BANANITO IM KARIBISCHEN 
HINTERLAND

	 Nach einem zeitigen Fühstück Transfer von San José durch den Braulio Carrillo 
Nationalpark und über Limón ins karibische Hinterland. Ab dem Salon Delia geht 
es in einem Allradfahrzeug einen abenteuerlichen Weg hinauf zur Unterkunft. 
Nachmittags können Sie das Wiederaufforstungsprojekt der Lodge unterstützen 
und Ihren eigenen Baum pflanzen!

	 Übernachtung: Selva Bananito Lodge oder gleichwertig

TAG 2:	 PRIVATES NATURRESERVAT SELVA BANANITO
	 Dieses Naturreservat ist ein Paradies für Outdoor-Aktivitäten. Unternehmen Sie 

eine geführte Wanderung durch den Primärregenwald und genießen den Blick auf 
die fernen Berge. Alternativ erkunden Sie den Dschungel auf dem Pferderücken 
und kommen der Natur noch näher. Für ganz Abenteuerlustige gibt es die 
Möglichkeit, Unterricht im Baumklettern zu nehmen. Der Rest des Tages steht zur 
freien Verfügung, genießen Sie die Ruhe und überwältigende Natur.

	 Übernachtung: Selva Bananito Lodge oder gleichwertig

TAG 3: 	 SELVA BANANITO - DELIA - SAN JOSÉ
	 Der Vormittag steht für optionale Aktivitäten zur Verfügung. Nachmittags geht es mit dem 

Allradfahrzeug der Lodge zurück zum Salon Delia und ab hier mit dem Kleinbus über 
Limón nach San José.

3.2.	 KURZPROGRAMME IN MITTELAMERIKA 

3.2.1 	 KURZPROGRAMME IN PANAMÁ

3.2.1a	 ARCHIPEL VON BOCAS DEL TORO -
	 KARIBIKKÜSTE

TAG 1:	 SAN JOSÉ - SIXAOLA (GRENZE) - BOCAS DEL TORO
	 Am frühen Morgen fahren Sie über das Gebirge des Nationalparks Braulio 

Carrillo in die afrokaribische Provinz Limón. An palmengesäumten Stränden und 
ausgedehnten Bananenplantagen vorbei gelangen Sie über Cahuita zum Grenzort 
Sixaola am gleichnamigen Fluss. Nach Erledigung der Grenzformalitäten geht es 
jenseits des Flusses weiter bis nach Almirante. Hier besteigen Sie ein Boot, das 
Sie zur Insel Colón in Bocas del Toro bringt.

	 Übernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig
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 TAG 2:	 INSELWELT BOCAS DEL TORO IN PANAMÁ
	 Heute besuchen Sie die Insel Bastimentos und Cayo Coral. Danach wandern Sie 

an der Bahía Mágica durch den Wald zum wunderbaren Rana Roja Strand und 
gehen auf die Suche nach den berühmten kleinen roten Fröschchen. 

	 Übernachtung: Hotel Swan’s Cay oder gleichwertig

TAG 3:	 BOCAS DEL TORO - SIXAOLA - SAN JOSÉ
	 Vormittags Rückfahrt nach Almirante und anschließend über Land bis zur Grenze 

Guabito/Sixaola. Nach den Grenzformalitäten Weiterfahrt nach Cahuita und mit 
dem Kleinbus bis nach San José.

3.2.2 	 KURZPROGRAMME IN NICARAGUA

3.2.2a   EIN KLEINER EINBLICK VON NICARAGUA:
	    DER SEE UND DIE KOLONIALSTÄDTE

TAG 1:	 ANKUNFT IN SAN JOSÉ
	 Ankunft am internationalen Flughafen Juan Santamaría und privater Transfer zu 

Ihrem Hotel.
	 Übernachtung: Hotel Country Inn & Suites oder gleichwertig

TAG 2:	 SAN JOSÉ - LIBERIA - PEÑAS BLANCAS - LEÓN, 
NICARAGUA

	 Transfer zum Flughafen und Inlandsflug nach Liberia. Dort werden Sie abgeholt 
und fahren auf der Panamericana-Strasse weiter zur Grenze Peñas Blancas. 
Nach den Grenzformalitäten fahren Sie weiter bis zur Kolonialstadt León, welche 
im Jahr 1610 wieder aufgebaut wurde, nachdem sie durch ein Erdbeben im Jahr 
1609 zerstört wurde. Besuch der größten Kolonialkirche in ganz Zentralamerika, 
dem Museum Rubén Darió und der Galerie der Helden.

	 Übernachtung: Hotel Austria oder gleichwertig

DAY 3:	 HERVIDEROS - NATIONALPARK UND MARKT VON MASAYA
	 - STADT GRANADA
	 Abfahrt nach Los Hervideros in San Jacinto. Anschließend besuchen Sie die 

zwei Vulkane im Nationalpark Masaya sowie den bekannten und größten 
Kunsthandwerksmarkt im Lande. Später machen Sie einen Halt bei dem 
Aussichtspunkt Catarina und genießen den Blick auf den See und die Vulkane. 
Weiterfahrt bis nach Granada.

	 Übernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

Nur auf Anfrage



63

TAG 4:	 KOLONIALSTADT GRANADA - ISLETAS
	 Besichtigung der  Kolonialstadt Granada, welche im Jahr 1524 von den Spaniern 

gegründet wurde. Besuch des präkolumbianischen Kunstmuseums und des 
Franziskanerklosters. Danach machen Sie eine private Bootstour zu den Isletas 
(kleine Inseln) im Nicaraguasee.

	 Übernachtung: Hotel Patio del Malinche oder gleichwertig

TAG 5:	 GRANADA - PEÑAS BLANCAS (GRENZE) - SAN JOSÉ, 
COSTA RICA

	 Frühe Abfahrt entlang des Seeufers bis zur Grenze Peñas Blancas. Nach den 
Grenzformalitäten Weiterfahrt mit einem Privattransfer über die Panamericana 
bis nach Liberia. Anschliessend Sammeltransfer nach San José in Costa Rica.
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4.	 KURZREISEN ZU DIVERSEN 
STRÄNDEN IN COSTA RICA

	 Diese Kurzreisen setzen eine Mindestteilnehmerzahl von zwei Personen und 
einen Mindestaufenthalt von 3 Tagen / 2 Nächten voraus. Der Transfer im 
Kleinbus von San José bis an den ausgewählten Strand und zurück, sowie das 
Frühstück sind im Preis inbegriffen.

	 AUSGEWÄHLTE STRÄNDE:
Am Pazifischen Ozean:	Manuel Antonio und Punta Leona (zentraler Pazifik)
		  Tamarindo, Sámara und Hermosa (nördlicher 
	 	 Pazifik) 

4.1 	 VERLÄNGERUNG IN DEN STRANDHOTELS
	 Die Preise (pro Nacht) können Sie der separaten Preisliste entnehmen.

5.	 AUSFLÜGE / TOUREN

5.1	 HALBTAGES-TOUREN 

5.1.1	 Ab / bis San José

ART-01 SAN JOSÉ STADTRUNDGANG MIT MUSEUMSBESUCH
	 Bei einem Stadtrundgang lernen Sie die wichtigsten Sehenswürdigkeiten der 

lebendigen Hauptstadt kennen. Zum Beispiel das Nationaltheater, das Gold- 
oder Jademuseum, die städtische Kathedrale und den quirligen Zentralmarkt. Im 
Osten der Stadt sehen sie die alte Metallschule und den Stadtpark “Morazan”. 
Ausserdem besuchen Sie ein Kunsthandwerksgeschäft.

ART-02	SAN JOSÉ - EINE UNGLAUBLICHE MISCHUNG AUS 
GESCHICHTE UND NATUR 

	 Besuchen Sie eines der ikonischen, historischen Stadtviertel und gehen Sie 
zu Fuss bis zum Torres-Fluss, der als eine der alten Grenzen der Hauptstadt 
bekannt ist. Genießen Sie die aufstrebende, urbane Natur und besuchen Sie 
anschließend einen Schmetterlingsgarten in einem kleinen Reservat. Mit etwas 
Glück können Sie Faultiere und andere Kleintiere im Herzen der Stadt entdecken. 
Ein völlig unerwartetes Erlebnis mitten in der Stadt!

ART-03 ABENDLICHE STADTRUNDFAHRT DURCH SAN JOSÉ
	 Fahren Sie in einem modernen Doppeldecker-Bus durch San José. Immer wieder 

halten Sie an bestimmten Sehenswürdigkeiten an und kommen zu Fuß den 
historischen Gebäuden näher. Die Tour beinhaltet typische, folklorische Musik 
und ein Abendessen.

ART-04 NATIONALPARK VULKAN IRAZÚ - CARTAGO
	 Fahrt durch eine idyllische Gegend mit fruchtbarer Landwirtschaft und herrlichen 

Aussichten hinauf auf den 3.432m hohen Irazú, den höchsten Vulkan Costa 
Ricas, der durch seine mondähnliche Landschaft beeindruckt. Später Besuch von 
Cartago, der ehemaligen Hauptstadt, mit seiner sehenswerten Wallfahrtskirche.
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ART-05 KAFFEEFÜHRUNG BEIM VULKAN POÁS	
	 Doka ist eine der größten Kaffeeplantagen des Landes und liegt am Hang des 

Vulkan Poás. Seit 1940 baut man hier bereits Kaffee an. Den Besuchern werden 
die traditionellen Techniken des Anpflanzens, Röstens sowie die Verarbeitung 
vorgeführt. Die Höhe von 1.350m über dem Meeresspiegel, fruchtbare 
vulkanische Erde und reichlich Sonne ergeben die perfekte Kombination, die 
dieser hochwertige Kaffee braucht.

5.1.2	 Im Gebiet von Sarapiquí
ARTQ-01 CANOPY IM TROPISCHEN DSCHUNGEL VON SARAPIQUÍ
	 Schweben Sie durch die Baumwipfel des tropischen Regenwaldes! 12 Stahlkabel 

und 15 Plattforme versprechen ein unvergessliches Abenteuer; erfahrene Guides 
und strenge Sicherheitsmaßnahmen sind garantiert. Zweimal wird der Sarapiquí- 
Fluss überquert.

ARTQ-02 REITTOUR IN DER HACIENDA POZO AZUL
	 Erleben Sie eine Reittour auf der Hacienda Pozo Azul im Gebiet von Sarapiquí. Es 

geht an typischen Bauernhöfen vorbei, durch Flüsse und Sie können unterwegs 
den Reichtum der Natur und die wunderschönen Eindrücke des Regenwaldes 
genießen. Wenn Sie es vorziehen, besuchen Sie den Wasserfall und schwimmen 
Sie im natürlichen Becken. Sie dürfen bei den täglichen Arbeiten der Farm eine 
Hand legen.

ARTQ-03 RAPPELLING (ABSEILEN) IM CANYON DES RÍO SARAPIQUÍ
	 Klettern Sie eine ca. 30m hohe Felsmauer hinab! Weit unter Ihnen sehen Sie 

den Zusammenfluss zweier Flüsse: Pozo Azul und Sarapiquí. Genießen Sie die 
Aussicht auf die tropische Flora und Fauna. Selbstverständlich bekommen Sie 
Anleitungen von einem erfahrenen Guide und die entsprechende Ausrüstung.

ARTQ-04 FLOATING AUF DEM RÍO SARAPIQUÍ
	 Der Sarapiquí-Fluss entspringt dem Vulkan Poás und strömt zum Río San Juan, 

dem Grenzfluss zu Nicaragua. Während des Floatings können mit etwas Glück 
zahlreiche Vogelarten, Affen, Sumpfschildkröten, Leguane, Krokodile und andere 
Tiere beobachtet werden. Bewundern Sie die üppige Natur dieses tropischen 
Gebietes beim Vorbeiziehen.

ARTQ-05 SCHOKOLADENTOUR IM TIRIMBINA-RESERVAT
	 Der Kakao hat eine außergewöhnliche Geschichte. Für die indigenen Vorfahren 

war die Kakaopflanze eines der wichtigsten Güter und wurde sogar als heilig 
angesehen. Die Schokoladentour beginnt an der 300m langen Hängebrücke des 
Tirimbina-Reservats und führt zu einer ehemaligen Kakaoplantage. Hier lernen 
Sie den Anbau der Pflanzen und die Verarbeitung der Bohnen zu Schokolade 
kennen und dürfen natürlich auch naschen. Sie bekommen auch Kostproben des 
organischen Kakaos hergestellt durch den Frauenverband Amazilia.

ARTQ-06	BIOLOGISCHES REGENWALDRESERVAT TIRIMBINA
	 Das Tirimbina-Reservat dient dem Schutz von 346ha Regenwald und seiner 

großen Artenvielfalt. Das Reservat bietet verschiedene Lebensräume und besteht 
unter anderem aus Flüssen, Wäldern und Feuchtgebieten. Eine fast 300m lange 
Hängebrücke überspannt den Sarapiquí-Fluss. Im Reservat hat man bisher 420 
Vogelarten gezählt, darunter Papageien, Reiher, Tukane und andere.
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5.1.3	 IM GEBIET DES VULKAN ARENAL
ARFU-01	 AUSRITT ZUM LA FORTUNA-WASSERFALL
	 Der Wasserfall von La Fortuna befindet sich am Fuß des erloschenen Vulkanes 

Cerro Chato. Das Wasser stürzt aus einer Höhe von etwa 70m in ein natürliches 
Wasserbecken, in dem man baden kann. Sie reiten von La Fortuna aus durch 
Wald und Weideland. Dann geht es zu Fuß durch den tropischen Wald über 
eine steile, aber gut befestigte Treppe mit ca. 500 Stufen hinab zum Fuss des 
Wasserfalls.

ARFU-02	REGENWALD AM VULKAN ARENAL - EINE 
EINZIGARTIGE ERFAHRUNG: CANOPY UND TUBING

	 Tauchen Sie in den Regenwald rund um den Vulkan Arenal ein! Hierzu geht es 
zuerst hoch hinauf in die Baumkronen des Waldes. Über 2 sichere Stahlseile 
sausen Sie zum Piedras Negras Fluss. Nachdem Sie sich 45 m von einer Plattform 
zum Fluss abgeseilt haben, steigen Sie in einen stabilen Gummireifen und 
lassen sich 5 km flussabwärts durch mehrere Stromschnellen treiben. Trotzdem 
bleibt zwischendurch Zeit die Naturschönheiten am Flussufer wahrzunehmen. 
Genießen Sie diese aufregende und einmalige Erfahrung.

ARFU-03	ARENAL-HÄNGEBRÜCKEN
	 Die Hängebrücken befinden sich in einem privaten, 250ha großen 

Naturschutzgebiet. Genießen Sie den Ausblick auf den Vulkan und entdecken 
Sie in den Baumwipfeln des tropischen Waldes u.a. Bromelien, Orchideen und 
Tillandsien. Es ist ein schmaler Korridor für Zugvögel aus Nord- und Südamerika. 
Hunderte von Blüten und eine üppige Vegetation bedecken diesen tropischen 
Wald. Der ca. 2.5 stündige Rundweg führt über 6 Hängebrücken mit Längen von 
bis zu 97m sowie weitere Brücken und Wanderwege.

ARFU-04	NATIONALPARK VULKAN ARENAL - THERMALQUELLEN
	 Der 1.633 m hohe Vulkan Arenal galt lange Zeit als erloschen, bis er im Jahre 

1968 plötzlich ausbrach und eine ganze Siedlung vernichtete. Momentan befindet 
er sich in einer Ruhephase. An klaren Tagen können Sie den nahezu perfekt 
geformten Vulkankegel sehen. Nach einer Wanderung am Fuße des Koloss´ geht 
es weiter zu den heiβen Thermalquellen.

ARFU-05 	BOOTSTOUR BEI SONNENUNTERGANG AUF DEM 
ARENALSEE

	 Der Arenalsee ist der größte Binnensee Costa Ricas und als Windsurfer- sowie 
Anglerparadies bekannt. Im flachen Wasser in Ufernähe kann eine große Vielzahl 
an Wasservögeln beobachtet werden. Genießen Sie bei der ruhigen Bootsfahrt 
am Nachmittag an klaren Tagen einen wunderbaren Blick auf den Vulkan und die 
Umgebung. Der See ist umgeben von Farmen, Bergen und regenwaldbedeckten 
Gebieten. Genießen Sie die Bootstour und beobachten Sie die Flora und Fauna. 
Vögel wie Reiher, Eisvögel und Schlangenhalsvögel, sowie verschiedene 
Säugetiere wie Faultiere, Affen und Nasenbären sind weit verbreitet.

ARFU-06 	ECOCENTRO DANAUS
	 Der Besuch ist tagsüber oder abends möglich
	 Dieses private Naturreservat ist eine gelungene Initiative für Wiederaufforstung. 

Auf einer einstigen Viehweide hat sich ein üppiger Sekundärwald entwickelt 
und beherbergt eine Vielfalt an tropischen Pflanzen, Amphibien, Reptilien, 
Säugetieren, Insekten und Vögeln. Der ebene, gut ausgebaute Rundweg führt 
um einen kleinen See. Ausserdem gibt es eine Baumschule mit bedrohten Arten, 
einen Schmetterlingsgarten, ein typisches Haus der Maleku- Eingeborenen, den 
Medizinal- und den Orchideengarten sowie eine Vogelbeobachtungsstation. Zu 
empfehlen ist die Tour auch nach Einbruch der Dunkelheit, um das Nachtleben im 
Regenwald kennenzulernen.
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ARFU-07  WANDERWEG DER FAULTIERE IN LA FORTUNA
	 Entdecken Sie während dieser Wanderung im tropischen Regenwald mehrere 2- 

oder 3-Finger- Faultiere. 6 verschiedene Faultierarten gibt es auf der Welt - 2 davon 
in Costa Rica. Das 3-Finger-Faultier mit seinem freundlichen “Grinsen” ist häufiger 
zu sehen, da es tagsüber aktiv. Das 2-Finger-Faultier liebt eher die Nachtaktivität, 
Der Wanderweg ist ca. 3,2 km lang und flach. Er befindet sich in einem privaten 
Schutzgebiet mit 12 ha, wo Sie ausserdem die Möglichkeit haben Vögel, Frösche, 
Insekten und andere Wildtiere zu beobachten.

5.2	 GANZTAGESTOUREN

5.2.1	 Ab / bis San José                    
ART-06	VULKAN IRAZÚ - CARTAGO - OROSITAL UND 

THERMALQUELLEN
	 Fahrt Richtung Cartago, der ehemaligen Hauptstadt Costa Ricas, mit seiner 

sehenswerten Wallfahrtskirche. Danach geht es weiter durch eine idyllische, 
fruchtbare Landschaft mit tollen Aussichten hinauf auf den 3.432m hohen Vulkan 
Irazú. Der Irazú, der höchste Vulkan Costa Ricas, beeindruckt vor allem durch 
seine mondähnliche Landschaft. Weiterfahrt hinab in das Tal von Orosi, wo 
Sie die Kolonialkirche, die 1743 von den Spaniern erbaut wurde, besichtigen. 
Anschließend geht es in die warmen Thermalwasserbecken mit Temperaturen 
zwischen 35°C und 40°C, wo Sie sich entspannen können.

ART-07	VULKAN IRAZÚ - OROSITAL UND LANKESTER GARTEN
	 Die Fahrt führt Sie zuerst durch eine idyllische, fruchtbare Landschaft mit tollen 

Aussichten hinauf auf den 3.432m hohen Vulkan Irazú. Der Irazú, der höchste 
Vulkan Costa Ricas, beeindruckt vor allem durch seine mondähnliche Landschaft. 
Seine letzte bedeutende Aktivität fand in den Jahren 1963-1965 statt. Weiterfahrt 
nach Cartago wo Sie die Walfahrtskirche besichtigen. Anschlieβend besuchen 
Sie den Botanischen Garten Lankester, der eine unglaubliche Vielfalt an Pflanzen 
und eine der größten Orchideensammlungen Mittelamerikas beherbergt. Er 
ist im Besitz der Universität von Costa Rica. Beim letzen Halt bewundern 
Sie die Schönheit des Orosi-Tals und erfahren mehr über die 1943 erbaute 
Franziskanerkirche, die zu den ältesten des Landes zählt. 
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ART-08	NATIONALPARK VULKAN POÁS - DOKA KAFFEEPLANTAGE
	 - GRECIA - KUNSTHANDWERKSZENTRUM SARCHÍ
	 Der Vulkan Poás liegt auf 2.708m über dem Meeresspiegel und weist einen der 

größten Krater weltweit aktiver Vulkane auf. Nach dem Besuch geht es weiter 
zur Doka Kaffeeplantage und –verarbeitungsanlage, auf der seit 1940 Kaffee 
angebaut wird. Anschließend fahren Sie nach Grecia mit seiner ganz aus Metall 
erbauten Kirche und schließlich an Zuckerrohr und Kaffeeplantagen vorbei nach 
Sarchí, der Heimat der bunten Ochsenkarren.

ART-09	DOKA KAFFEEPLANTAGE - VULKAN POÁS - LA PAZ 
WASSERFÄLLE UND - GÄRTEN

	 An den fruchtbaren Hängen des Vulkans besichtigen Sie eine Kaffeeplantage 
und lernen viel Wissenswertes über Kaffee, den Anbau und die Verarbeitung. 
Weiterfahrt zum Vulkan Poás, welcher auf 2.708m über dem Meeresspiegel 
liegt und einen der größten Krater weltweit aktiver Vulkane aufweist. Bei gutem 
Wetter können Sie nicht nur den Krater und die Lagune “Botos” bewundern, 
sondern auch die Schwefelaustritte am Hauptkrater beobachten. Ihr Reiseleiter 
kann Ihnen mehr zu den sogenannten sekundären vulkanischen Erscheinungen 
sagen. Bestaunen Sie die verschiedenen Ökosysteme und die üppige Vegetation 
in diesem wunderschönen Nationalpark. Anschließend Besuch der La Paz 
Wasserfallgärten. Diese sind nicht nur für ihre atemberaubenden Wasserfälle 
bekannt, sondern bieten zudem den größten Schmetterlingsgarten des 
Kontinents, einen bezaubernden Kolibrigarten sowie weitere Attraktionen, wie 
Schlangen-, Frösche-, Affen- und Wildkatzenausstellung.

ART-10	 ABENTEUER IM REGENWALD - BOOTSAUSFLUG AUF DEM 
FLUSS SARAPIQUÍ UND DSCHUNGELSEILBAHN

	 Fahrt durch den Regenwald des Nationalparks Braulio Carrillo, eines der größten 
Regenwaldreservate in Costa Rica. Bei Ankunft in Sarapiquí erwartet Sie eine 
Bootstour auf dem Fluss Sarapiquí. Bewundern Sie die unglaubliche Natur und 
beobachten Sie mit etwas Glück unterschiedlichste Tierarten wie zum Beispiel 
Affen, Vögel, Leguane, Krokodile, Faultiere, Schildkröten und viele mehr. 
Anschließend wandern Sie durch das private Reservat von Selva Verde und 
erleben die Natur hautnah. Am frühen Nachmittag genießen Sie eine Fahrt in einer 
der offenen Gondeln der Regenwaldseilbahn. Sie fahren in bis zu 30m Höhe durch 
die Baumwipfel und erkunden so die unglaubliche Vielfalt der Flora und Fauna aus 
einem ganz neuen Blickwinkel.
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ART-11	 NATIONALPARK VULKAN ARENAL UND THERMALQUELLEN
	 Aus der Ebene von San Carlos erhebt sich der Vulkan Arenal mit seiner fast 

perfekten, klassischen Kegelform. Machen Sie zuerst eine Wanderung am Fuß des 
Vulkans, bevor Sie später in den heißen Thermalquellen unter freiem Himmel in 
Schwimmbecken mit kleinen Wasserfällen und tropischen Gärten entspannen.

ART-12	 ISLA TORTUGA IM GOLF VON NICOYA	
	 Fahrt mit dem Bus nach Puntarenas, wo Sie an Bord eines Katamarans gehen und 

an diversen Inseln vorbei durch den Golf von Nicoya fahren. Badeaufenthalt auf der 
120ha großen Insel Tortuga, wo Sie den tropischen Trockenwald entdecken können. 
Mit 172m Höhe bietet der höchste Punkt der Insel einen tollen Ausblick auf Pazifik 
und Festland. Freizeit am Strand und Möglichkeit zum Schnorcheln.

ART-13	 WILDWASSERFAHRT (RAFTING) AUF DEM PACUARE 
FLUSS		

	 Rafting auf einem der wenigen, geschützten Wildwasserflüsse Lateinamerikas 
mitten durch den Dschungel. Die Strecke ist ca. 28km lang und führt durch 
herrliche Natur und anspruchsvolle Stromschnellen. Ozelots, Affen und Hunderte 
von Vögel kommen in den dichten Wäldern vor. Der Pacuare gehört zu den besten 
Wildwasserflüssen der Welt; Stufe III und IV.
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ART-14	 WILDWASSERFAHRT (RAFTING) AUF DEM SARAPIQUÍ- 
FLUSS

	 Rafting durch Stromschnellen der Stufen II und III. Die ca. 14km lange Fahrt durch 
klares, sauberes Wasser führt durch eine nur dünn besiedelte Gegend. Natürliche 
Becken laden zum Baden ein und verschiedene Stromschnellen lassen den 
Adrenalinspiegel ansteigen.

ART-15	 DSCHUNGELSEILBAHN IM TROPISCHEN REGENWALD
	 Fahrt durch den Braulio Carrillo Nationalpark. Am Rande des Nationalparks steigen 

Sie in eine Gondel, um aus bis zu 30m Höhe die interessante, artenreiche Welt des 
Dschungels zu entdecken und sich von einem fachkundigen Guide alles erklären 
zu lassen. Die anschließende Wanderung durch den Wald macht das Abenteuer 
komplett.

ART-16	 DSCHUNGELSEILBAHN IM PAZIFISCHEN TROPENWALD
	 An einem Berghang der Pazifikküste können Sie in offenen Gondeln über den 

Baumkronen schweben und den Regen- und Trockenwald erleben. Vom höchsten 
Punkt aus haben Sie zudem einen atemberaubenden Blick auf das Meer.

ART-17	 NATIONALPARK UND STRÄNDE MANUEL ANTONIO
	 Frühe Abfahrt nach Manuel Antonio über eine malerische Route, vorbei an Parrita 

und Quepos. Geführte Tour durch den Nationalpark (Dienstags geschlossen), ein Ort 
für Naturliebhaber. Genießen Sie die wunderschönen Strände von Manuel Antonio 
und die Sehenswürdigkeiten des Parks: der Tombolo in Punta Catedral und das 
“Gebläseloch” von Puerto Escondido. Beobachten Sie bei Ebbe eine enorme Anzahl 
von Fischen. Das Gebiet umfasst verschiedene Lebensräume, in denen ca. 109 
verschiedene Säugetierarten, wie zum Beispiel der empfindliche Totenkopfaffe und 
184 verschiedene Vogelarten leben. Genießen Sie zudem die wunderschönen Strände 
von Manuel Antonio.
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ART-18	 CANOPY-ABENTEUER IN SAN LUIS DE SAN RAMÓN
	 Transfer über die Panamericana bis zur Stadt San Ramón und Weiterfahrt 

auf die zentrale Bergkette bis zum Dorf San Luis. Inmitten eines üppigen 
Nebelwaldes werden Sie bei der Canopy-Tour Teil eines adrenalinreichen, aber 
sicheren Abenteuers. Über 12 Kabel und 18 Plattforms sausen Sie durch den 
fast unberührten Dschungel und über Schluchten. Sie können auch den sog. 
Tarzanswing ausprobieren oder wie Superman waagerecht über die Bäume 
fliegen. Der Besuch des Canopy Parks bietet Ihnen ausserdem die Möglichkeit 
mit dem sogenannten Aufzug auf die Spitze des Waldes zu fahren!

5.2.2 Ab/bis La Fortuna im Gebiet des Vulkan Arenal

ARFD-01	NATIONALPARK VULKAN TENORIO UND RÍO CELESTE
	 Abfahrt zum Nationalpark Vulkan Tenorio, der aus vier vulkanischen Spitzen 

und zwei Kratern besteht. Der Tenorio ist 1.916m hoch und der Nationalpark 
umfasst eine Fläche von 12.871ha. Sie wandern durch den Wald zum berühmten 
Wasserfall des Río Celeste. Dieser fliesst aus den Bergen durch den Wald um 
dann 30m in ein türkisblaues Becken zu stürzen. Anschließend geht es weiter zu 
den “Teñideros”, der Stelle im Fluss, an der das Wasser abrupt die Farbe von klar 
zu himmelblau wechselt.

ARFD-02	NATURSCHUTZGEBIET CAÑO NEGRO
	 Abfahrt zum Caño Negro Naturschutzgebiet. Das knapp 10.000ha große Reservat 

mit zahlreichen Flüssen und Lagunen ist die Heimat einer unglaublichen Tier 
und Pflanzenvielfalt. Die durchschnittliche Temperatur liegt bei angenehmen 
25ºC. Ein Großteil der Flora und Fauna, die im Naturschutzgebiet zu finden ist, 
ist vom Aussterben bedroht. Der Besuch bietet eine großartige Gelegenheit, 
Reiher, Störche, und viele andere Vogelarten in ihrem natürlichen Lebensraum 
zu beobachten. Das Gebiet besteht aus Primärwald, Flüssen und einer Lagune.

5.2.3 	Ab/bis Cahuita (Karibikküste)

ARCA-01	MEERESNATIONALPARK CAHUITA 
 	 Besuchen Sie den 1.068 ha großen Nationalpark Cahuita, Heimat einiger der 

schönsten Palmenstrände des Landes. Der Sand aus Korallen und Muscheln ist 
hier heller und leichter als normaler Quarzsand. Im Nationalpark Cahuita werden Sie 
aber nicht nur die wunderschönen Strände begeistern, sondern auch die weit mehr 
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als 500 Fischarten und das einzige lebende Korallenriff der ganzen Karibikküste 
Costa Ricas. Dieses beginnt bei einer Halbinsel, die ca. 3km weit ins Meer hineinragt 
und endet hinter dem 2km langen Strand bei Puerto Vargas. 35 Korallenarten, 140 
Weichtierarten, 44 Krebstierarten, 128 Algenarten und 123 Fischarten wurden am 
Riff beobachtet.

ARCA-02	GRÜNE LEGUANE – INDIGENES RESERVAT BRIBRI – 
KAKAOTOUR

 	 Heute besuchen Sie das Volk der BriBri in Keköldi. Eine Familie betreibt 
eine Zuchtstation für Grüne Leguane, um sie vor dem Aussterben zu 
schützen. Anschließend besuchen Sie eine einheimische Familie und deren 
Heilkräutergarten. Erfahren Sie auch wie Kakao zu Schokolade verarbeitet wird.

ARCA-03	JAGUAR-WILDTIERAUFFANGSTATION UND FAULTIERE
 	 Besuchen Sie die Jaguar-Wildtierauffangstation nahe Playa Chiquita in der 

Karibik, wo Sie Affen, Wildkatzen, Faultiere, Ameisenbären und viele andere 
Tiere beobachten können. Eine großartige Gelegenheit, mehr über Wildtiere, 
die Gefahren, denen sie ausgesetzt sind, sowie die Geschichten der einzelnen 
Bewohner zu erfahren (Sonntags geschlossen). Sie werden Affen in den Bäumen 
sehen, Vögel, die frei fliegen, und Costa Ricas giftigste Schlangen in Terrarien, 
die ihren natürlichen Lebensraum nachahmen.

5.2.4 	In der Provinz Guanacaste
 

ARGE-01	NATIONALPARK UND TROPISCHER TROCKENWALD PALO 
VERDE

	 Dieser Park ist ein berühmter Ort für die Beobachtung von Zugvögeln. Der 
Nationalpark Palo Verde gehört mit seinen 17.000ha zum Flachland des 
Tempisque-Flusses. Bei einer Bootstour können Sie die vielfältige Landschaft mit 
Flüssen und kleinen Hügeln am besten genießen. Mehr als 150 Baumarten und 
55 verschiedene Wasserpflanzen konnten hier bereits identifiziert werden. Der 
tropische Trockenwald bietet die größte Konzentration an Wasser- und Watvögeln 
in ganz Mittelamerika.

ARGE-02	NATIONALPARK SANTA ROSA UND CITY TOUR DURCH 
LIBERIA

	 Im Nationalpark Santa Rosa bekommen Sie einen interessanten Einblick in 
die Geschichte des Landes. Sie wandern durch tropischen Trockenwald und 
entdecken mit etwas Glück viele der hier lebenden Tiere. Der Park erstreckt 
sich bis zum Pazifischen Ozean und an seinen Stränden nistet die berühmte 
Kemp’s Ridley-Schildkröte. Er beherbergt 2 % der Artenvielfalt des Planeten 
und schützt einige der letzten verbliebenen Trockenwälder des Landes. Die 
Gedenkstätte La Casona war im 19. Jahrhundert Schauplatz einer historisch 
bedeutenden Schlacht. 1856 schafften es die Costaricaner die amerikanischen 
Freibeuter, die Mittelamerika erobern wollten, zu vertreiben. Nach dem Besuch 
des Nationalparks geht es weiter nach Liberia, der Provinzhauptstadt und größten 
Stadt Guanacastes. Wegen des Kalksteins, der früher für den Straßenbau der 
Stadt verwendet wurde, ist Liberia als die “weiße Stadt” bekannt. Heutzutage 
können Besucher im Zentrum der Stadt immer noch alte, aus Lehmziegeln 
erbaute Häuser entdecken. Bewundern Sie einige der kolonialen Lehmhäuser mit 
Ziegeldächern und spazieren Sie die Calle Real entlang, die für ihre angenehmen 
Cafés und Restaurants bekannt ist.
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ARGE-03	NATIONALPARK VULKAN RINCÓN DE LA VIEJA
	 Der 1.916m hohe, aktive Vulkan Rincón de la Vieja liegt inmitten des knapp 

14.100ha großen Nationalparks. Die natürliche Vielfalt hier ist atemberaubend, 
mit riesigen Bäumen und mehr als 257 Vogelarten. Besichtigen Sie das vulkanisch 
aktive Gebiet “Las Pailas” mit blubbernden Schlammlöchern, Geysiren und 
natürlichen Schwefelquellen. (Montags geschlossen).

ARGE-04	SCHLAUCHBOOTFAHRT AUF DEN FLÜSSEN TENORIO 
UND COROBICÍ

	 Ruhiges und sanftes Schlauchbootfahrt auf dem Tenorio-Fluss und dem Corobicí-
Fluss. Ideal für Naturliebhaber, Vogelbeobachter und Familien. Auf der Fahrt 
durch den tropischen Trockenwald können Sie dutzenden Vogelarten begegnen: 
Tukane, Falken, Reiher, Blatthühnchen und rund 300 Arten an Zugvögel,die hier 
bekannt sind. Des Weiteren können Sie mit Glück Affen, Leguane und andere Tiere 
beobachten. Rafting Stufe II.

ARGE-05	HACIENDA EL VIEJO - TEMPISQUE FLUSS - GUANACASTE 
UND SEINE KOLONIALE KULTUR

	 Abfahrt zur Hacienda El Viejo, welche an den Palo Verde Nationalpark grenzt. Die
	 Besitzer haben sich zur Gründung des privaten Reservates El Viejo entschlossen 

und schützen damit auf gut 2.000ha die hier vorkommende Flora und Fauna. 
Nach Ankunft unternehmen Sie eine Bootsfahrt auf dem Fluss Tempisque und 
durch das Reservat mit seinen mehr als 280 Vogelarten, 76 Säugetierarten, 55 
Amphibien- und Reptilienarten und der außergewöhnlichen Flora mit mehr als 
740 Arten. Später haben Sie die Möglichkeit, einige der ältesten Traditionen der 
Region, wie z.B. die von Ochsen angetriebene Zuckermühle, kennenzulernen.

ARGE-06	CANOPYTOUR AUF DER HACIENDA PINILLA
	 Abfahrt zur HaciendaPinilla. Nach Ankunft bekommen Sie die Sicherheitsausrüstung 

angelegt und werden mit den wichtigen Sicherheitsmassnahmen vertraut 
gemacht. Insgesamt 8 Stahlkabel mit Längen bis zu 183m und in Höhen bis 23m 
über dem Boden garantieren Nervenkitzel pur und mit Glück sehen Sie zudem 
verschiedene Vogelarten, Affen oder Reptilien.

ARGE-07	REITTOUR AUF DER HACIENDA PINILLA
	 Erleben Sie das authentische Costa Rica während Sie durch Wälder reiten, 

schöne Landschaften der Pampa Guanacastes bewundern und die unglaubliche 
Aussicht auf Strände und tropische Wälder genießen. Es gibt mehr als 16km 
malerische Pfade, die nur darauf warten, zu Pferd entdeckt zu werden. 

ARGE-08	SEGELTOUR IM PAZIFIK BEI SONNENUNTERGANG
	 Das Segelboot gleitet leise und sanft an exotischen Buchten entlang. Um Sie 

herum spielen Delfine, vielleicht schwimmen Meeresschildkröten vorbei - und 
hoffentlich sehen Sie den einen oder anderen Wal! Das Segelboot wird in einer 
ruhigen Bucht ankern, wo Sie die Möglichkeit  haben zu schnorcheln und sich 
bei einem Bad im Meer zu erfrischen. Während der Rückfahrt können Sie den 
atemberaubenden Sonnenuntergang über dem Pazifischen Ozean bewundern.
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6.	 AUF EIGENE FAUST DURCH 
COSTA RICA

	 DIESE PROGRAMME BIETEN IHNEN DIE GELEGENHEIT, 
COSTA RICA AUF EIGENE FAUST, UNABHÄNGIG UND 
NACH LUST UND LAUNE ZU ERKUNDEN FAHRZEUGE MIT 
ALLRADANTRIEB (4WD) UND KLIMAANLAGE 

	
	 Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen

	 Unser Paket 8 Tage / 7 Nächte beinhaltet:
•	 7 Tage Mietwagen (inklusive Teilkaskoversicherung)
•	 Erste und letzte Übernachtung im gewählten Stadthotel in San José inkl. 

Frühstück
•	 Transfer vom internationalen Flughafen zum Hotel und zurück an den 

Flughafen

7.	 HOTELLISTE
Die Sterne-Bewertung entspricht den offiziellen Angaben des costa-ricanischen 
Tourismusinstituts. Die Bewertungen werden jährlich überprüft, sind jedoch nicht 
obligatorisch und manche Hotels nehmen nicht daran teil. 

	 Hinweis: Für Hotels, die nicht an der offiziellen Sterne-Bewertung teilnehmen, 
hat ARMOTOURS folgende Bewertung aufgestellt. Diese ist nicht offiziell und 
soll Ihnen lediglich zur Orientierung dienen: Dazu wurde das Symbol (♦) gewählt.

		        NACHHALTIGER TOURISMUS

	 Alle mit  markierten Hotels sind vom Costaricanischen Tourismusinstitut (ICT) 
mit einem Zertifikat für nachhaltigen Tourismus - (CST) ausgezeichnet worden. 
Die Hotels mit  werden von ARMOTOURS besonders empfohlen.

In folgenden Zeiträumen gelten spezielle Preise und Konditionen:
1. ZWISCHEN WEIHNACHTEN UND NEUJAHR
2. OSTERWOCHE
Für Reiseanfragen zu den oben genannten Zeiträumen setzen Sie sich bitte 
mit genügend Zeit im Voraus mit uns in Verbindung.

DIE VON ARMOTOURS AM MEISTEN VERKAUFTEN HOTELS SIND FETT
GEDRUCKT.

Hinweis: Bilder nur für illustrative Zwecke
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8.	 MIETWAGEN
	 Eine breite Palette an Pkws, Geländewagen, Kleinbussen oder Limousinen, entweder 

mit manueller Gangschaltung oder Automatikgetriebe, stehen zur Verfügung. I.d.R. 
sind Mietwagen neu und werden gut gewartet. Viele der meistbesuchten Reiseziele 
Costa Ricas sind mit einem normalen Pkw über asphaltierte Straßen gut erreichbar. 
Erkundigen Sie sich aber vorher, ob für die Strecken, die Sie zurücklegen werden, 
ein Geländewagen von Vorteil ist. Für die Anmietung eines Wagens in Costa Rica 
brauchen Sie eine internationale Kreditkarte (Visa, Mastercard, American Express, 
Diners Club) mit einem Verfügungsrahmen von mindestens 1.000,- USD als 
Garantie. Bargeld wird nicht akzeptiert.

	 VERSCHIEDENE VERSICHERUNGSPAKETE STEHEN ZUR 
VERFÜGUNG	

9.	 TRANSFERS 
9.1	 SEAT-IN-BUS TRANSFERS (zusammen mit weiteren 

internationalen Gästen)
	 Eine breite Auswahl von Shuttle-Transfers zwischen den Haupt-Touristenorten 

wird zu preisgünstigen Tarifen angeboten. In der Regel werden diese Transfers 
mit Kleinbussen für maximal 9 Passagiere durchgeführt.

7.7.7	 HOTELS AUF DER HALBINSEL OSA UND AM 
GOLFO DULCE

7.7.7a 	 BAHÍA DRAKE UND UMGEBUNG
Ort: Puntarenas, Osa, Sierpe, 60503
HOTEL	 KATEGORIE	 LAGE	 CST
Águila de Osa	 	 Agujitas
Drake Bay Wilderness	 	 Agujitas
Osa Corcovado	 	 Bahía Drake
Punta Marenco	 	 Río Claro
Rancho Corcovado	 	 Bahía Drake
SCP Corcovado

7.7.7b	 GOLFITO, SAN VITO, PUERTO JIMÉNEZ UND UMGEBUNG

HOTEL	 KATEGORIE	 LAGE	 CST
Agua Dulce	 	 Golfito, Puerto Jiménez (Platanares) 60702	
Amaka Ocean	 	 Golfito, Golfito, 60701
Botanika 	 	 Golfito, Puerto Jiménez, 60702	
Casa Roland Marina	 	 Golfito, Golfito, 60701		
Cielo	 	 Golfito, Golfito, 60701	
Danta Corcovado	 	 Golfito, Puerto Jiménez, 60701	
El Remanso	 	 Golfito, Puerto Jiménez, 60702	
Esquinas Rainforest	 	 Golfito, Golfito, 60701	
Green House	 	 Coto Brus, San Vito, 60801
Lapa Ríos	 	 Golfito, Puerto Jiménez, 60702	
Las Cruces	 	 Coto Brus, San Vito, 60801	
Playa Nicuesa	 	 Golfito, Golfito, 60701	
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10.	INLANDSFLÜGE
10.1	 LOKALE LINIENFLÜGE 

Die lokale Fluggesellschaft SANSA bietet einen regelmäßigen und zuverlässigen
Service zwischen verschiedenen Teilen des Landes an. Die Flugzeiten und Tarife 
können ohne vorherige Ankündigung variieren. Für weitere Details beachten Sie 
unser Preisliste.

10.2	 INTERNATIONALE FLÜGE
	 San José - Managua
	 San José - Bocas del Toro (Panamá)

10.3	 PRIVATE CHARTERFLÜGE
Private Charterflüge können zu fast allen Flughäfen und Landebahnen innerhalb 
des Landes organisiert werden. In der Regel werden Kleinflugzeuge oder 
Sportflieger mit 5 bis 20 Plätzen eingesetzt.

INTERNATIONALE REISEZIELE

Liberia

Tamarindo

Tambor

Quepos

Palmar Sur

Limón

Tortuguero

Bahía Drake
Puerto Jiménez

Gol�to

San José

La Fortuna

San Isidro
de El General

Nosara

NATIONALE ZIELE

9.2	 PRIVATE TRANSFERS	
	 Private Transfers können zu allen beliebigen Reisezielen des Landes in 

bequemen und modernen Fahrzeugen organisiert werden.

San Jose

Managua

Bocas del Toro
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11.	AUSFÜHRLICHE 
BESCHREIBUNGEN 
UNSERER LEISTUNGEN		

11.1	 KATALOG FÜR KONFERENZEN UND INCENTIVE-REISEN
	 presented by
 
	 Excelente eine DMC - der Gruppe 

ARMOTOURS company

	 Aufgrund des umfangreichen Angebotes bitten wir Sie, spezielle 
Anfragen direkt bei uns anzufordern. Unsere Anschrift lautet:

	

11.2	 HOTEL- UND TOURENBESCHREIBUNGEN
	 Aufgrund des umfangreichen Angebotes bitten wir Sie, die einzelnen 

Beschreibungen der Hotels, sowie zusätzliche Informationen zu den Touren an 
denen Sie interessiert sind, bei uns anzufordern.

	 UNSERE KONTAKTDATEN FINDEN SIE AUF SEITE 9.

12.	NÜTZLICHE 
REISEINFORMATIONEN

	 Türkisfarbene, sanfte oder auch teils ungestüme Wellen; von Palmen und Urwald 
gesäumte Traumstrände; reißende Flüsse im Regenwald; sanfte Brisen über 
den kultivierten Hochebenen; feiner Dunst um die Baumriesen des Nebelwaldes; 
Wasserfälle und kristallklare Lagunen… Dies und noch viel mehr bietet das 
Naturparadies Costa Rica!

	
	 Die Bevölkerung Costa Ricas ist überwiegend europäischer, insbesondere 

spanischer Herkunft. Darüber hinaus gibt es indigene, afro-karibische und 
asiatische Minderheiten. Seit jeher haben die Costa Ricaner ihr Kulturgut gepflegt. 
Aus Respekt vor der Natur sind heute über 25% des nationalen Territoriums in 
Form von Nationalparks und biologischen Reservaten - teils privat - geschützt.

	 Costa Rica ist ein kleines Land, welches 10 Grad nördlich des Äquators liegt. An 
seiner schmalsten Stelle trennen gerade einmal 125km das Karibische Meer von 

Apartado Postal 4950
1000 San José Costa Rica

Tel: (+506) 2257-0202
Fax: (+506) 2258-0101

E-mail: info@excelentedmc.com
Webseite: www.excelentedmc.com
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dem mächtigen Pazifik, und die breiteste Stelle des Landes misst von Osten nach 
Westen auch nur 300km.

 	 Die gut 5 Millionen Einwohner Costa Ricas bewohnen ein Land mit einer Fläche 
von 51.100km²; damit ist das Land etwas grösser als die Schweiz oder als 
Niedersachsen. Die Costa Ricaner sind stolz auf ihre schon lange bestehende, 
demokratische Geschichte und das politisch sehr stabile System. In der 
Überzeugung, dass friedliche Koexistenz nur durch Verhandlungen und Gespräche 
geschaffen werden kann, hat Costa Rica seit 1948 keine Armee mehr und hat dies 
in seiner Verfassung verankert.

	
	 Der demokratischen Tradition folgend ist die Schulbildung sowohl kostenlos als auch 

verpflichtend und das Budget des Staates für Bildungs- und Gesundheitsprogramme 
gehört zu den höchsten weltweit. Die Alphabetisierungsrate Costa Ricas 
liegt bei 97.4% und die Lebenserwartung ist mit 80 Jahren höher als die vieler 
Industrienationen.

	 Geschützte Naturgebiete sind auch ein großer Nationalstolz. Umweltschutz ist seit 
vielen Jahren eine der höchsten Prioritäten des Landes; Costa Rica verfügt derzeit 
über insgesamt 104 Schutzgebiete, darunter Nationalparks, Naturschutzgebiete, 
Waldreservate und biologische Reservate. Der Reichtum eines biologischen 
Systems mit einer großen Vielfalt an Tier- und Pflanzenarten ist das Ergebnis 
großer Naturschutzbemühungen im Land. Die Naturschutzgebiete des Landes 
werden von seinen Bewohnern und von Besuchern aus der ganzen Welt sehr 
geschätzt.

12.1	 EINREISEBESTIMMUNGEN
	 Reisende aus: 

•	Westeuropa
•	der Europäischen Union
•	EFTA
•	Vereinigte Staaten von Amerika
•	Großbritanien
•	Kanada benötigen lediglich ihren gültigen Reisepass zur Einreise nach Costa 

Rica (dieser muss bei Einreise in das Land noch mindestens 6 Monate gültig 
sein).

12.2 	 BESTE REISEZEIT / WETTER
	 Costa Rica kann das ganze Jahr über besucht werden. Die Durchschnittstemperatur 

liegt im Hochland bei 21°C und an den Küsten zwischen 24 und 34ºC. Das Meer 
hat eine Durchschnittstemperatur von 26ºC. Das ganze Jahr hindurch herrscht 
ein mildes Klima, das mit einem ewigen Frühling verglichen werden kann. Man 
unterscheidet zwei Jahreszeiten: die Trockenzeit (von November bis April) und die 
grüne Saison (Mai bis Oktober), in der sich tropische Regenfälle und Sonnenschein 
abwechseln.

12.3	 ÖFFENTLICHE DIENSTE
	 Die Stromspannung liegt bei 110 V / 60 Hz. Das Leitungswasser kann fast überall im 

Land bedenkenlos getrunken werden. Das Telefonsystem ist modern und preiswert 
und man kann fast alle Länder der Welt direkt anwählen. Postämter findet man in 
fast jedem größeren Ort.

12.4	 STEUERN UND TRINKGELD
	 Alle Güter und Dienstleistungen werden mit 13% Mehrwertsteuer (MwSt.) berechnet. 

In Restaurants werden die 13% MwSt. plus 10% Trinkgeld aufgeschlagen, nicht 
auf allen Speisekarten ist klar ersichtlich, ob diese Aufschläge bereits im Preis 
inbegriffen sind. Wie in anderen Ländern ist es üblich für besonders guten Service 
ein Extra-Trinkgeld zu geben.
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12.5	 GESUNDHEIT
Es sind keine besonderen Schutzimpfungen vorgeschrieben. Cholera und Malaria 
stellen in Costa Rica keine Gefahr dar. Prophylaxe gegen Tropenkrankheiten ist 
empfehlenswert für Personen, die längere Zeit in abgelegenen Regenwaldgebieten 
verbringen möchten. Staatliche und private Krankenhäuser und Kliniken in allen 
größeren Orten des Landes bieten exzellente medizinische Betreuung.

12.6 	 BANKEN, GELDWECHSEL UND KREDITKARTEN
Die meisten Banken sind von 8:00h bis 15:00h geöffnet, einige haben auch 
länger geöffnet. Geldautomaten funktionieren meist bis 22:00 Uhr. Die nationale 
Währung ist der Colón und kann in Banken zum offiziellen Wechselkurs sowie 
in manchen Hotels gegen Gebühr getauscht werden. Es ist vorteilhaft US Dollar 
statt Euro mitzubringen. Kreditkarten (VISA und MasterCard) werden in den 
meisten Geschäften, Hotels und Restaurants akzeptiert.

12.7 	 VERKEHRSMITTEL
Das öffentliche Verkehrsnetz Costa Ricas ist gut ausgebaut. Zwischen den 
Städten und von San José zu den Stränden gibt es feste Busverbindungen mit 
modernen Bussen. In allen Städten verkehren Taxis. Autovermietungen finden 
Sie in den größeren Städten und touristisch bedeutenden Orten. Mehrere 
Inlandsfluggesellschaften fliegen viele Ziele im Land zu recht vernünftigen Preisen 
an.

12.8	 MEDIEN
Costa Rica verfügt über mehrere Fernsehsender in spanischer Sprache. Im 
Kabel- bzw. Satellitenfernsehen werden auch Programme in anderen Sprachen 
angeboten. Es gibt mehr als 125 Radiosender, einer davon mit Programm 
auf Englisch, sowie vier Tageszeitungen auf Spanisch. Außerdem existieren 
verschiedene Monatszeitschriften. Ausländische Publikationen sind in den 
meisten großen Buchhandlungen erhältlich.

12.9	 TELEFONIEREN WELTWEIT
Das Telekommunikationssystem zählt zu den besten in Zentralamerika und 
bietet moderne Technik. Von fast überall im Land kann per Direktwahl weltweit 
telefoniert werden. Folgend die meistgenutzten Vorwahlen:

VORWAHLNUMMERN FÜR FERNGESPRÄCHE / 
DIREKTWAHL:

EUROPA		  AMERICA		 ASIA	
Österreich	 0043	 Brasilien	 0055	 Japan	 0081
Belgien	 0032	 Chile	 0056
Frankreich	 0033	 El Salvador	 00503
Deutschland	 0049	 Guatemala	 00502
Italien	 0039	 Honduras	 00504
Portugal	 00351	 Mexiko	 0052
Spanien	 0034	 Nicaragua	 00505
Schweden	 0046	 Panamá	 00507
Schweiz	 0041	 Vereinigte Staaten 	 001
Niederlande	 0031	 Uruguay	 00598
Grossbritannien	 0044	 Venezuela	 0058
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HANDYTECHNOLOGIE IN COSTA RICA
› Betriebsfrequenzen für 3G und 4G Netzwerke variieren zwischen 850 und 

2.600 MHz, 2600 MHz, je nach Betreiber
› Im	Land	gibt	es	viele	autorisierte	Betriebe,	bei	denen	Sie	eine	aufladbare	SIM-

Karte	kaufen	können.	Als	Mindestbetrag	für	das	Aufladen	Ihres	Guthabens, 
sind meist 1.000 Colones / US$2 vorgeschrieben (Stand Juli 2025)

› Die wichtigsten Telekommunikationsanbieter in Costa Rica sind: Kölbi (ICE), 
Liberty und Claro (America Movil)

› Wir empfehlen Ihnen, den Service-Anbieter Ihres Herkunftslandes zu 
kontaktieren und diesen um detaillierte Informationen zur Verwendung Ihres 
Handys (Roaming) in Costa Rica zu bitten

12.10	 ESSEN UND TRINKEN
Die kulinarische Tradition Costa Ricas ist eine Synthese aus europäischen 
Traditionen und einheimischen, lokal angebauten Lebensmitteln wie Maniok, 
Mais und zahlreichen anderen tropischen Knollen und Früchten. Von Avocado 
über Cashews bis zu Stachelannonen wächst hier einfach alles!

Reis und Bohnen sind die Hauptnahrungsmittel. In den unterschiedlichen 
Höhenstufen wird in Costa Rica das ganze Jahr über eine enorme Vielfalt an 
Gemüse, Knollen und Früchten angebaut: In den kühlen, höheren Regionen 
gedeiht vom Kopfsalat bis zu Erdbeeren vieles, was man auch aus Europa kennt. 
Im Tiefland dagegen werden ganzjährig Bananen, Papaya, Ananas und andere 
tropische Früchte geerntet. Das Essen ist in der Regel schmackhaft und gut 
gewürzt.

Dank der vielfältigen Bevölkerungsstruktur findet man neben typischen Lokalen 
und kleineren Imbissstuben, die einheimische Küche anbieten, auch viele 
italienische, spanische, chinesische, peruanische, orientalische und andere 
Restaurants. Teilweise findet man sehr feine Küche und die Küchenchefs kreieren 
aus einheimischen Zutaten immer wieder neue Gerichte. Gute Restaurants 
bieten nationale und internationale Küche mit Fleisch, Fisch, Meeresfrüchten und 
vielen Gemüsesorten. Supermärkte offerieren eine breite Palette an nationalen 
und internationalen Produkten.

12.11	 WAS SIE MITBRINGEN SOLLTEN
› Währung: empfehlenswert sind US-Dollar
› Internationale Kreditkarten (VISA, MasterCard)
› Leichte Pullover für den Abend in San José und für bergige Gegenden
› Badekleidung und Shorts für die Strände
› Sonnenbrille, Sonnenschutz
› Führerschein
› Kamera
› Reisewecker für Unterkünfte ohne Weckdienst
› Reisetasche oder kleiner Rucksack für Ausflüge zu Reisezielen, zu denen

größere Koffer nicht mitgenommen werden können
› Eigene oder spezielle Medikamente (in Costa Rica sind i.d.R. nur US-

amerikanische und lateinamerikanische Medikamente erhältlich)

Für Exkursionen in den Regenwald:
› Leichte Regenjacke oder Regenponcho
› Festes Schuhwerk (Wanderschuhe) oder Gummistiefel
› Leichte Kleidung für tropische Gebiete
› Einen dickeren Pullover (für höher gelegene Nebelwälder)
› Mückenschutzmittel (auch in Costa Rica erhältlich)
› Sonnenschutzmittel und Kopfbedeckung
› Fernglas
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13.	GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
Dieser Katalog wurde speziell für Sie zusammengestellt. Er beinhaltet vertrauliche 
Preislisten, Erläuterungen zum Verkauf von touristischen Dienstleistungen wie
Hotels, Rundreisen, Touren, Transfers, Autovermietungen etc., sowie wichtige
Erklärungen zu unseren Produkten. Zudem finden Sie unsere Buchungs- und
Zahlungsbedingungen. Bitte lesen Sie diese aufmerksam durch und fragen Sie
bei Unklarheiten bei uns nach. Alle Informationen sind möglichst knapp und
verständlich gehalten.

13.1	 BUCHUNGSVERFAHREN
Mit Ihrer schriftlichen, telefonischen oder persönlichen Anfrage bei uns gehen
Sie noch keinerlei Verpflichtungen ein. Sobald Ihre Anfrage von uns bearbeitet
wurde und Ihnen zugegangen ist, erwarten wir möglichst bald eine schriftliche
Zusage oder Bestätigung, die keiner besonderen Form bedarf. Damit erteilen
Sie uns einen verbindlichen Auftrag. Wir senden Ihnen unsere endgültige
Buchungsbestätigung.

13.2	 UMBUCHUNGEN / ÄNDERUNGEN
Bis 21 Tage vor Reiseantritt, oder solange das Reiseprogramm von Ihnen nicht 
definitiv bestätigt worden ist, erfüllen wir Ihre Umbuchungswünsche gerne 
kostenlos. Andernfalls wird eine Umbuchungsgebühr in Höhe von US $!20,00 
fällig. Ersatzpersonen können bis zum Reiseantritt gegen eine Gebühr von US 
US $!15,00,- benannt werden. Dies muss jedoch schriftlich geschehen.

13.3	 ANGABEN BEI GRUPPEN- ODER INDIVIDUALBUCHUNGEN 
Wir benötigen folgende Angaben, um die Buchungen durchführen und bestätigen 
zu können:
1. Genaues Reisedatum (An- und Abreisetag)
2. Fluggesellschaft, Flugnummer sowie Ankunfts- und Abflugzeit und -orte
3. Gewünschte Hotels oder Hotelkategorien
4. Art der Zimmer (Einzel-, Doppel-, TWIN etc.)
5. Teilnehmerliste / Zimmerverteilung
6. Besondere Interessen der Reisenden, z.B. Vogelbeobachtung, Strand,

Dschungel, Sport, Entspannung, Wandern, Tierbeobachtungen,
Vulkanbesichtigungen, leichte Abenteuer, Kultur etc.

7. Gewünschte Reiseziele im Land / gewählte Rundreise / gewünschte
Touren

8. Ggf. Name des Tourleaders / der Reisebegleitung
9. Mahlzeiten und Getränke, die vorbestellt werden müssen
10. Spezielle Wünsche und Eigenschaften der Gäste (z.B. Vegetarier/

Veganer, körperliche
11. Einschränkungen, etc.)
12. Ggf. Anzahl und Alter von Kindern
13. Ggf. gewünschter Mietwagentyp und Versicherungspaket
14. Gewünschte Transfers innerhalb des Landes

13.4	 GÜLTIGKEIT UND BEARBEITUNGSGEBÜHREN
Es gelten die Leistungsangaben aus diesem Katalog, sowie die in der 
Buchungsbestätigung enthaltenen Leistungsbeschreibungen. Sämtliche “last 
minute” oder vor Ort gebuchte Zusatzleistungen ohne Gewähr.

WIR BEHALTEN UNS DAS RECHT VOR, ANGABEN IN DIESEM KATALOG 
OHNE VORANKÜNDIGUNG ABZUÄNDERN!

In folgenden Fällen behalten wir uns das Recht vor, eine Gebühr in Höhe von US
$ 25,00 pro Person zu erheben:



91

a.	 Vermittlung von fremden Dienstleistungen an einzelne Reisegäste oder 
Gruppen, ohne dass ARMOTOURS die übliche Provision gezahlt wird.

b.	 Versammlungen, Beratung und Koordinierung der angebotenen Leistungen für 
Reisegäste, die Sondervereinbarungen mit ausländischen Geschäftspartnern 
über ARMOTOURS ausgehandelt haben und die nicht bei ARMOTOURS 
gebucht wurden.

13.5	 STORNIERUNGSGEBÜHREN
	 Für Individualreisende:

›	 vom 15. Tag bis zum 8. Tag vor Reiseantritt	 50% vom Reisepreis
›	 vom 7. Tag bis 1. Tag vor Reiseantritt	 75% vom Reisepreis
›	 bei Nichterscheinen	 100% vom Reisepreis

Für Gruppen:
›	 vom 30. Tag bis zum 16. Tag vor Reiseantritt	 50% vom Reisepreis
›	 vom 15. Tag bis 1. Tag vor Reiseantritt	 75% vom Reisepreis
›	 bei Nichterscheinen	 100% vom Reisepreis

Die Stornierung muß schriftlich erfolgen, kann aber telefonisch angekündigt 
werden, falls die Reise z.B. am Abreisetag storniert werden muß. Die Fristen 
gelten ab dem Tag des Eingangs Ihrer Stornierung. Wir empfehlen den Abschluß
einer Reise- und Reiserücktrittsversicherung, die Gepäck, Unfälle, Krankheit und 
Stornierungskosten deckt.

13.6	 ZAHLUNGSBEDINGUNGEN / BANKVERBINDUNGEN
	 Für Individualreisende:
	 30 Tage vor Reiseantritt:	 100% des Gesamtpreises

	 Für Gruppen:
	 30 Tage vor Reiseantritt:	 100% des Gesamtpreises
	 Die Übergabe der Reiseunterlagen erfolgt beim Empfang am Flughafen, falls 

dieser Service in Anspruch genommen wird, ansonsten im ersten Hotel oder 
in unserem Reisebüro in San José. Eine Übergabe der Reiseunterlagen ohne 
vollständige Bezahlung des Reisepreises und aller Nebenleistungen kann nicht 
erfolgen.

	 BANKVERBINDUNG
	 Die Zahlung sollte in US$ per Banküberweisung “SWIFT” auf eines der folgenden 

Konten (in US$) in Costa Rica erfolgen:

1.	Banco de Costa Rica	 2.	BAC Credomatic
	 Avenida Central y 2		  Calle Central, avenidas 3 y 5, 
	 San José, S.J., Carmen, 10101		  San José, Carmen, 10101
	 IBAN: CR32015201001015060051		  IBAN: CR08010200009521460335
	 Swift: BCRICRSJ		  Swift: BSNJCRSJ	 	

	
	
	 Nach Rücksprache mit uns haben Sie auch die Möglichkeit, den Betrag in US$ 

auf folgende Konten zu überweisen:

	 In den USA, Kontonr. 266-411356-9, BANK OF AMERICA, P.O.Box 25331,
	 Miami, FL 33102, auf den Namen: *A. ARGUEDAS - ARMOTOURS * (bitte immer 

beide Namen angeben).
	 ABA CODE: 111000025

	 Die Zahlung gilt als eingegangen, sobald wir per E-Mail oder Fax eine Kopie 
des Überweisungsbelegs erhalten. Eine Nichtzahlung berechtigt uns, die 
entsprechenden Stornogebühren zu erheben.
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13.7	 HAFTUNG DES UNTERNEHMENS
ARMOTOURS, lokaler Veranstalter mit Sitz in San José, Costa Rica, ist 
ein Rundreise- und Tourenveranstalter und agiert als Agent und Vermittler 
verschiedener touristischer Dienstleistungsunternehmen wie Unterkünfte, 
Mietwagenfirmen, Transportunternehmen, nationale Fluggesellschaften 
und sonstigen Dienstleistungsträgern. Insofern haftet ARMOTOURS im 
Rahmen der Sorgfaltspflicht für die gewissenhafte Reisevorbereitung, die 
sorgfältige Auswahl und Überwachung der Leistungsträger, die Richtigkeit der 
Leistungsbeschreibungen und die ordnungsgemäße Erbringung der angebotenen 
und vereinbarten Reiseleistungen. ARMOTOURS haftet nicht für die direkten 
Verpflichtungen der jeweiligen Leistungsträger gegenüber den Reisegästen.

ARMOTOURS haftet weder für die Verspätung oder Stornierung von Flügen 
lokaler und internationaler Fluggesellschaften noch für die infolgedessen 
versäumten Dienstleistungen. Im Falle eines Flugausfalles seitens der 
Fluggesellschaft übernimmt der Kunde die daraus entstehenden zusätzlichen 
Kosten für das alternativ eingesetzte Transportmittel.

Änderungen bei Touren, Hotelbuchungen und sonstigen, reiseverbundenen 
Dienstleistungen und eventuellen daraus resultierenden Abweichungen vom 
ursprünglichen Reiseablauf sind vorbehalten, wenn mindestens ein gleichwertiger 
Service gewährleistet wird.

Das Recht, einzelne Teilnehmer einer Gruppenreise zu akzeptieren, abzulehnen 
oder auszuschließen, ist ARMOTOURS vorbehalten. ARMOTOURS haftet nicht 
für Gepäckschäden oder -verlust.

13.8	 REKLAMATIONEN
Ansprüche aufgrund nicht erbrachter Reiseleistungen sind von unseren Kunden 
bis spätestens einen Monat nach Reiseende schriftlich einzureichen. Sofern 
ARMOTOURS nicht direkt haftet werden die Ansprüche an die jeweiligen 
Leistungsträger weitergeleitet. Es gilt das Eingangsdatum der schriftlichen 
Reklamation.

13.9	 REISEVERSICHERUNGEN
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung und eines 
Versicherungspakets, welches Unfall, Krankheit, Haftpflicht und Gepäckschäden 
einschließt. Insbesondere raten wir zu einer Auslandskrankenversicherung bei 
Reisen außerhalb der Europäischen Union. 

13.10	 GESUNDHEIT UND MEDIZINISCHE VERSORGUNG
Reisegäste die gesundheitliche Probleme haben müssen ARMOTOURS 
vor Reiseantritt darüber informieren. ARMOTOURS und von ARMOTOURS 
benannte Reiseleiter und -begleiter haben das Recht, einzelne Teilnehmer einer 
Gruppenreise während des Reiseablaufs auszuschließen, falls Krankheiten oder 
vorhandene Einschränkungen eine weitere Teilnahme nicht ermöglichen, der 
Reisende sich selbst oder Mitreisende gefährdet oder den Verlauf der Reise durch 
sein Verhalten bemerkenswert beeinträchtigt. In solchen Fällen wird kein Geld 
zurückerstattet. Die medizinische Versorgung ist in Costa Rica gut und in den 
meisten Orten gewährleistet. Sollte je nache Reiseziel eine sofortige Überführung 
zum nächsten Krankenhaus notwendig sein, könnte sich diese schwierig und 
teuer gestalten. Die Kosten für eine medizinische Versorgung und Überführung 
werden von den betreffenden Teilnehmern getragen. ARMOTOURS übernimmt 
in solchen Fällen keine Kostenübernahme und für medizinische Notfälle keine 
Haftung. Siehe: Empfehlung zum Abschluss einer Reiseversicherung.
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13.11	 EIN PAAR WORTE ZUM NACHDENKEN
	 Ihr Urlaub mit ARMOTOURS soll zur schönsten Zeit des Jahrens werden 

und wir tun alles, um diese Erwartung zu erfüllen. Sowohl ARMOTOURS als 
auch unsere Gäste wissen, dass der Tourismus auch Schattenseiten hat, und 
eine der schlimmsten ist wohl die Kinderprostitution. ARMOTOURS ist im 
Nationalen Tourismusinstitut (ICT) und der costa-ricanischen Tourismuskammer 
eingeschrieben und setzt sich aktiv und nachhaltig für die Rechte der Kinder und 
gegen ihre sexuelle Ausbeutung ein.

13.12	 VERHALTENSKODEX
	 Vor einigen Jahren unterschrieb ARMOTOURS einen Verhaltenskodex zum 

Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexuellem Missbrauch. ARMOTOURS 
lehnt jegliche Form des Missbrauchs energisch ab. Der sexuelle Missbrauch von 
Kindern in Costa Rica ist ein Verbrechen. Jede Situation, die das Wohlbefinden 
und die Sicherheit von Kindern und Jugendlichen in Gefahr bringt, wird von 
ARMOTOURS daher sofort zur Anzeige gebracht..
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